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Vorwort

Liebe Freunde der Heilkrdauter!

Nachdem unsere erste Krautermappe ,,Gesundheit aus der Apotheke
Gottes™ so groBeh Anklang gefunden hat und nachdem so viele Men-
schen ihr besonderes Interesse an den Heilkrdutern uns gegeniber be-
kundet und uns gebeten haben, diese Mappe zu ergénzen und zu ver-
vollstandigen, wollen wir diesem Verlangen mit der Herausgabe dieser
neuen Krautermappe entgegenkommen. Diese neue Krautermappe will
jeden, der sich fur Heilkrauter interessiert die Moglichkeit geben, die
wichtigsten Heilkrauter Mitteleuropas in ihren Heilwirkungen und An-
wendungsmaoglichkeiten, sei es nun vorbeugend oder heilend, in Bild
und Wort kennen zu lernen. Das ist uns auf Grund des groBen Interes-
ses zu einem so niedrigen Preis mdglich, so daB jeder diese Mappe er-
werben kann.

Dirfen wir Sie aber auch bitten, folgendes zu beachten: Auch wenn
Heilkrauter — das ndtige Wissen um ihre Wirkung und Anwendung vor-
ausgesetzt — und Kuren mit Heilkrautern vernlnftig vorbeugend oder
heilend angewendet werden, kaum schaden kénnen, so mdgen Sie
doch bedenken, daB fir Krankheiten in erster Linie der Arzt zustéandig
ist. Darum mdchten wir Sie ersuchen, vor einer Behandlung, besonders
bei schweren Erkrankungen im Einvernehmen mit |hrem Hausarzt
Krauter zu verwenden. Auf keinen Fall aber durfen Sie eine begonnene
Behandlung ohne Wissen lhres Arztes oder nur auf eigene Verantwor-
tung abbrechen. Auch eine Doppelmedikation kann nicht ungeféhrlich
fur lhre Gesundheit sein. Sollte Ihr Hausarzt fiir diese natiirlichen Heil-
mittel nichts Gbrig haben und wollen Sie in Ihrem besonderen Fall
gerne einen Naturarzt konsultieren, so sind wir gerne bereit, soweit es
uns mdglich ist, Ihnen eine entsprechende Adresse weiterzuleiten.
Noch etwas mochten wir lhnen zum Uberdenken und Uberpriifen nahe-
legen, etwas, Gber das man nicht lacheln oder leicht hinwegsehen soll.
Heilkrauter kdnnen wirklich, dartiber gibt es auf Grund der Erfahrun-
gen vieler Menschen keinen Zweifel, flir unsere Gesundheit viel beitra-
gen. Das besonders, wenn wir immer mehr Wert auf eine gesunde Er-
néhrung und Lebensflihrung legen. Aber Nahrungs- und GenuBmittel
werden immer zahlreicher und aufdringlicher angeboten. Lebensmittel
aber, die wir fir unsere Gesundheit notwendig brauchen, werden im-
mer weniger. Und diese enthalten infolge der Umweltverschmutzung
und chemischen Beigaben immer mehr Schadstoffe. Durch viele Nah-
rungsmittel erhalt heute unser Kérper nicht mehr die fir die Gesund-
heit so notwendigen Wirkstoffe, Fermente und Spurenelemente. Denn
durch Kunstdinger und Unkrautvertilgungsmittel werden die Heilkrau-
ter — genannt Unkraut — immer mehr ausgerottet. Wir bekommen die
Wirkstoffe Uber Fleisch, Milch, Eier, Gemise und Kornfriichte nicht
mehr in genigender Menge. Diese Wirkstoffe, Fermente, wie sie die
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Biologie nennt, sind aber wichtige Lebens- und Ordnungskrafte fiir un-
sere Gesundheit. Die schiadigenden Folgen der Chemie durch Umwelt-
verschmutzung, Nahrungsmittel- und MedikamentenmiBbrauch machen
sich immer mehr bemerkbar.

Dadurch kénnen andere, unsere Gesundheit schiadigende Kréafte, die
vielfach noch zu wenig erforscht und bekannt sind, ihr Zerstdrungs-
werk nachhaltiger ausfihren als in friheren Zeiten. Es sind dies Erd-
strahlen aus geopathischen Zonen, wie sie meistens genannt werden.
Diese, aus dem Inneren der Erde — dem Magma, wie Gustav Freiherr
von Pohl annimmt — kommenden geheimnisvollen elektromagnetischen
Strahlen gibt es ja Uberall in verschiedener Stérke. Bis zu einem gewis-
sen Grad sind diese Strahlen nicht schddlich, sondern sogar lebens-
notwendig. Wenn sie aber eine gewisse Intensitdt Uberschreiten, scha-
digen sie mehr oder weniger unser Wohlbefinden. Durch Wasseradern,
mehr oder weniger tief unter der Erdoberflache, durch gewisse Bruch-
stellen und Erdverwerfungen im Erdinnern und durch gewisse Ge-
steinsschichten, werden diese Erdstrahlen stellenweise so verstérkt,
sodaB sie unserer Gesundheit schweren, ja schwersten Schaden zufi-
gen kdnnen. Das aber ganz besonders, wenn sich solche Wasseradern
kreuzen (Krebs). Frau Kathe Bachler weist in ihrem Buch ,,Erfahrungen
einer Rutengangerin' — erschienen im Verlag Veritas, Wien, Passau,
Linz, auf diese schadigenden Wirkungen ausfihrlich und Gberzeugend
hin. Was Gustav Freiherr von Pohl schon vor 50 Jahren erkannt und
wissenschaftlich (berzeugend nachgewiesen hat, findet man bei Uber-
prifungen erschitternd immer wieder bestatigt. Wenn man sein Buch:
Erdstrahlen als Krankheits und Krebserreger — 1978 neu herausgege-
ben vom Fortschritt fur Alle-Verlag, D-8501 Feucht — liest, so ver-
stummt in einem die Frage nicht: Wie ist das moglich, daB die dafir
zustandige Wissenschaft das nicht zur Kenntnis nimmt, die Erfahrun-
gen Uberprift und sich damit beschaftigt, ohne dariiber zu ldcheln?
Wieviel Leid und Tranen kénnten verhindert werden. Wenn man dazu
noch das Buch von Dr. med. Ernst Hartmann: ,,Krankheit als Standort-
problem* liest, der sich seit ungefahr 25 Jahren mit der Bewdltigung
dieses Problems erfolgreich beschéaftigt und zum selben Ergebnis wie
Gustav Freiherr von Pohl kommt und in seinen Kreisen weithin nicht
das notige Verstandnis findet, dann fragt man sich: Wie ist das mog-
lich? Freiherr Gustav von Pohl hat schon 1930 den mir scheinbar un-
widerlegbaren Beweis geliefert, daB Krebs und viele andere chronische
und vielfach unheilbare Krankheiten in starken Erdstrahlen am Schlaf-
oder Arbeitsplatz ihre Ursachen haben. Er schrieb in seinem Buch fol-
genden inhaltsschweren Satz: ,,Damit ist auch das Vorbeugungsmittel
gegeben, das es trotz aller medizinischen Forschung nicht gab. Wer
daflir sorgt, daB sein Schlafplatz zumindest nicht in schweren Erd-
strahlen steht, und wer dafiir sorgt, daB er auch tagstiber nicht bei der
Arbeit Uber schweren Erdstrahlen sitzt, kann niemals Krebs bekommen.
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- Wenn diese Erkenntnis erst einmal Allgemeingut geworden ist, wird die
Krebskrankheit, die bisher furchtbarste Geisel der Menschheit, ausge-
rottet sein.”

In unserer Vereinszeitschrift ,,Ringelblume* bringen wir laufend fir un-
sere Mitglieder Informationen lber dieses Thema. Wir bereiten auch
eine Broschdire fir alle in handlicher Form vor, die sich nicht alle ein-
schlagigen Blcher liber die Radiésthesie kaufen kénnen, sich aber das
nGtige Wissen im Interesse ihrer Gesundheit verschaffen mochten.

Sie mogen lber die Philosophie Schopenhauers denken wie sie wollen,
den einen Satz kdnnen wir alle unterstreichen und akzeptieren: , Ge-
sundheit ist alles und ohne Gesundheit ist alles nichts.*

Wenn man auch den Satz, den man immer wieder hért: Die chemi-
schen Medikamente schaden mehr als sie nltzen, nicht extrem in die-
sem Sinn im Raum stehen lassen soll, so erfilllt es einem doch mit
Freude, wenn Dr. Schierbaum das Lob der Heilkrauter in folgende
Worte kleidet: ,,Alle chemischen Fabriken der Welt arbeiten nicht so
exakt und vollkommen, wie eine einzige jener kleinen Pflanzen, die
dein FuB achtlos zertritt. Wenn alle Pillen’ und Tabletten nutzlos ge-
nommen werden, dann versagen die Heilkrduter noch lange nicht;
denn eine einzige Pflanze heilt bisweilen eine veralterte Krankheit in
einigen Tagen.” Wenn man immer wieder diese Aussage bestatigt fin-
det und wenn die aus Heilkrdutern gewonnene Gesundheit freudvoll in
Dankschreiben ihren Ausdruck findet, dann wird die mit der Heraus-
gabe der Mappe und der Grindung des Vereines verbundene Miihe
und Plage tragbarer.

Noch ein Wort fiir alle, die unter Krankheit und Schmerzen leiden und
die durch die offizielle Schulmedizin und auch durch die Heilkrauter
nur Linderung, aber keine Hilfe mehr finden, ein Wort des Trostes und
der Ermutigung: Als glaubige Menschen, als Menschen, denen Christus,
sein Tod und seine Auferstehung, eine Wirklichkeit ist, sind Leid,
Schmerz, Trauer und Tod, auch noch sinnvoll. Sie kénnen uns helfen,
zu einer tieferen Gottes- und Christusbegegnung zu gelangen. Das Er-
leben der eigenen Ohnmacht, der eigenen Grenzen, kann uns Aug und
Ohr der Seele 6ffnen fir des Werben Gottes um unsere Gegenliebe.
Und das besonders, wenn wir im Gebet die Kraft aufbringen zum Ja zu
Gottes Flgungen wie Christus: , Vater wenn es maoglich ist, laB dieses
Leiden an mir voriibergehen, aber nicht mein, sondern dein Wille ge-
schehe.” In solchen Stunden des Alleinseins mit dem Leid kann uns
Gottes Liebe, die uns eine volle Erflllung des Lebens in der Ewigkeit
anbietet, in einer Weise aufleuchten, wie sie die Sorgen des Alltags im
gesunden Leben oft arg verdunkeln. Mit dem Apostel Paulus mdchte
ich lhnen sagen: ,,Denen, die Gott lieben, gereicht alles zum Besten.*
Das méchte ich Ihnen als glaubiger Mensch und Priester noch sagen.

Wir alle, die wir uns um die Herausgabe dieser Krautermappe bemiiht
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haben, wiinschen lhnen viel Klugheit, viel gutes Gespir und Gottes Se-
gen fiur lhr ganzes, weiteres Leben, bis Gott Ihr Leben vollendet.
Im Namen aller griBt Sie

lhr ergebener
Karl Rauscher
Pfarrer
Griinder u. Obmann des Vereines ,.Freunde der Heilkrauter"
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Wichtige Hinweise |

Sammeln von Heilkrautern:

Vom Frihling bis zum Herbst hat jeder Mensch das Bediirfnis, hinaus-
zugehen und sich in der weiten Natur zu entspannen. Die vielen Blu-
men, die Gott zu unserer Freude blihen 14Bt, entziicken das Auge und
lassen die Alltagssorgen vergessen. ,,Viele von ihnen sind Heilpflan-
zen®, fallt lhnen dabei ein, und Sie beschlieBen, einige davon, die Sie
genau kennen, zu pflicken und nach Hause zu tragen. Ehe Sie lhr
Vorhaben in die Tat umsetzen, beachten Sie bitte:

Sammeln Sie keine Heilkrauter in der Ndhe verkehrsreicher StraBen.
Durch ihren Bleigehalt schaden sie mehr als sie nitzen. Auf Feldern,
angrenzenden Rainen und Wiesen, auf die Unkraut- und Insektenvertil-
gungsmittel gespritzt wurden und auf die Kunstdiinger gestreut wurde,
sollten Sie keine Heilkrauter pflicken, auch wenn sie noch so lppig
aussehen. Nehmen Sie auch keine Heilkrauter vom Rande verschmutz-
ter Gewasser. Es gibt noch Plétze, die nicht oder nur biologisch ge-
dingt sind. Dort wachsen Krauter mit voller Heilkraft.

Pflicken Sie die Pflanzen behutsam, schonen Sie den Wurzelstock.
Alle mehrjahrigen Pflanzen schenken uns im nachsten Jahr neue Kréu-
ter. Brechen oder schneiden Sie nur jene Teile ab, die als ,,Sammel-
gut” genannt sind, und nehmen Sie nie mehr, als Sie tatsdchlich brau-
chen. Bitte bedenken Sie: Viele Pflanzen sind einjéhrig. Zur Erhaltung
ihrer Art sind die Samen notwendig. Lassen Sie daher immer einen Teil
der Bllten und der Samenkapseln an der Pflanze. Wer Wurzeln ernten
will, soll nur einige davon an Orten ausgraben, wo sie zahlreich zu fin-
den sind. Der Naturschiitzer kauft die Wurzeln und selten vorkom-
mende Heilpflanzen in der Apotheke.

Sammeln Sie nur gesunde, kraftige, reine und trockene Pflanzen an
Sonnentagen zur Mittagszeit oder am frilhen Nachmittag. Das Sammel-
gut legen Sie am besten locker in ein Kérbchen. Uberpriifen Sie die
Ernte zu Hause. Soliten unter den Krautern verdorrte, von einem Pilz
befallene oder von Schnecken angefressene Teile sein, scheiden Sie
diese aus. Alte, verstaubte und beschmutzte Pflanzen lieBen Sie ohne-
hin stehen.

Trocknen der Heilkrauter:

Wenn Sie sich einen Vorrat an Heilkrautern anlegen wollen, dirfen Sie
die Krauter nicht an der Sonne trocknen. Bitte beachten Sie dabei: Die
Pflanzen werden nicht gewaschen, sondern sofort locker und dinn auf
Karton, Packpapier oder auf ein engmaschiges Drahtgeflecht gelegt
und an einem schattigen, luftigen, staubfreien und warmen Ort ge-
trocknet. Dachbéden und Mansardenzimmer eignen sich dazu recht
gut. Sie kénnen die Pflanzen auch in kleinen Blscheln aufhingen.
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Blaten und Blatter allein missen rasch getrocknet werden. Sollte sich
der Trocknungsvorgang durch einen Schlechtwettereinbruch verzd-
gern, missen Sie die Krauter vorsichtig wenden. Sie liegen dann locker
und trocknen rascher.

Mit Rindenstlicken (Weide, Eiche, Faulbaum usw.) verfahren Sie eben-
s0.

Nur Wurzeln werden vor dem Trocknen gewaschen. Verwenden Sie
dazu eine weiche Birste, damit die Wurzeln ganz rein werden. Dicke
Wurzeln werden der Léange nach zerschnitten. Fadeln Sie dann die
Wurzeln auf eine dinne Schnur und hdngen Sie sie im Schatten auf.
Reife Beeren (Heidelbeere, Holunder, Berberitze, WeiBdorn) werden im
Halbschatten an einem luftigen Ort getrocknet. Bei Schlechtwetter legt
man sie locker auf und 148t sie einige Tage in einem warmen Raum
vortrocknen. Dann kdnnen sie im Backrohr bei maBiger Warme
(40-60 Grad) nachgetrocknet werden. Hagebutten werden vor dem
Trocknen zerschnitten und entkernt. Die Kerne befreit man durch Wa-
schen von den Harchen, ehe man sie trocknet.

Ist Ihr Sammelgut vollkommen trocken, zerkleinern Sie es und bewah-
ren es in dunklen Glasern oder PorzellangefaBen auf, die Sie gut ver-
schlieBen und in einen dunklen Raum stellen. Haben Sie einen kihlen,
trockenen Raum, kénnen Sie lhre Heilkrauter auch in Papiersacke fil-
len und dort aufbewahren. Vergessen Sie nicht die Beschriftung, denn
die getrockneten Heilkrauter sind kaum von einander zu unterscheiden.
Beachten Sie die angegebenen Sammelzeiten und trocknen Sie nicht
mehr Heilkrduter, als Sie fir ein Jahr brauchen. Nach einem Jahr ver-
lieren Sie ihre Heilwirkung. Fast alle Heilkrduter bekommen sie in der
Apotheke, Sie bietet Ihnen nur gute Qualitat.

Greifen Sie zu frischen Krautern, so lange sie griinen und blihen. Sie
sind wirksamer als die getrockneten. Pflanzen Sie einige Heilkrauter in
lhrem Garten. Die Mihe lohnt sich.

Zubereitung der Heilkrauter

Die in den Heilpflanzen enthaltenen Wirkstoffe kénnen durch verschie-
dene Verfahren ausgezogen werden. Flr den héauslichen Gebrauch
eignen sich nur einfache Vorgénge. Dazu gehotren:

Der AufguB: Die frischen oder getrockneten Krauter (Wurzeln, Rinden-
stiicke) werden méglichst fein zerkleinert und in ein PorzellangefaB
oder in einen emaillierten Topf gegeben. Dann schiitten Sie kochendes
Wasser, das aber nicht mehr wallt, Gber das Heilkraut und lassen den
,AufguB’ 20-30 Sekunden ziehen. Diesen Vorgang nennt man ,,ori-
hen*. Wurzeln und Rinde 148t man 2-3 Minuten ziehen, ebenso jede
Mischung mit diesen. Seihen Sie den Tee danach ab und trinken Sie
ihn, wenn nicht anders angegeben, ungesiiBt, warm und langsam in
kleinen Schlucken.
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Der Tee wird in der Regel 'z bis 1 Stunde vor den Mahlzeiten getrun-
ken. Ausnahmen sind bei den einzelnen Heilpflanzen angegeben. Die
flir einen Tag bendtigte Teemenge kénnen Sie schon in der Frith zube-
reiten. Flllen Sie den fir mittags und abends hestimmten Tee in eine
Thermosflasche, damit er warm bleibt. Kalt gewordener Tee soll nicht
aufgewarmt werden.

Messen Sie das Heilkraut mit einem mittelgroBen Loffel. Der Teeloffel
darf gehauft, der EBI6ffel soll gestrichen bis leicht gehauft voll sein.
Halten Sie sich an die angegebene Menge. Hohere Dosen beschleuni-
gen die Heilung nicht. Bei einigen Heilkrdutern sind sogar unliebsame
Nebenwirkungen mdglich. Es wurde jeweils darauf hingewiesen.

Wird der Tee nur zu Umschldgen verwendet, nimmt man eine um die
Halfte groBere Dosis der Krauter.

Der Ansatz: Die angegebene Menge Heilkraut wird in eine Tasse gege-
ben und mit kaltem Wasser Ubergossen. Diesen Ansatz lassen Sie min-
destens 6, langstens 12 Stunden im maBig warmen Zimmer zugedeckt
stehen. Wenn Sie das Heilkraut abends ansetzen, ist der Tee am Morgen
des nachsten Tages gebrauchsfertig. Dann seihen Sie ihn ab, warmen
den Absud und trinken ihn. Wurzeln und Rinde sollen stets angesetzt
werden.

Der Auszug: Wenn nicht anders angegeben, gehen Sie so vor: In ein
Glas wird frisches Kraut (Bliten, Blatter, Stengel) geflllt und ganz
leicht niedergedrickt. Danach schittet man so viel 40-50prozentigen
Alkohol dazu, daB das Kraut (berdeckt ist. Bei Wurzeln und Beeren gilt
als Grundregel: 1 Teil Wurzeln oder Beeren und 5 Teile Alkohol. Als Al-
kohol kénnen Sie Ansatzkorn, Obstbrand oder verdlinnten Weingeist
verwenden. Stellen Sie das gut verschlossene Glas 10 Tage bis 2 Wo-
chen an einen sonnigen oder an einen warmen Platz und schitteln Sie
es jeden Tag mindestens einmal. Der Auszug wird dann durch ein Sieb
oder Tuch gefiltert, in Flaschen gefillt und gut verschlossen. Wird er
kihl aufbewahrt, ist er mindestens zwei Jahre wirksam.

Der PreBsaft wird kalt hergestellt. Dazu braucht man eine gute Obst-
presse oder einen elektrisch betriebenen Entsafter. Frische, zerschnit-
tene Wurzeln lassen sich leicht entsaften. Die frischen Bliten und Blat-
ter taucht man kurz ins Wasser, schiittelt sie ab und preBt sie dann.
Der PreBsaft muB tédglich frisch zubereitet werden. 1 kleiner EBloffel
Saft enthalt ungefahr so viele Heilstoffe wie 1 Tasse Tee. Nehmen Sie
den Saft mit etwas Wasser oder Milch.

Das Krauterpulver wird durch Mahlen, Reiben oder ZerstoBen der gut
getrockneten Pflanze hergestellt. Man nimmt davon 2 Teel6ffel
(1 Messerspitze) voll mit etwas Wasser oder Milch statt einer Tasse Tee.
Sie kdnnen das Pulver auch ins Kompott oder in die Suppe mischen.
Salatzusidtze: Jedem Salat kdnnen Sie einige junge, frische, fein ge-
schnittene Blatter von Barlauch, Brunnenkresse, Dill, Ginseblimchen,
Gundelrebe, Kapuzinerkresse, Knoblauch, Léwenzahn, Petersilie, Selle-
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rie, Taubnessel oder Zwiebel beimischen. Diese heilenden Krauter sind
auch Gesunden zutrdglich. Hier gilt das Wort: ,Vorbeugen ist besser
als Heilen™.

Inhalieren ist bei Entzindungen der Atemwege ein bewahrtes Mittel.
Geben Sie eine Handvoll Kraut (Kamille, Heublumen u. a.) in einen Topf
und brihen Sie mit ca. 1 Liter siedendem Wasser. Atmen Sie den
Dampf 5-10 Minuten lang ein. Kopf und GefdB lberdecken Sie dabei
mit einem groBen Tuch.

Umschldage konnen auf mehrere Arten gemacht werden. Handelt es
sich um eine kleine Stelle (Geschwulst u. a.), nehmen Sie am besten
ein Mull- oder Leinensackchen, flillen das Kraut ein, hangen es 10-15
Sekunden in heiBes, aber nicht kochendes Wasser und legen das
Sackchen auf. Es kann zu mehreren Umschldgen verwendet werden.
Bei groBeren Stellen taucht man einen Leinenlappen in den warmen
AufguB, drickt ihn leicht aus, legt ihn auf und bedeckt ihn mit einem
warmen Tuch. Die Umschlage werden stindlich erneuert. Besondere
Methoden sind jeweils angegeben.

Bader bereitet man mit fertigen Badezusatzen, die in Apotheken erhalt-
lich sind. Billiger ist es, wenn man sie selbst herstellt. Wurzeln werden
12-24 Stunden, Kraut wird 10-12 Stunden kalt angesetzt. Bevor Sie
den Ansatz abseihen, erwdrmen Sie ihn mindestens auf Kdrpertempera-
tur. Manche Krauter werden durch Brihen oder kurzes Kochen besser
ausgenutzt. Das ist jeweils vermerkt. Voll-, Sitz- oder Teilbader sollen
20 Minuten dauern und das Badewasser soll immer sehr warm gehalten
werden. Das erreicht man durch NachgieBen von heiBem Wasser. Nach
dem Bad hullt man sich in ein Badetuch und dinstet im Bett eine
Stunde nach. Geben Sie acht, daB Sie sich dabei nicht verklhlen.
Krauterkuren nilitzen auch dem Gesunden. In , Gesundheit aus der
Apotheke Gottes' steht dariiber Seite 8:

..Es empfiehlt sich, mit manchen Krautern eine Kréauterkur zu machen.
Nicht alle Krauter soll man das ganze Jahr hindurch verwenden. Krau-
terkuren sind besonders im Frihjahr und Herbst je nach Bedarf und
Leiden durchzufiihren. Fir gewdhnlich empfiehlt sich eine Krauterkur
Uber 3 Wochen hindurch. In dieser Zeit werden taglich 3 Tassen Tee
schluckweise getrunken. Sie kdnnen die Kur nach lhrer Situation be-
messen. Spezielle Kuren sind auch bei den einzelnen Krautern genau
angegeben.

Um ein Beispiel anzuflihren: eine Mistelteekur: 1. Woche tédglich 3 Tas-
sen auf den Tag verteilt; 2. Woche tédglich 2 Tassen; 3. Woche téglich
1 Tasse. Wenn kein besonderes Leiden vorliegt, genligt diese Kur, um
die Gefahr eines Herzinfarktes herabzumindern.”

Es empfiehlt sich, eine Tasse nuchtern vor dem Frihstick schluck-
weise zu trinken. Tagsilber dann die anderen Tassen aufteilen. Sehr zu
empfehlen ist das langsame, schluckweise Trinken, weil der Korper so
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die Wirkstoffe besser aufnehmen und verwerten kann, als wenn sie in
groBerer Menge auf einmal zugefiihrt werden.

Vergessen Sie nicht die jahrliche Frihjahrskur mit Brennesseltee, die
im Herbst nochmals durchgefiihrt werden kann.

Krauterauflagen mit sauberen, zerquetschten Blattern (Wurzeln) wirken
oft rascher und nachhaltiger als Umschlage mit Tee. Die Auflagen sol-
len jede halbe Stunde erneuert werden.

Die folgende, auszugsweise Aufstellung wurde dem Buch ,,Gottes Se-
gen in der Natur" von Bruno Vonarburg, Christiana-Verlag, entnom-
men.

Heilpflanze verwendeter Teil Auflagen bei:

Barlauch Blatter Eiterherden, Furunkeln usw.

Birke Blatter Rheuma, Gicht

Gansefingerkraut Blatter gequetscht schlecht heilende Wunden

Schollkraut Kraut gequetscht schlecht heilende, eitrige
Wunden.

Spitzwegerich Blatter Bienen-, Wespenstiche

Beinwell Wurzeln gequetscht  BluterguB, Venenentzindung,

Krampfadern, Geschwdre,
Verstauchungen, Furunkel, Frost-

schaden.
Wundklee Kraut gequetscht schlecht heilende Wunden.
Wurmfarn Kraut (Wedel) Rheuma (Kissen auflegen)
Kohl (Kraut) Blatter siehe Kraut!

Bei den einzelnen Krautern finden Sie noch weitere Hinweise.

Salben werden auf folgende Weise hergestellt: In einer Pfanne wird
'la kg Schweinefett so stark erhitzt, als wirde man Schnitzel backen.
Dann gibt man 1 Doppelhand voll klein zerschnittenes, frisches Kraut
dazu und ruhrt ca. 5 Minuten um. Nachher deckt man die Pfanne zu
und nimmt sie von der Kochplatte. Am néchsten Tag zerldBt man das
Fett und filtert es durch ein Leinentuch. Wird die Salbe kuhl aufbe-
wahrt (nicht im Kihlschrank), ist sie lange haltbar und wirksam.
Gemiise enthilt lebensnotwendige Vitamine und Mineralstoffe. Nur
wenn Sie es roh essen, fihren Sie Ihrem Kdrper auch alle Wirkstoffe
zu; beim Kochen geht viel davon verloren. Beachten Sie daher: Kochen
Sie Gemuse nie langer als unbedingt notwendig ist. Verwenden Sie das
Kochwasser bei der Zubereitung. Mischen Sie Wirzkrauter (Schnitt-
lauch, Knoblauch usw.) erst nach dem Kochen den Speisen bei. Diin-
sten ist besser als Kochen.

Bereiten Sie das Gemulse mdglichst oft als Salate oder Gemiiseplatten,
denen Sie einige heilkréftige Krauter beimischen (siehe Salatzusatze).
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Teemischungen: Viele Heilkrauter haben bei einem Krankheitszustand
die gleiche oder eine &hnliche Wirkung. Im Anhang finden Sie eine
Aufstellung, welche Heilpflanzen bei den verschiedenen Leiden ver-
wendet werden koénnen. Mit dieser Aufstellung ist es méglich, selbst
Teemischungen zusammenzustellen. Bevor Sie selbst einen Tee mixen,
schauen Sie nach, ob nicht bei einer Heilpflanze ein bewéahrtes Misch-
rezept angeflhrt ist. In jeder Mischung soll eine allgemein wirkende
Heilpflanze enthalten sein. Sie bildet den Grundstock. Dazu gehdren
die Brennessel, das Johanniskraut, die Kamille, die Schafgarbe und das
Zinnkraut. Mischungen helfen vielfach besser als die einzelne Heil-
pflanze, weil mehrere Krauter zusammen eine viel tiefere und nachhal-
tigere Wirkung erzielen. In Mischungen wirken sich Heilkrauter, vor de-
ren langerer Anwendung gewarnt wird, durchwegs nicht schadlich aus,
sie kénnen ruhig in geringer Menge mit einbezogen werden.

Wenn Sie zu einer angegebenen Mischung ein Heilkraut nicht haben
und es deshalb weglassen, ist der Tee noch immer wirksam.

Bei jeder Heilpflanze finden Sie ein ausfiihrliches Kapitel mit der Uber-
schrift ,,Anwendung und Wirkung*, das in zwei Teile gegliedert ist.

Im ersten Teil haben der Arzt und der Pharmazeut das Wort.

Die Heilpflanzen werden von den Menschen schon lange angewendet,
sie haben Erfahrungen damit gesammelt. Diese Erfahrungen sind im
zweiten Teil kurz zusammengefaBt und durch das Wort ,,Volksmedizin®
gekennzeichnet.

AbschlieBend noch eine Bitte an Sie, verehrte Leser: Versuchen Sie
nicht, schwere Erkrankungen in Eigenverantwortung nur mit Heilkrau-
tern zu behandeln. Sprechen Sie mit Ihrem Arzt. Er hat bestimmt Ver-
standnis flr lhren Wunsch, mit ,,natirlichen Heilmitteln** behandelt zu
werden. In manchen Fillen kann es flrs erste zweckméBig, unter Um-
standen sogar notwendig sein, sich chemische Medikamente verordnen
zu lassen, die erst spéter von Heilkrautern abgeldst werden kdnnen.
Flgen Sie sich vertrauensvoll den Anordnungen lhres Arztes.

Emmerich Winter
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Wichtige Hinweise II.

Jeder von uns ist froh, wenn er ein Dach (iber dem Kopf, ein Daheim,
eine Wohnung hat. Jeder wird besorgt sein, daB diese Wohnung fiir
alle Bewohner die hochstmdgliche Sicherheit bietet. Er wird daher
nicht warten, bis das Haus zusammenfallt oder das Haus brennt und
dann die Feuerwehr rufen, sondern jeder wird alle Sorgfalt aufwenden,
damit es nicht so weit kommt. Auf dem Sektor unserer Gesundheit
aber verhalten wir uns vielfach unverntnftig. Wir tun wenig oder gar
nichts flr das Gesundbleiben und warten, bis wir krank sind. Erst dann’
— und das erst nach Wochen oder Monaten — trotz Schmerzen und Be-
schwerden — raffen wir uns auf und rufen die Feuerwehr: den Arzt. Arzt
und Chemie sollen dann Wunder wirken. Der moderne Mensch (iber-
tragt alle Verantwortung fiir die Gesundheit dem Arzt und der Kranken-
kasse. Die Folgen dieser Einstellung sind uns bekannt und wir spiiren
sie alle: Spitdler und Betten in den Spitilern missen standig ver-
mehrt werden und die Ordinationen der Arzte sind lberfillt. Viele Arzte
leiden unter dieser Uberforderung.

Was kénnen und sollen wir nun vorbeugend fiir unsere Gesundheit
tun? Ich kann und méchte lhnen in diesem zweiten Teil — Wichtige
Hinweise — kurz zusammengefaBt in drei Punkten Wesentliches fir lhre
Gesundheit sagen:

Neben den seelischen Faktoren ruht unsere Gesundheit vor allem auf
drei Saulen:

1. Verninftige, gesunde Ernahrung — Lebensmittel.
2. Wirkstoffe — Ordnungskréfte dem Kérper zufiihren.
3. Schitze Deine Gesundheit vor schadigenden Erdstrahlen.

1. Dr. Franz Mayr und sein Schiiler Dr. Rauch, zwei Naturheildrzte, sind
der Uberzeugung, daB sehr viele Krankheiten im Darm beginnen. Mit
groBem Erfolg behandelte Dr. Mayr Patienten mit Kopf-, Hals-, Lungen-,
Herz- und Unterleibsbeschwerden, auch Rheumatismus und lIschias,
wie Patienten mit Magen- und Verdauungskrankheiten. Dr. Mayr emp-
fiehlt gutes und langsames Kauen, damit die Speisen mit viel Speichel
vermengt werden, wenig essen. Fasttage einlegen, gérende Rohkost
und Safte nur mit Vorsicht genieBen. Soweit es mdglich ist, Lebens-
mittel roh essen, z. B. Karotten, Rote Riiben, Kohlriiben, Paradeiser,
Erbsen, Gemiise, Sauerkraut, Salat mit feingeschnittenen Heilkrautern
vermengen, auch Zwiebel und Knoblauch roh beimengen u.a. m. Dr.
Rohling erzahlte mir einmal: Schauen Sie, der Mensch ist von Natur
aus als Rohkéstler von Gott erschaffen. Wir aber kochen fast alles.
Nehmen wir als Beispiel eine Karotte her. Heben Sie die Karotte im Kel-
ler auf. Sie halt sich Monate und schrumpft héchstens ein. Kochen Sie
die Karotte und versuchen Sie, sie im Keller aufzuheben. Sie wird bald
schimmeln und verfaulen. Wir téten die Karotte und essen die Leiche.
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satzlich einen Teeldffel voll Kraut dazugeben, z. B. Pfefferminze, Kamil-
le, Lindenbliten. Dann noch einen Vorschlag: Machen Sie besonders
im Frihjahr und Herbst mit frischen Krautern (griin) eine sogenannte
Frihjahrskur zur Entschlackung und Blutreinigung z. B. Brennessel,
Barlauch, Schafgarbe, Ringelblume. Kauen Sie eine Zeitlang Lowen-
zahnstengel und essen Sie hie und da auch einige Blatter Kapuziner-
kresse. Sie verbessert die Darmflora.

3. Schitze den Kérper vor den die Gesundheit schwachenden und sto-
renden Erdstrahlen lber geopathenen Zonen. Sorge fir eine gesunde
Schlaf- und Arbeitsstelle (Gustav Freiherr von Pohl). Schon in den
Schriften des alten Bundes heil3t es: ,,Fihlst du dich nicht wohl, so
nimm dein Bett und geh!" Das war bei den Nomaden in Kanaan leich-
ter moglich als bei unseren festgefligten Wohnungen und oft auch
Schlafplatzen. Lassen Sie von einem verlaBlichen Wiinschelrutengéanger
die Schlafstelle oder die ganze Wohnung untersuchen, wenn chroni-
sche Krankheiten, wie unten angefiihrt, verliegen. Wenn Sie den Schlaf-
platz nicht wechseln kénnen, dann hilft nur Entstdrung. Bei schwéache-
rer Erdstrahlung heit es, daB RoBkastanien, unter die Matratze gelegt,
hervorragende Wirkung haben. Das AT-Gerat von Himmelsbach und die
Biofitmatte von Wickenhausen scheinen auf Grund von Erfahrungen zu
halten, was sie versprechen. Das erste neutralisiert und setzt dadurch
die Strahlung stark herab. Die Biofitmatte wandelt die schadigende
Erdstrahlung in fur die Gesundheit der Zellen entsprechende Strahlung
um. Vor Metallfolien, Kupferdrahtringen und dergleichen muB man auf
Grund gemachter Erfahrungen warnen, weil sie sich aufladen und dann
wirkungslos sind. Wenn wir diese angegebenen Mittel genligend er-
probt und gute Erfahrungen gemacht haben, werden wir das allen In-
teressenten bekannt geben.

Gustav Freiherr von Pohl, Dr. Ernst Hartmann und auch Kéate Bachler
und noch viele andere Autoren, die sich mit dieser Materie befassen,
weisen in lIhren Blichern darauf hin, daB nicht nur Krebs von schwerer
Erdstrahlung ausgelost wird (Zerstorung der Lebenskrafte der Zellen,
Veranderung der Strahlenharmonie), sondern auch viele andere Leiden
und Krankheiten. Besonders das Schlafen auf geopathenen Zonen,
Uber Wasseradern, Erdverwerfungen und die die Strahlungen verstar-
kenden bestimmten Gesteinsschichten, sowie auch das Kery- und Glo-
balgitternetz kénnen da Schadigungen mit verursachen. Ausfihrliche-
res erfahren Sie dann in einer Schrift, die wir fur alle verstandlich her-
ausgeben wollen. Es seien hier die haufigsten Krankheiten und Leiden,
die auf Erdstrahlen zurlckgeflhrt werden, aufgezahlt: Nervositat,
Kopfweh und Abgeschlagenheit beim Aufstehen, Schlaflosigkeit,
Rheuma, Gicht, Ischias, Herz- und Lungenasthma, Herzinfarkt, Magen-,
Darm-, Leber-, Nieren-, Blasen- und Unterleibsleiden, Gallen- und Nie-
rensteine, Betindssen und Konzentrationsschwierigkeiten bei Kindern,
Tuberkulose (Erreger entwickeln sich durch Erdstrahlen sehr stark),
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Anamie, Leukamie, Diabetes, Frauenleiden, Kinderlosigkeit, Frihgebur-
ten, Krankheits- und Infektionsanfalligkeit, Augen- und Ohrenleiden,
Kopftumore, Thrombosen, Kropf, Epilepsie, Schwachsinn und Geistes-
krankheiten, sowie mancher Selbstmord durch nervliche und geistige
Zerrittung. Uber Wasseraderkreuzungen ist diese Strahlung am stark-
sten und l6st in den entsprechenden Kérperteilen an den schwichsten
Organen die Krebsbildung aus.

Dr. med. Ernst Hartmann: ,,Wie vielen Krebspatienten kénnten die Be-
schwerden gelindert werden, wie viele Rezidive (Ruckfalle) wirden
nicht auftreten, wie viele Metastasen (Tochtergeschwiilste) wiirden
ausbleiben und wie vielen kénnte man das Leben verldangern — allein
durch Schilafplatzwechsel!

Wo ein Krebskranker geschlafen hat, ist immer ein geopathogen
schwerstgestdrter Ort, an dem kinftig niemand mehr sitzen oder schla-
fen darf. Dort entsteht nach Jahren mit Sicherheit wiederum ein
Krebs."”

Diese Feststellung Dr. Hartmanns fand ich bei Untersuchungen von
Schlafstellen immer bestatigt. Im angekiindigten Buch werden wir Gber
unsere Untersuchungen ausfihrlich berichten. Wir sind namlich (Bez.
Waidhofen/Th.) der krebsreichste Bezirk Niederdsterreichs.

Obwohl! die wissenschaftliche Forschung auf diesem Gebiet noch viel
zu winschen Ubrig 148t und viele fir diese Tatsachen nur ein Lacheln
Ubrig haben, halte ich es dennoch fiir notwendig und wichtig, auf die-
ses Gebiet der Radidsthesie im Interesse der Gesundheit aufmerksam
zu machen und das, obwohl es noch nicht vollkommen méglich ist.

Karl Rauscher, Pfarrer
Grinder und 1. Obmann
des Vereines
 Freunde der Heilkrauter




Alant

Alantwurz,
Gottesauge,
Galantwurzel,
Odenkopf,
Helenenkraut.

Sammelgut:

Wurzeln.

Sammelzeit:

Marz—April,
September,
Oktober.

Vorkommen: An Ufern und Gridben und auf feuchten Wiesen wichst
der ,,Weiden-Alant". Er ist weniger wirksam als der in Garten kul-
tivierte Alant.

Beschreibung: Der Stengel wird bis 1 Meter hoch. Er ist dick, oben
zottig, behaart und verzweigt. Die Blatter wachsen grundstandig
und am Stengel. Sie sind sehr groB, langlich, ungleich gezihnt;
die Unterseite ist filzig.

Auf jeder Stengelspitze sitzt eine groBe, leuchtend gelbe Bliite
von 5—8 cm Durchmesser mit groBem Kdrbchen (Korbblitler).
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ALANT

Hauptgebrauch: Reizhusten, Magenbeschwerden.

Anwendung und Wirkung:

Der Tee wirkt auswurffordernd bei z&hem Bronchialkatarrh und
schleimldsend bei Verschleimung der Atemwege (Bronchitis). Er stillt
den Hustenreiz und wirkt leicht harntreibend. Wegen der anregenden
Wirkung auf die Abscheidung der Verdauungssafte wird er gegen Ap-
petitlosigkeit und Magenbeschwerden empfohlen. Als Wurmmittel wird
er nur selten verwendet.

Vorsicht! GroBere Gaben kdnnen zu Erbrechen flhren.

Die Wurzel enthalt Inulin, das als Ersatz-SiiBmittel von Zuckerkranken
genommen werden kann.

Die Volksmedizin verwendet den Tee bei Anschwellung und Verhar-
tung der Lymphdriisen, wenn diese als Folge von Leberverhartung oder
einseitiger Erndhrung auftritt, weiters bei Gelbsucht, Blutarmut, hohem
Blutdruck, Regelstérungen und bei Entziindung der Harnwege.

Zubereitungen:

1. Tee-AufguB: 1-2 Teeléffel der feinzerhackten Wurzeln mit /2 | Was-
ser brihen, ziehen lassen. Alle 2 Stunden 1 EBI&ffel voll nehmen.

2. Auszug: 40 g getrocknete, zerkleinerte Wurzeln mit 2 Liter Weinmost
ansetzeh, Garrohr auf Flasche setzen, 6 Wochen garen lassen. Tag-
lich 1 Likdrglas dieses Weines getrunken, dient der Magenstarkung.

3. Mischtee gegen Schwindsucht mit NachtschweiBausbruch: Je
2 Teile Alant, Queckenwurzel und je 3 Teile Salbei, Zinnkraut mi-
schen. 1 EBl6ffel Mischung mit 1 Tasse Wasser brihen. Man trinkt
tagstber 2-3 Tassen gut warm.

4. Mischtee gegen Bronchialkatarrh: Je 1 Teil Anis, Huflattichblatter,
Schlisselblumenwurzel, SiiBholz und je 2 Teile Andorn, Alant, Zinn-
kraut mischen. 1 EBlIoffel Mischung mit 1 Tasse kaltem Wasser auf-
setzen, kurz kochen, abseihen. Man trinkt tagslber 2-3 Tassen
schluckweise, mit Honig gesiBt.

5. Gegen FuBschweiB: 50 g Eichenrinde und 50 g WalnuBblatter in
1 Liter Wasser eine halbe Stunde kochen, Wechselbader damit zu-
bereiten.

6. Mischtee gegen Nesselausschlag: Je 3 Teile Bibernellwurzel, Bitter-
klee, je 4 Teile Faulbaumrinde, Léwenzahnblatter, 6 Teile Holunder-
bliten mischen. 1 EBl6ffel Mischung mit 1 Tasse Wasser briihen;
1-3 Tassen pro Tag (nach Bedarf) trinken.




Andorn

WeiBer Andorn,
WeiBer Dorant,
Berghopfen,
Mutterkraut,
Antonitee,
Helfkraut.

Sammelgut:

Blihendes
Kraut

(mit Stengel
und Blattern).

Sammelzeit:

Juni—
September.

FEd
W SZavrs
T A st vedgerie

Vorkommen: Schutthalden, Odland, Wegrander, an Ziunen und Mau-
ern.

Beschreibung: Stengel bis 60 cm hoch, weiBfilzig, am Grunde &astig. An
ihm stehen die Blatter kreuzweise — gegenstandig. Sie sind ei-
formig, filzig, runzelig, dunkelgriin und ungleich gekerbt. Scharfe
Spitzen an Stengeln und Blattern. An den Blattwinkeln sitzen
viele weiBe, kugelige Bliten (Lippenblitler).
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ANDORN

Hauptgebrauch: Verschleimung der Luftwege, Appetitlosigkeit.

Anwendung und Wirkung:

Andorn wirkt kraftigend und anregend auf den Magen-Darmkanal, regt
den Appetit und die Gallenabsonderung an und wirkt I&send bei Bron-
chialkatarrh.

Innerlich wird der Tee gegen trage Magentatigkeit, mangeinde Gallen-
absonderung und schlechten Appetit, sowie bei zdhem Bronchialka-
tarrh verordnet.

AuBerlich wirkt der Tee als Badezusatz bei schlecht heilenden Wunden.

Die Volksmedizin halt den Tee besonders wertvoll bei Gallenleiden,
Lungenbldhung und Husten. Er hilft auch bei Keuchhusten, Schwind-
sucht, Asthma, Bleichsucht*(3—4 Tassen téglich), Leberbeschwerden,
Gelbsucht, nervosen Herzbeschwerden, Schwermut, Hysterie, vielen
Driisenleiden, chronischem Durchfall und leichten Regelstérungen.

Der Tee wirkt auf den ganzen Korper starkend und anregend, reinigt
vor allem Lunge, Leber und Milz und soll auch Wirmer abtreiben.
AuBerlich wird der Absud zu sehr warmen Waschungen oder Badern
bei hartnackigen Hautausschlagen empfohlen. Es kdnnen auch zer-
quetschte Blatter aufgelegt werden (Arzt fragen).

Zubereitungen:

1. Tee-AufguB: 2 Teeldffel zerkleinertes Kraut mit 1 Tasse Wasser bri-
hen, mit Honig oder Kandiszucker siiBen. Tadglich 2-3 Tassen lang-

~ sam trinken (frah, tagstber, abends).

2. Fur Béader oder Waschungen: 2 Hande voll zerkleinertes Kraut in
1 Liter Wasser kalt aufsetzen, zum Sieden erhitzen, ziehen lassen,
abseihen, damit mehrmals taglich Bader oder Waschungen (Um-
schlage) vornehmen.

3. Mischtee gegen Prostataentziindung: Je 1 Teil Andorn, Lungenkraut
und je 2 Teile Bohnenschalen, Enzian, Faulbaum, Zinnkraut mi-
schen. 1 EBI&ffel Mischung mit 1 Tasse Wasser brihen, 3-5 Minuten
ziehen lassen. Man trinkt morgens 1 Tasse lauwarm.

4. Mischtee gegen Malaria: 1 Teil Engelwurz, je 2 Teile Andorn, Vogel-
knéterich, je 3 Teile TeufelsabbiBwurzel, Blutwurz, 4 Teile Berberitze,
5 Teile Schafgarbe mischen. 1 EBl6ffel Mischung in 1 Tasse Wasser
kalt ansetzen, kurz kochen. Man trinkt 1-2 Tassen tagslber
schluckweise.




Anis

Runder Fenchel,
SiBer Kimmel,
Raucher-Anis,
Brotsame.

Sammelgut:
Reife Samen
(Frichte).

Sammelzeit:

Juli-August.

Vorkommen: In Garten gepflanzt.

Beschreibung: Wollig behaarte, einjahrige Pflanze mit aromatischem
Geruch. Stengel bis 60 cm hoch, veristelt. Blatter am StengelfuB
lang gestielt, herzférmig, gezahnt; Blatter am Stengel gefiedert.
Die 7—12strahligen Dolden bllihen gelblich-weiB. Die Samen sind
eifdrmig bis rund.
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ANIS

Hauptgebrauch: Trockener Husten, Appetitlosigkeit, Blahungen.

Anwendung und Wirkung:

Anis wirkt bei Husten 16send und beruhigend, ferner appetitanregend,
leicht harntreibend und krampflésend, sowie blahungstreibend, milch-
treibend beim Stillen und gegen Vollegefiihl. Der Tee wird bei Bron-
chialkatarrh, Blahungen, Magenschmerzen und Appetitlosigkeit emp-
fohlen (siehe Zubereitungen 1-3).

Anis sollte haufig als Speisenwiirze verwendet werden. Fenchel und
Kimmel haben &hnliche Wirkung.

In der Volksmedizin wird der Tee zu Umschlagen bei Bluterglissen
empfohlen. Der Tee regt auch die Speichel-, Bronchial- und Milchdrii-
sen an, wirkt schweiBtreibend und hilft bei gestorter Magen und Darm-
funktion.

Zubereitungen:

1. Tee: 1 EBloffel zerdriickter Samen mit 2 | Wasser Kalt ansetzen und
zum Sieden erhitzen, ziehen lassen, abseihen, die Menge tagsliber
schluckweise trinken.

2. Tee: Anis, Fenchel und Kummel zu gleichen Teilen mischen. Sonst
wie bei 1.

3. Auszug: 120 g Anis oder 60 g Anis und 60 g Fenchel in 1 Liter Alko-
hol und reiner Schale von 2 Zitronen ansetzen, 3 Wochen in der
Sonne stehen lassen, dann abseihen. 2—4 Teel&ffel pro Tag nehmen.

4. Mischrezept bei Reizhusten: 2 Teile Primelwurzeln und je 1 Teil Anis,
Fenchel, Huflattich mischen. 1 Kaffeel6ffel Mischung mit 1 Tasse
Wasser briihen. 2—3 Tassen taglich trinken.

5. Mischtee zur Forderung der Milchbildung: Je 1 Teil Lavendelbliiten,
Majoran und je 2 Teile Anis, Dillsamen, Fenchel und Rosmarin mi-
schen. 1 EBI6ffel Mischung mit 1 Tasse Wasser brithen. Man trinkt
frih niichtern und abends je 1 Tasse warm.

6. Mischtee, der die Menstruation fordert: 1 Teil Aloe, je 2 Teile Fen-
chel, rémische Kamille, je 5 Teile Gartenraute, Melissenblétter,
Rosmarin mischen. 1 EBl&ffel Mischung mit 1 Tasse Wasser kalt
aufsetzen, kurz kochen, ziehen lassen; frih und abends je 1 Tasse
warm trinken.

7. Mischtee, der die Menstruation hemmt: Je 2 Teile Hirtentdschel,
Blutwurzwurzeln, je 3 Teile Mistel, Zinnkraut mischen. 1 EBl6ffel
Mischung kalt aufsetzen, kurz kochen, ziehen lassen; 1-2 Tassen
taglich schluckweise trinken.




Apfelbaum
Sammelgut:

Frucht, Schale
(trocknen).

Sammelzeit:
Juli—
Oktober.

Vorkommen: In Garten gepflanzt. Der Wildapfel in Wéldern ist selten.

Beschreibung: Baum bis 10 m hoch. Blatter kurzgestielt, breit-ellip-
tisch, kurz zugespitzt, Rander gekerbt-gesagt, Unterseite behaart.
Blliten flnfblattrig, weiB bis rosa. Die Frucht ist allgemein be-

kannt.
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APFELBAUM

Hauptgebrauch: Durchfall

Anwendung und Wirkung:

Auch der gesunde Mensch soll taglich 1—2 mittelgroBe Apfel roh essen,
besonders abends, jedoch nicht ganz kalt. Bei Magenschwiche esse
man ein Stlickchen Brot dazu. Apfel sind durstléschend und nahrstoff-
arm. .

Gekochte Apfel und SiBmost (nicht gegoren) sind mild abfiihrend.

Bei Durchfall helfen geschabte, rohe Apfel sehr gut. Man kann sie auch
Sauglingen geben. Siehe Apfelkur!

Der Tee wirkt bei Erndhrungsstérungen allgemein kraftigend und
durststillend.

Die'Volksmedizin schreibt den Apfeln eine entziindungshemmende und
blutgerinnungsférdernde Wirkung zu. Geschabte Apfel entlasten das
Herz und wirken entwéassernd.

Der Apfelschalentee senkt das Fieber, reinigt das Blut und hilft bei
rheumatischen Erkrankungen.

Umschlage mit heiBem, gegorenen Most macht man bei Halsleiden und
Mandelschwellungen.

Zur Frihjahrskur empfiehlt sich frisch gepreBter Apfelsaft. Man trinkt
friih und tagsiber je /s Liter.

Zubereitungen:

1. Tee-AufguB: 2 Teeldffel getrocknete und zerkleinerte Apfelschalen
mit 1 Tasse kochendem Wasser briihen, ziehen lassen, abseihen; Zi-
tronensaft beifligen und mit Honig (Zucker) siiBen. Man trinkt nach
Bedarf.

2. Tee-AufguB: Je 1 Teeloffel Apfelschalen und Melissenblitter neh-
men. Zubereitung wie 1.

3. Apfelkur: Friih, mittags und abends 2 mittelgroBe, geschilte Apfel
reiben, moglichst ohne Zucker sofort essen. Die Kur kann durch
mehrere Tage angewendet werden. Wer an manchen Tagen vier-
oder flinfmal geschabte Apfel iBt, schadet sich bestimmt nicht.

4. Mischtee gegen Angstzustédnde: Je 1 Teil Fenchel, Dillsamen, je
2 Teile Holunderbliten, Hopfenblliten, Lavendelbliten, Rosmarin,
Waldmeister, 3 Teile Apfelschalen und 5 Teile Melissenblatter mi-
schen. 1 EBI&ffel Mischung mit,1 Tasse Wasser briihen. Man trinkt
taglich 1-2 Tassen schluckweise.j

:w:-f

Achtung! Gekaufte Apfel sind durchwegs gespritzt. Verwenden Sie

die Schalen nur, nachdem sie griindlich gewaschen sind. Besser waren

ungespritzte (biologisch gezogene) Apfel.




Arnika

Berg-
Wohlverleih,
Fallwurz,
Engelsblume,
Johannisblume.

Sammelzeit
u. Sammelgut:

Marz—April
die Wurzeln,
Juni—August
die Bluten.
Geschitzte
Pflanze.

Vorkommen: Bergwiesen (Almen), feuchte, torfige Wiesen, Torfmoore,
Heiden.

Beschreibung: Stengel 25-60 cm hoch, drusig-flaumig behaart, mit
1-2 Paar gegenstéandigen, 2 cm langen Stengelblattern; manchmal
2 Seitenstengel aus einem Biattpaar. Die grundstédndigen, 4-5 cm
langen Blatter, bilden eine Rosette, sind derb, kurzhaarig-drisig,
verkehrt eiférmig, finfnervig und ganzrandig. Die orange-gelbe
Bllte mit bis 4 cm Durchmesser hat zungenférmige Randblatter
mit 3 Zahnchen (Korbblitler).
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ARNIKA

Hauptgebrauch: Rheuma, Wunden.

Anwendung und Wirkung:

Wegen der méglichen Vergiftungserscheinungen soll Arnika nicht in-
nerlich angewendet werden.

AuBerlich wirkt Arnika ableitend auf ins Gewebe ausgetretenes Blut
(Blutergtisse), ferner hautreizend und die Blutzufuhr férdernd.

Auszige (1 EBlIoffel auf /s | Wasser) werden zu Umschlagen bei Quet-
schungen, Verstauchungen und Entziindungen empfohlen, ferner als
Gurgelmittel bei Entzindungen der Mund und Rachenhd&hle (20 Trop-
fen auf 1 Glas Wasser).

Vorsicht! Die unverdinnte Tinktur bewirkt auf der Haut Rétung mit
Blasenbildung, auf den Schleimhiuten auch stirkere Reizerscheinun-
gen.

Die Volksmedizin verwendet Tee oder Auszug auch innerlich als
Aphrodisiakum und zur Anregung des Kreislaufes bei Herzbeschwer-
den, bei Verengungen und Krampfen der HerzkranzgeféBe, Schlagan-
fall, Benommenheit, Schwachegefiihl und Magenkrampf. Achtung! In-
nerlich nur in sehr geringer Konzentration verwenden. Man briiht
1 Teeloffel Bliten oder Wurzeln mit 1 Tasse Wasser und trinkt davon
frih, mittags und abends je '/z. Wer mehr trinkt, muB mit Ubelkeit, Er-
brechen oder Herzklopfen rechnen.

AuBerlich hilft der Auszug auch bei Gicht, Rheuma, Muskelkrampf, Zer-
rungen von Muskeln und Sehnen, Seitenstechen nach Uberhebung
und, stark verdinnt, auch bei Geschwiiren und schlecht heilenden
Wunden.

Zubereitungen:

1. Arnikageist (Auszug): 1 feste Handvoll Bliten in 'z Liter Weingeist
(709%) ansetzen, 14 Tage in die Sonne stellen, abseihen, nach eini-
gen Tagen filtern.

AuBerlich als Einreibung bei Gicht und Rheuma; sonst: 2 EBI&ffel
Geist mit 1 Tasse Wasser verdiinnen, einen Leinenlappen darin tran-
ken, auflegen. Vorsicht bei offenen Wunden!

2. Zerquetschte Blatter kénnen auch aufgelegt werden, auBer auf of-
fene Wunden.

3. Tee-AufguB: 1 Teeldffel Bliten oder Wurzeln mit 1 Tasse Wasser
brihen. Man trinkt davon friih, mlttags und abends je /s, jedoch nie
mehr.

1 groBer Kaffeeloffel Geist in 1 Glas Wasser geschitiet, ersetzt
1 Tasse Tee.




11

Augentrost

Augenkraut,
Milchdiebkraut,
Hirnkraut,
Steifer
Augentrost.

Sammelgut:

Blihendes
Kraut.

Sammelzeit:

Juli—
September.

Vorkommen: Wiesen und Weiden, auch auf Bergwiesen (Almen).

Beschreibung: Artenreiche, 5-40 cm hohe, einjéhrige Pflanze. Stengel
ist aufsteigend, meist veréstelt, mit &hrenartigen Blltenstdnden,
die bebléattert sind. Die Blatter sind gegenstandig, breit und ei-
férmig, kurz zugespitzt, steif, nicht behaart, am Rand mit haarfei-
nen, spitzen Zahnen besetzt.

Die Rachen-Bliten sind weiB bis hellviolett, dunkelviolett gestreift
und sitzen in den Blattachseln. Die Oberlippe ist gewdlbt, die Un-
terlippe 3lappig, meist gelb gefleckt.

t ]
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AUGENTROST

Hauptgebrauch: Entziindungen.

Anwendung und Wirkung:

Augentrost wirkt schwach entziindungswidrig, besonders auf die
Schleimhaute.

Der Tee wird fast ausschlieBlich gegen Augenentzindungen und Ger-
stenkorn in Form von Umschlagen und Augenbiadern verwendet, inner-
lich selten gegen verschiedene Entziindungen.

Die Wirkung auf die Augen ist milde. Sie versagt bei stirkeren Augen-
entziindungen, fir die man stets den Arzt konsultieren soll. Bei Ent-
zlindungen am inneren Auge soll der Tee nicht verwendet werden, bei
Kindern Uberhaupt nie. -

Die Volksmedizin verwendet den Tee bei Schnupfen, Bronchitis,
Magen- und Darmbeschwerden, Gelbsucht, Taubheit der Finger und
bei Stottern. Er wirkt leicht harntreibend, starkt das Auge, die Sehkraft
und den schwachen Magen.

Er wird auch zum Splilen bei Zahnfleischbluten und Zungenlahmung
sowie als Gurgelmittel bei Entziindungen im Kehlkopf und zum Spiilen
der Nase empfohlen.

Zubereitungen:

1. Tee: 1 gehdufter Teeldffel zerkleinertes Kraut mit 1 Tasse Wasser
kalt ansetzen, zum Sieden erhitzen, dann ziehen lassen, abseihen.
Zum Trinken je zur Halfte mit Milch mischen. Man trinkt 1—2 Tassen
pro Tag.

2. Zu Badern und Umschlagen wird empfohlen: Je 1 Teil Augentrost
und Kamille mischen, davon 5 EBI&ffel voll mit s Liter kochendem
Wasser (bergieBen, 3-5 Minuten ziehen lassen, abseihen, damit
warme Umschlage machen, die stiindlich zu erneuern sind.

3. Tee zum Trinken: 3 Teile Augentrost und je 1 Teil Kamille, Fenchel
mischen, davon 1 geh&uften Teeléffel voll mit 1 Tasse Wasser brii-
hen. Tagsuber 1-2 Tassen getrunken, stirken den schwachen
Magen und die Sehkraft (Volksmedizin).

4. Gegen Augenbindehautentziindung:

Bei der chronischen Form macht man tdglich mehrmals Umschlage
von lauwarmen Kamillen-, Augentrost-, Wermut oder Zinnkrauttee.
Bei akuten Entziindungen legt man heiBe Kamillensackchen auf.

5. Mischtee bei Magenlbersauerung: 2 Teile Fenchel, je 4 Teile Salbei,
Wermut, je 5 Teile Kalmus, Schafgarbe mischen. 1 EBI&ffel Mischung
mit 1 Tasse Wasser kalt aufsetzen, kurz kochen, ziehen lassen. Man
trinkt eine halbe Stunde nach jeder Mahlzeit 1 kleine Tasse.
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Baldrian

Katzenkraut,
Bertram, Hexen-
kraut, Mondwur-
zel.

Sammelgut:

Wurzelstock, der
rasch  gereinigt
und  getrocknet
werden muB.
Riecht wahrend
des Trocknens
nach Katzenhaa-
ren. Frische Wur-
zeln sind wirksa-
mer als getrock-
nete.

Sammelzeit:
August—
Oktober.

Vorkommen: Haufig auf nassen Lehmbdéden, an Graben und Quellen,
auch im Wald.

Beschreibung: Stengel 30-150 cm hoch, gefurcht und hohl. Blatter am
Stengel gegensténdig, unpaarig gefiedert. Die Teilblatter sind
lang, lanzettlich, eingeschnitten und gezahnt. Die zwei obersten
Blatter sind ganzrandig. Die fleischroten Bllten bilden eine Dolde
und haben verwachsene Kelchréhren.
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B

ALDRIAN

Hauptgebrauch: Nervositat, Schlaflosigkeit.

Anwendung und Wirkung:

Baldrian wirkt beruhigend und leicht einschlafernd. Die Tinktur aus fri-
schen Wurzeln und der Tee sind bewéahrte Mittel gegen Nervositat, all-
gemeine Nervenschwéache, Angstgefluhle, Hysterie, Schlafstérungen,
nervose Herzstdrungen und krampfartige Beschwerden von Magen und
Darm. Zu groBe Dosen oder stédndige Anwendung kénnen schaden.

Die Volksmedizin empfiehlt den Tee oder Auszug bei Prifungsangst,
Schwindelanfallen, Blahungen, nervds bedingten Kopfschmerzen und
Krampfen allgemeiner Art (Kehlkeopfkrampf u. a.). Anwendbar auch bei
Gehirn- und Rickenmarkschmerzen sowie bei Epilepsie.

Zubereitungen:

1.

Tee-Ansatz: 4 Teeldffel (frische) zerkleinerte Wurzeln in 'jz Liter kal-
tem Wasser (2 Tassen) 8—12 Stunden ansetzen, dfters umrihren, ab-
seihen; oder 1 Kaffeeléffel voll mit kaltem Wasser ansetzen, zum
Sieden erhitzen, ziehen lassen, abseihen.

Erhitzen soll man nur, wenn der Ansatz zu lange dauert.

Die halbe Menge nach dem Abendessen, den Rest vor dem Schla-
fengehen trinken; hilft bei Schlaflosigkeit. Bei den anderen Leiden
trinke man je /s der Menge friih, mittags und abends.

Auszug: 100 g frische Wurzeln in "2 | Alkohol ansetzen, 2-3 Wochen
warm stellen (Sonne), abfiltern. 1 Teel6éffel voll entspricht 1 Tasse
Tee.

Badezusatz: 100 g Wurzeln in 1 Liter kaltem Wasser 8—12 Stunden
ansetzen, den AbguB dem Badewasser zusetzen oder 200 g Alkohol-
auszug verwenden.

Tinktur aus der Apotheke nach Gebrauchsanweisung verwenden
(3 x 20 Tropfen).

Mischtee gegen Schwindelanfalle: Je 2 Teile Baldrian, Gansefinger-
kraut und je 3 Teile Mistel und Wermut mischen. 1 EBlI&ffel Mi-
schung mit 1 Tasse Wasser brihen. Man trinkt tagsiber 1-2 Tassen
schluckweise. ‘

Mischtee gegen Blahungen: 1 Teil Kalmus, 2 Teile Baldrian und je
3 Teile Kamille, Pfefferminze mischen. 1 EBI&ffel Mischung mit
1 Tasse Wasser brlihen, 3-5 Minuten ziehen lassen. Man trinkt nach
dem Mittag- und Abendessen je 1 Tasse warm.

Mischtee bei nervosem Magenleiden: 3 Teile Baldrian, je 4 Teile
Kamille, Lindenbliten, Pfefferminze, 5 Teile Kalmus mischen. 1 EB-
I6ffel Mischung mit 1 Tasse Wasser kalt aufsetzen, kurz kochen.
Man trinkt 1 Tasse nach dem Essen mit Honig.
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Barlauch

Waldknoblauch,
Zigeunerlauch.

Sammelgut:

Ganze Pflanze,
besonders
die Blatter.

Sammelzeit:
April=Juni.

Vorkommen: In lichten, feuchten Laub- und Auwaldern und nahrstoff-
reichem Boden.

Beschreibung: 2 grundstdndige, langgestielte, elliptisch-lanzettliche,
groBe und intensiv griine Blatter. Der lange Stengel ist blattlos
und stumpf-dreikantig.

Die sechsbléattrigen, schneeweiBen Bliten bilden eine Dolde. Ein
Zwiebelgewachs, das stark nach Knoblauch riecht und wie
Schnittlauch schmeckt.
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BARLAUCH

Hauptgebrauch: Friihjahrskur, Durchfall, Blahungen.

Anwendung und Wirkung:

Der Béarlauch eignet sich besonders zur Friihjahrskur. Nur die frische
Pflanze ist voll wirksam.

Barlauch wirkt ahnlich wie Knoblauch, vor allem desinfizierend im
Darm, schwach gefaBerweiternd und dadurch auch schwach blutdruck-
senkend sowie gallentreibend. AuBerlich angewendet erzeugt er értlich
erhdhte Blutzufuhr.

Er wird vor allem als Umstimmungsmittel zur Frihjahrskur verwendet
sowie gegen Durchfall und Blahungen. AuBerlich legt man die Blatter
auf schlecht heilende Wunden.

In der Volksmedizin wird der Barlauch zur Blutreinigung, gegen akuten
und chronischen Durchfall, Koliken und sogar gegen Stuhlverstopfung
empfohlen. Bei Husten 16st er den Schleim. Er behebt Brustverschlei-
mungen mit Atembeschwerden und Lungen- und Wassersucht alter
Menschen.

Wirmer (auch Spulwlrmer) werden abgetrieben, Nieren und Blase ent-
schlackt, der Appetit wird angeregt und der Harnabgang gefdrdert. Der
Barlauch starkt das Gedachtnis, beeinfluBt die HerzkranzgefaBe glinstig
und bessert unreine Haut und auch viele chronische Hautkrankheiten.
Der unterste weiBe Teil des Stengels wirkt als Kompresse gut gegen In-
sektenstiche.

Zubereitungen:

1. Zur Friuhjahrskur, die 2-3 Wochen durchgefiihrt werden soll, oder
gegen andere, oben genannte Leiden: Essen Sie taglich einige frisch
zerschnittene Blatter als Salat, Suppengrin (nicht mitkochen), Brot-
aufstrich oder Spinat, den sie mit jungen Brennesseln mischen kén-
nen.

2. Fir magenempfindliche Personen: Einige frische Blatter zerhacken,
mit 1 Tasse warmer Milch UbergieBen, 3 Stunden ziehen lassen, ab-
seihen, schluckweise trinken.

3. Tee gegen Verschleimung und Wassersucht: Frische, kleingeschnit-
tene Blatter mit "4 Liter WeiBwein briihen, ziehen lassen, mit Honig
stBen, schluckweise tagsiber trinken.

4. Auszug: Zerkleinerte Blatter in Obstbrand ansetzen, 14 Tage in die
Sonne stellen, dann abseihen.

Taglich 4mal 10-12 Tropfen mit Wasser nehmen. Der Auszug ist in
der ,,barlauchlosen Zeit" anwendbar.
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Barlapp

Keulenbérlapp,
Hexenkraut,
Schlangenmoos.

Sammelgut:

Die 6-10cm lan-
gen Stengel mit
einer Schere von
% der Ranke ab-
schneiden, im
Schatten  trock-
nen. Bleiben bis
2 Jahre wirksam.
Radiumhaltig.

Sammelzeit:

Juni—
September.

Vorkommen: In lichten Laub- und Nadelwildern tGber 500 m Seehdhe.
Selten.

Beschreibung: Immergriine, ausdauernde Pflanze. Die bis 2 m lange,
am Boden kriechende Ranke hat mehrere aufrecht stehende
Stengel, die dicht mit steifen, nadelartigen Blattern besetzt sind.
An den Stengelspitzen sitzen keulenartige, gelbe Ahren, die Spo-
rentrdger. Ein Farngewachs.
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BARLAPP

Hauptgebrauch: Entziindungen.

Anwendung und Wirkung:

Die Bérlappsporen, auch ,,Hexenmehl* genannt, kénnen aus den Ahren
geklopft werden, wenn die Ahren intensiv gelb sind. Sie wirken mil-
dernd bei Entziindungen der Haut. Sie werden vor allem als Hautpuder
bei Wundliegen und bei Hautreizungen, besonders bei Kindern ver-
wendet, wo sie lindernd wirken. lhre schmerzlindernde Wirkung bei
Blasenentziindungen ist unsicher.

Das Kraut wirkt leicht harntreibend und schmerzlindernd. Es wird in-
nerlich als AufguB bei Blasen- und Nierenbeckenentziindung einge-
nommen. Die Wirkung ist unsicher.

Vorsicht! GroBere Mengen wirken giftig auf das Zentralnervensystem
Dem Barlapp werden lang anhaltende ionisierende Ausstrahlungen in
geringsten unschadlichen Dosen zugesagt.

Die Volksmedizin empfiehlt den Tee-AufguB bei Erkrankungen der
Harn- und Geschlechtsorgane, bei Hodenschmerzen (auch Hodenver-
hartung), NierengrieBbildung, Nierenkolik, Leberentziindung, Wuche-
rungen des Bindegewebes der Leber, bei Atemnot als Folge von Leber-
verhartung (Leberzirrhose), Stuhlverstopfung, Hamorrhoiden, Magen-
krampf, bei kalten FliBen und Krampfaderschmerzen.

Gegen FuB-, Waden- und Blasenkrampfe, Nierenschmerzen, Gicht und
Rheuma wird das Kraut auf die schmerzenden Stellen aufgelegt. Bei
Gicht und Rheuma ist es notwendig, auch einen dagegen wirkenden
Tee zu trinken. Bei Penisverhartung brachten Auflagen tber Nacht sehr
gute Erfolge. :

Zubereitungen:

1. Tee: 1 Kaffeeloffel Kraut mit /2 | Wasser kalt ansetzen und zum Sie-
den bringen, kurz ziehen lassen, abseihen, tagsiiber trinken.

2. Tee-AufguB (Volksmedizin): 1-2 Stengel samt Blattern mit 1 Tasse
Wasser brihen. Man trinkt 1-2 Tassen Tee tagsiiber schluckweise.
Bei gréBeren Mengen kénnten sich Ubelkeit und Durchfall einstel-
len.

3. Bei Leberzirrhose hat sich das Trinken von Barlapptee (1 Tasse) in
Verbindung von Schwedenkrauterumschlagen bestens bewahrt.

4. Auszug: 100 g Béarlapp in 'z Liter Alkohol 2 Wochen ansetzen, abfil-
tern. Man nimmt davon alle 2 Stunden 15-20 Tropfen. Wird gegen
Leberleiden, auch gegen Magenkrampfe, Gelenksschmerzen, Abma-
gerung und Gicht empfohlen.




Beinwell

Beinwurz,
Wallwurz,
Schwarzwurz,
Milchwurz.

Sammelgut:

Wurzeln,
Blatter.

Sammelzeit:
Marz—April.

Vorkommen: Bach- und FluBufer, Graben, feuchte Wiesen; haufig.

19

Beschreibung: Stengel bis 1 m hoch, von unten an #stig mit Blattern.
Blatter ei-lanzettlich, groB und biischelig. Alle griinen Teile sind

dicht mit stacheligen Borsten bedeckt.

Die Bluten sind rosa-violett bis schmutzig-purpur.
Die Wurzel ist spindelférmig, &stig, auBen schwarz, innen weiB

bis gelblich.
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BEINWELL

Hauptgebrauch: Wunden, Entziindungen.

Anwendung und Wirkung:

Innerlich genommen, wirkt Beinwell leicht abfiihrend. AuBerlich ange-
wendet, wirkt er ableitend bei Bluterglssen, foérdernd auf schlecht hei-
lende Wunden, entziindungswidrig und schmerzlindernd. Beinwell wird
vor allem auBerlich als Umschlag bei Bluterglissen und gegen Venen-
entziindungen angewendet.

Die Volksmedizin empfiehlt den Tee bei Bronchialkatarrh, Magenblu-
tungen, Verdauungsbeschwerden und Rippenfellentziindung, sowie als
Gurgelmittel bei Halsentziindung, Angina und Zahnfleischschwund.
Umschlage mit dem Wurzelbrei oder Einreibungen mit dem Auszug
(siehe Zubereitung Nr. 3) helfen bei Quetschungen, Geschwiren, Bron-
chitis, Sehnenscheidenentziindung, Knochenbrichen, Krampfaderstau-
ungen, rheumatischen Muskelverdickungen, Gichtknoten, Geschwiil-
sten, Nackenschmerzen, Beinhautentziindung, Rheuma, Gelenks-
schwellungen, Verrenkungen, Verstauchungen und bei Leiden durch
Uberanstrengung.

Besonders empfohlen werden Umschldge bei Nervenentzindungen
wegen der Gerbstoffe im Wurzelstock und der antibakteriellen Wirkung
des atherischen Oles.

Auch frische Blatter helfen, wenn sie abgebriht, zu Brei verrihrt und
warm aufgelegt werden. Wer Wurzelpulver schnupft, stillt damit das
Nasenbluten.

Zubereitungen:

1. Umschlage mit Wurzelbrei: Wurzeln waschen, zerkleinern, trocknen,
fein zermahlen, dann mit heiBem Wasser zu Brei verriihren, auf ein
Leinentuch 'z cm dick auftragen, einschlagen und warm auflegen.

2. Tee-AufguB: 2 Teeloffel Wurzelstickchen mit 1 Tasse Wasser bri-
hen. Taglich 2—4 Tassen warm, schluckweise trinken.

3. Auszug: Die kleingeschnittenen Wurzeln in Alkohol ansetzen, 2 Wo-
chen in der Sonne stehen lassen, abfiltern und gut verschlieBen.
Einreibungen damit nach Bedarf.

4. Mischtee gegen Magengeschwire: 2 Teile Beinwell und je 1 Teil
Ringelblume, Vogelknoterich mischens 1 Teeloffel Mischung mit
1 Tasse Wasser brithen. Taglich 2-4 Tassen warm, schluckweise
trinken.
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Benediktenkraut

Benedikten-
distel,
Kardobenedikten-
kraut,

Heildistel,
Magendistel.

Sammelgut:

Blihendes Kraut.

Sammelzeit:
Juni—August.

Vorkommen: Wird in Géarten gepflanzt. Selten wild wachsend auf
feuchten Wiesen und an Graben.

Beschreibung: 30-60 cm hohe, einjahrige Distelpflanze. Der kréftige,
leicht behaarte Stengel ist schraubenférmig mit groBen, langli-
chen, zahnig gelappten Blattern besetzt. Die Blatter haben Rand-
stacheln und sind wollig behaart. Die inneren Kelchblatter haben
an den Spitzen je einen Stachel.

Die filzigen Bliten sind cremeweil bis hellgelb.
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BENEDIKTENKRAUT

Hauptgebrauch: Verdauungsschwéche.

Anwendung und Wirkung:

In kleinen Dosen wirkt der Tee des Benediktenkrautes glinstig bei Ver-
dauungsschwéche und Appetitlosigkeit durch Anregung der Magen-
saftsekretion.

Vorsicht! Die Einnahme gréBerer Mengen kann Erbrechen hervorrufen.
Sehr bitterer Geschmack!

In der Volksmedizin ist der Tee ein bewahrtes Mittel bei Magen- und
Darmleiden. Er beseitigt Verdauungsstérungen, Blahungen, Magen-
und Darmkrampfe, Sodbrennen (abends /> Tasse Tee), Magensaure-
mangel und hilft sogar bei hartnackiger Stuhlverstopfung.

Er aktiviert die Lebertatigkeit und wird daher bei Leber- und Gallenlei-
den, Leberentzindung und Gelbsucht empfohlen. Er hilft auch bei
Asthma, Lungenentziindung, anderen Lungenbeschwerden, Gelenks-
entziindungen und bei Nierenleiden.

Der Tee wirkt harn- und schweiBtreibend, reinigt das Blut und 18st den
Brustschleim. Er gilt als gutes Mittel gegen Riickfélle soeben lGberstan-
dener Krankheiten und gegen Melancholie.

Wer zu viel Magensaure hat oder an Nierenentziindung leidet, darf den
Tee nicht trinken.

Er wurde friher auBerlich bei Frostbeulen und Geschwuren angewen-
det. Heute hat man bessere Mittel zu ihrer Behandlung.

Zubereitungen:

1. Tee: 1-2 EBIloffel zerkleinertes, trockenes Kraut mit 2 Liter kaltem
Wasser ansetzen, zum Sieden erhitzen, kurz ziehen lassen, absei-
hen. Man trinkt friih und abends je 1Tasse, den Rest tagsiber
schluckweise. Wegen des bitteren Geschmackes zusammen mit
einem Glas Wein einnehmen!

2. Mischtee gegen Appetitlosigkeit:

a) Je 2 Teile Benediktenkraut, Meisterwurz, Tausendguldenkraut,
Wermut und je 1 Teil Gelber Enzian und Kalmus mischen. 1 EB-
|6ffel Mischung mit 1 Tasse Wasser briihen. Je /2 Tasse warm
2 Stunde vor dem Mittag- und Abendessen trinken.

b) Je 2 Teile Benediktenkraut, Lavendel, Wermut, Schafgarbe und je
1 Teil Kalmus und Gelber Enzian mischen. 1 gehaufter Kaffeelof-
fel Mischung mit 1 Tasse brithen. 1-2 Tassen tagslber schluck-
weise trinken,

3. Mischtee zur Nervenberuhigung: Je 1 Teil Baldrian, Lavendel, Me-
lisse, Pfefferminze mischen. 1 EBI&ffel Mischung mit 1 Tasse Wasser
brihen; taglich 1-2 Tassen warm trinken.
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Berberitze

Sauerdorn,
Essigdorn,
Bettlerdorn.

Sammelzeit
und Sammelgut:

Wurzeln im Marz
bis April und
September bis
Oktober. Blatter
vor der Blite,
Friichte (Beeren)
im September.

Vorkommen: Liebt Kalkbdden. In Hecken gepflanzt; in trockenen Wal-
dern und Geblschen.

Beschreibung: 1-272 m hoher Strauch, rutenférmige Aste mit oben rot-
licher, unten hellgrauer Rinde. Die Blatter sitzen an kurzen Sei-
tentrieben in Buscheln, sind kurzstielig, verkehrt eiférmig und
wimperig gesigt. Am Grund der Seitentriebe dreiteilige Dornen.
Die gelben Bllten mit 6 Bliitenblattern bilden eine hangende
Traube und haben je 2 orange-rote Honigblatter.

Die scharlachroten Beeren (Weinscharln) sind lénglich-walzen-
férmig und schmecken sauer.

\z
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BERBERITZE

Hauptgebrauch: Vitamin C-Darreichung, Magenbeschwerden.

Anwendung und Wirkung:

Die Beeren enthalten viel Vitamin C. Sie steigern die kdrpereigenen
Abwehrkrifte bei Grippe.

Der Tee von Friichten oder der Sirup helfen bei Stérungen der Verdau-
ungsorgane, Appetitiosigkeit und Verstopfung.

Der Tee aus der Wurzelrinde wird verwendet bei nervésen Magenbe-
schwerden, Gastritis, als Zusatz bei Magentherapie, bei Magenbe-
schwerden wéhrend der Schwangerschaft, sowie bei Leber- und Gal-
lenleiden. Vorsicht! Die Rinde ist in gréBeren Mengen giftig.

Die Volksmedizin verwendet die Beeren auch gegen Lungen- und
Brustfellentziindung, Husten und Bronchialkatarrh.

Der Tee von Beeren und der Sirup stillen den Durst, regen den Appetit
an, treiben den Harn und helfen bei Gallen-, Leber-, Milz- und Magen-
beschwerden, Husten und Verstopfung.

Der Rindentee wird empfohlen gegen hartnéckige Leber- und Gallen-
leiden, GrieB- und Steinbildungen in der Gallenblase, Gelbsucht, Darm-
entzindungen, Nierenbeckenentziindung, Kopfschmerzen, Ischias und
Gelenksrheuma. Er hat sich auch bei Nieren- und Blasenleiden be-
wahrt, weil er die Harnsaure verstarkt ausscheidet, den Kreislauf an-
regt, das Blut reinigt und das Fieber senkt.

Dem Tee von Blattern wird eine gute Wirkung gegen Skorbut, Ruhr
und Wassersucht zugeschrieben. Die sauer schmeckenden, frischen
Blatter, roh als Salat gegessen, wirken wassertreibend.

Zubereitungen:

1. Tee-AufguB: 1 Teel6ffel zerdriickte Beeren mit 1 Tasse Wasser brii-
hen. Man trinkt taglich 2—4 Tassen warm.

2. Tee-Ansatz: 1 Teeloffel zerdriickte Beeren mit 1 Tasse kaltem Was-
ser ansetzen, 8-10 Stunden ziehen lassen. Taglich 2—4 Tassen trin-
ken.

3. Tee aus Wurzelrinde: 1-2 Teeldffel fein zerkleinerte Rinde in 1 Tasse
Wasser kalt ansetzen, zum Sieden erhitzen, 3 Minuten ziehen lassen.
1-2 Tassen, auf den Tag verteilt, schluckweise trinken.

. Sirup: Beeren pressen, Saft mit Zucker einkochen.

5. Mischtee gegen chronisches Kéltegefiihl in den FiiBen: 1 Teil Engel-
wurz, je 2 Teile Basilikumkraut, Kalmus, Salbei, 3 Teile Pfefferminze
mischen. 1 EBIoffel Mischung mit 1 Tasse Wasser kalt aufsetzen,
kurz kochen, ziehen lassen, abseihen. Man trinkt 2—3 Tassen tags-
Uber warm.

~
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/ Bibernelle

Bockwurz.

Sammelgut:

Wurzeln.

Sammelzeit:

Méarz bis April
und September
bis Oktober.

Vorkommen: Wiesen, Wegrander, in lichten Waldern.

Beschreibung: 20-50 cm hoher, feingerillter Stengel, oben fast blattlos,
tragt eine 6-12 strahlige Dolde, die weil bliiht. 5 herzférmige
Blutenblatter. Die Frucht ist braun, kahl, langlich und hat einen
beiBenden Geschmack. Die derben, groBen Grundblétter sind ge-
fiedert mit 5-9 geziahnten Teilblattern. Die 1cm dicke Wurzel
riecht harzig-aromatisch.

Ihr ahnlich ist die GroBe Bibernelle. Sie wird bis 1 m hoch, der
Stengel ist kantig gefurcht, mehrfach verzweigt und tragt Blatter.
Bliite weiB, selten rotlich bis rot. Sonst wie ,,Kleine Bibernelle™.
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BIBERNELLE

Hauptgebrauch: Hustenmittel, Appetitanregung.

Anwendung und Wirkung:

Die Bibernelle wirkt anregend auf die Schleimabsonderung der Bron-
chien. Der Tee-Ansatz (die Abkochung) wird als auswurfférderndes Mit-
tel bei Katarrhen der Luftwege getrunken und auch als Gurgelmittel bei
entziindlichen Erkrankungen der Mund- und Rachenhéhle verwendet.
AuBerlich angewendet, hilft der Ansatz (Abkochung) als Bademittel bei
schlecht heilenden Wunden.

Die Volksmedizin bevorzugt die Kleine Bibernelle. Ihr Tee wird bei fie-
berhaften Erkéltungskrankheiten mit Brustverschleimung, bei Appetit-
losigkeit, Verdauungsbeschwerden, Blahungen, Durchfall und zur Blut-
reinigung empfohlen. Der Tee hilft auch bei Angina, Grippe, Darmka-
tarrh und Verschleimung infolge Scharlach, Roételn und Masern bei
Kindern.

1 Tasse Tee, warm getrunken, soll ein gutes Brechmittel bei verdorbe-
nem Magen sein. _

Das Pulver hat schon bei Gallenleiden, Nieren- und Leberentziindun-
gen geholfen, der Alkoholauszug bei Asthma und Nierensteinen.

Ein vorzugliches Mittel zur Nierenreinigung, das auch Steine und GrieB
abtreiben soll, wird folgend zubereitet: Je 1 Teeloffel Salbei und Tau-
sendguldenkraut mit 4+ Liter WeiBwein brihen, dazu 1 Teel6ffel pul-
verisierte Bibernellwurzel mischen und tagsiber trinken.

Zubereitungen:

1. Tee-Ansatz: 2 Teeloffel zerhackte Wurzeln mit 1 Tasse kaltem Was-
ser ansetzen, 8-12 Stunden ziehen lassen, abseihen, 1-2 Tassen
tagslber schluckweise trinken. Kinder bekommen die halbe Menge.
Auch zum Gurgeln geeignet. '

2. Tee: 1 EBI6ffel grob gepulverte oder fein zerschnittene Wurzeln mit
2 Liter Wasser kalt aufsetzen und zum Kochen erhitzen. Man trinkt
die Menge tagsliber schluckweise.

3. Pulver: Getrocknete Wurzeln zu Pulver mahlen (Kaffeemiihle), zwei-
mal am Tag 'z Teel6ffel voll mit Wasser nehmen.

4. Alkoholauszug: 80-100g Wurzeln in 2 Liter Alkohol ansetzen,
2 Wochen warm stellen (Sonne), abfiltern. Taglich dreimal 1 Teeldf-
fel voll nehmen.

1012 Tropfen davon mit Zucker genommen, helfen bei Sodbrennen.

5. Mischtee gegen Angina: 4 Teile Eichenrinde und je 3 Teile Biber-
nellwurzel, Blutwurz mischen. 2 EBI5ffel Mischung mit /2 Liter Was-
ser 20 Minuten kochen, mit dem Absud gurgeln.
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Birke

2 Arten:
WeiBbirke
und
Moorbirke.

Sammelgut:

Junge Blatter.

Sammelzeit:
Mai—Juni.

Vorkommen: In allen Waldern, auf Heiden und in Mooren. Sehr verbrei-
tet bis in H6henlagen von 2000 m.

Beschreibung: Ein sommergriner Baum mit weiBer Rinde, die sich in
papierdiinnen Fetzen ablosen laBt. Zweige hangend, warzig, ela-
stisch, mit dunkler Rinde. Die langgestielten Blatter sind klebrig
und dinn, oben sattgrin, unten hellgrin. lhr Rand ist doppelt
gesagt. Einhausiger Baum mit hangenden, walzenformigen Kéatz-
chen.

Die Moorbirke hat keine hdngenden Zweige. Sie ist der WeiBbirke
gleichwertig.
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BIRKE

Hauptgebrauch: Harnsdureausscheidung.

Anwendung und Wirkung:

Birkenblatter wirken beim Menschen mit ungeniigender Harnausschei-
dung harntreibend.

Innerlich wird der Tee bei allen Formen von ungeniigender Harnaus-
scheidung, vor allem bei Wassersucht, sowie bei Entziindungen der
Harnwege verwendet, ferner bei Rheumatismus und Gicht. Die Abko-
chung der Blatter libt eine die Verdauung anregende und bei Hautaus-
schlagen desinfizierende Wirkung aus.

Die Volksmedizin schreibt dem Tee oder PreBsaft eine ausgezeichnete
Wirkung bei Wassersucht, Erkrankungen der Nieren (Nierensteine), der
Blase und der Harnwege, bei Gelenksentziindungen, Ischias, Gicht und
chronischem Rheuma zu.

Der Tee wirkt blutreinigend und unterstiitzt Abmagerungskuren bei
Fettleibigkeit.

AuBerlich hilft der Tee bei chronischen Ausschlagen, Flechten, Haut-
grind, Kratze und FuBschweiB. Je nach Fall nehme man Waschungen
oder Teilbader vor. Auch Umschlage kénnen gemacht werden.

Der Tee von Knospen wirkt gallentreibend. Der Birkensaft, den man
durch Anbohren des Stammes gewinnt, hilft innerlich bei Skorbut,
Gicht, Wassersucht und Nierenleiden. Man nimmt dreimal taglich
1 Teeldffel voll nach den Mahlzeiten.

Zur Unterstitzung der Tee-Trinkkur bei Gelenksentziindungen und
Rheuma hat sich das Auflegen frischer Blatter auf die schmerzenden
Stellen bewahrt. Aus dem Birkensaft wird ein Mittel gegen Haarausfall
gewonnen.

Zubereitungen:

1. Tee-AufguB: 1-2 EBI6ffel geschnittene Blatter mit 1 Liter kochendem
Wasser brithen, dann 1 g Speisedoda zugeben. Man trinkt taglich
1-2 Tassen.

2. PreBsaft aus frischen Blattern: Man nimmt 2-3 EBI&ffel voll taglich.

3. Badezusatz bei Gicht, Rheuma, Wassersucht und Hautleiden:
1 Handvoll Rinde =zerkleineren, in 1 Liter Wasser kurz kochen,
3-5 Minuten ziehen lassen, den Absud ins Badewasser schiitten.

4. Mischtee gegen Blasenentziindung: Je 2 Teile Bohnenschalen, Ka-
mille, Wacholder, je 3 Teile Birkenblatter, Ginster und je 4 Teile Ha-
gebutten, Zinnkraut mischen. 2 EBI6ffel Mischung mit 2 Tassen kal-
tem Wasser aufstellen, kurz kochen; ziehen lassen, mit Honig siiBen,
tagsiber trinken.
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Blutwurz
oder Tormentille

Ruhrwurz,
Tormentillwurz,
Bauchwehwurz.

Sammelgut:

Wurzeln.

Sammelzeit:

Marz—April
und September—
Oktober.

Vorkommen: Lichte Wilder, Kahischldge, Heiden, magere und feuchte
Wiesen. Verbreitet.

Beschreibung: 15-30 cm hoher, verastelter Stengel, an dem drei- bis
vielspaltige Blatter sitzen. lhr Rand ist gezdhnt. Die Grundblatter
sind gestielt, dreilappig, gezéhnter Rand. Die gelben Bliten sit-
zen einzeln auf feinen Stielen, haben 4 Kelchblatter und 4 herz-
férmige Blltenblatter, innen safrangelbe Punkte.

Der Wurzelstock ist knollig verdickt, 1&nglich, auBen braun, innen
rot.
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BLUTWURZ ODER TORMENTILLE

Hauptgebrauch: Durchfall, Entziindungen der Mundschleimhaut, kolik-
lindernd.

Anwendung und Wirkung:

Blutwurz wirkt stopfend bei unspezifischen Darmerkrankungen, ent-
zindungswidrig, vernarbend bei schlecht heilenden Wunden, schmerz-
lindernd und heilend bei Verbrennungen.

Gegen Durchfall wirkt am besten die gepulverte Wurzel. Mit der Abko-
chung gurgelt man bei Entziindungen der Mund- und Rachenschleim-
héute.

Bader oder Umschlage beschleunigen die Heilung .bei Verbrennungen
(z. B. Sonnenbrand) und lindern den Schmerz. GréBere Verbrennungen
sind unbedingt vom Arzt zu behandeln.

Vorsicht! Wegen des hohen Gerbstoffgehaltes kann es bei innerlicher
Anwendung gelegentlich zu Erbrechen kommen.

In der Volksmedizin werden der Tee oder das Pulver vor allem bei
Durchfall, Entziindungen und Blutungen empfohlen.

Der Tee (geldstes Pulver) hilft bei Leber- und Milzleiden, Gelbsucht,
Darmkatarrh, Ruhr, Dickdarmentziindung, Magen- und Darmblutungen,
bei zu starker Menstruation, bei Blut im Stuhl und Eiwei im Harn.

Mit dem Tee gurgelt (spllt) man bei Entziindungen der Mandeln und
bei lockeren Zdhnen.

Bei Schnupfen sind Nasenspiilungen angezeigt.

Der Tee (Pulver) wirkt auch appetitanregend und krampflésend, férdert
die Blutgerinnung, senkt das Wundfieber, hilft bei Blutarmut und ent-
giftet den Kdrper bei Leberschwellung und Leberentziindung.

Bei Erfrierungen an Handen und FiBen kénnen warme Béader in einer
Wurzelabkochung helfen.

Zubereitungen:

1. Pulver (aus der Apotheke): Wenn nicht anders verordnet, wird tag-
lich 3—4mal eine Messerspitze voll mit Flissigkeit genommen.

2. Tee: 3 Teeltffel zerkleinerte Wurzeln in /2 Liter kaltem Wasser auf-
setzen, kurz kochen, ziehen lassen, abseihen, die Menge auf den
Tag verteilt, schluckweise trinken. Hilft besonders gegen Durchfall.

3. Mischtee gegen Blutungen:

a) Blasenblutungen: 2 Teile Schachtelhalm und je 1 Teil Blutwurz,
Eichenrinde, Leinsamen mischen. 2—-4 EBI6ffel Mischung mit
2 Liter Wasser kalt aufsetzen, kurz kochen, die Menge tagsiiber
schluckweise warm trinken.

b) Nierenblutungen: Je 3 Teile Blutwurz, Sanikel und je 2 Teile
Frauenmantel, Bockshornkleesamen mischen. Weitere Zuberei-
tung wie bei a).

4. Tinktur: Fir Mundspllungen nach &rztlichem Rezept.
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Bohne

Gartenbohne.

Sammelgut:
Die braunen
Schoten (Hilsen)
nach Samenreife,
Frichte (Bohnen).

Sammelzeit:
September bis
Oktober.

Vorkommen: Bei uns in Garten als Gemusepflanze kultiviert.

Beschreibung: Eine artenreiche, einjahrige Kulturpflanze. Am bekann-
testen sind die rankenden Stangenbohnen und die niederen
Buschbohnen. Die rauhen Bléatter sind groB und eiférmig. Die
Bluten sind weiB, rosa, rot oder violett und bilden eine Traube.
Die Friichte (Bohnen) sind in lange, schmale Schoten (Hilsen)
eingebettet, ihre Farbe ist meistens weiB. Es gibt auch Arten mit
gelblichen, braunen oder schwarzen Bohnen. (Ein Schmetter-
lingsblitler.)
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BOHNE

Hauptgebrauch: Harnausscheidung, Arteriosklerose.

Anwendung und Wirkung:

Bohnenschalen enthalten Aminosauren, Vitamine A, B, C, E, Mineral-
salze und Spurenelemente.

Sie wirken harntreibend und vermégen zur Unterstiitzung bei Zucker-
krankheit den Zuckergehalt im Blut leicht zu senken. Letztere Wirkung
tritt nur unregelmaBig ein.

Der Tee wirkt vor allem gegen Wassersucht und gegen Zuckerkrank-
heit. Bei Zuckerkrankheit wirkt Bohnenschalenabsud nur leicht unter-
stitzend und nicht heilend. Zudem ist diese Wirkung bei vielen Kran-
ken unsicher.

Die Volksmedizin empfiehlt den aus getrockneten Bohnenschalen be-
reiteten Tee allen &lteren Menschen, die an leichter Zuckerkrankheit
(Altersdiabetes) leiden. Er leistet gute Dienste bei Wasserstauungen,
die infolge von Herz-, Nieren- oder Blasenleiden auftreten.

Der Tee wird auch gegen Nierenentzindung, Erkrankungen der Harn-
wege, Scharlach, Diphtherie und Akne (Hautfinnen) bestens empfohlen.
Mit dem Tee, innerlich angewendet, wurden schon GrieB und Steine
aus Nieren und Blase abgetrieben sowie Gicht und Rheuma gebessert.
Das Mehl der Bohnen, als Puder verwendet, lindert den Juckreiz. Es
wird bei Glrtelrose empfohlen.

Zubereitungen:

1. Tee: Eine kleine Handvoll (zirka 20 g) zerkleinerte Schoten mit 1 Li-
ter kaltem Wasser 3-5 Stunden ansetzen und dann kurz aufkochen.
Tagsuber 2—3 Tassen schluckweise trinken.

2. Teemischungen gegen:

a) Gicht: Bohnenschalen, Schlisselblume, Haferstroh und Ginster
zu gleichen Teilen mischen. 1 EBlI&ffel Mischung in 1 Tasse Was-
ser kalt aufsetzen, kurz kochen. Man trinkt friih und abends je
1 Tasse warm.

b) Rheumatismus, akut: Je 2 Teile Bohnenschalen, Ginster und je
3 Teile Attichwurzel, Stiefmitterchen mischen. Weiter wie bei a).

" ¢) Nierenentziindung: Je 4 Teile Bohnenschalen, Hagebutten, Bir-
kenblatter, 3 Teile WiesengeiBbart und 2 Teile Kamille mischen.
Weiter wie bei a). Eine dritte Tasse Tee mittags ist noch erlaubt.

d) Nervenschmerzen: Je 2Teile Bohnenschalen, Pfefferminze,
Schlisselblume und je 1 Teil Johanniskraut, Gartenraute, Rosma-
rin mischen. 1EBIéffel Mischung mit 1 Tasse Wasser brihen.
Man trinkt taglich 1-2 Tassen, gesiiBt mit Honig.
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Brennessel

Hanfnessel,
Dunnernettel.

Sammelgut:

Junge Triebe,
Wurzeln,
Blatter.

Sammelzeit:

Marz—
September.

Vorkommen: Uberall zu finden.

Beschreibung: Bis 2 m hoch. Die gezahnten Blatter stehen am Stengel
gekreuzt-gegenstindig. Die ganze Pflanze ist mit Brennhaaren
besetzt; enthalt Vitamin A und C. Wurzelstock kriechend.
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BRENNESSEL

Hauptgebrauch: Friihjahrskur, Stoffwechselstérungen.

Anwendung und Wirkung:

Die frische Brennessel wirkt innerlich blutbildend und harntreibend;
duBerlich férdert sie die Durchblutung der Haut. Die Wirkung der Wur-
zel ist ebenfalls leicht harntreibend. Frische, junge Pflanzen dienen zur
Kraftigung des Kérpers und zur Umstimmung abnormer Darmtatigkeit,
sowie zur Anregung der Harnabsonderung bei Wassersucht. Sie wirken
auch gegen Blutarmut. Die haarwuchsférdernde Wirkung der Wurzeln
ist fraglich. AuBerlich werden Brennesseln gegen Rheumatismus nur
selten angewendet (die schmerzenden Stellen mit frischen Nesseln
schlagen).

Im Frihjahr und im Herbst soll man eine 4-5wdchige Kur mit Brennes-
seltee durchfihren. Man trinkt 1 Tasse Tee vor dem Frihstlick, die
zweite Tasse tagstber schluckweise.

Die ganz junge Brennessel ist auch wertvoll als Salat und Gemlse
(Kochwasser mit verwenden).

Die Volksmedizin behauptet, daB der Tee auch blutstillend, blutreini-
gend, schleimlésend und stuhlgangfordernd wirkt.

Er hilft bei Mudigkeit und Erschdpfung, bei Nieren- und HarngrieBbil-
dung, bei Ekzemen, Entziindungen der Harnwege, bei krankhaftem
Urinverhalten, Magenkrebswucherungen und Juckreiz, bei Galle- und
Milzleiden, Verschleimung des Magens und der Lunge, bei Magen-
krampfen und -geschwuren, Verdauungsstdrungen, Bleichsucht, Gicht,
Rheuma, Hamorrhoiden, Trigeminusneuralgie und Psoriasis. Er hat gu-
ten EinfluB auf die Bauchspeicheldrlise und auf die Verdauungsdrisen
sowie auf die Galle und fordert die Ausscheidung von Harnsaure bei
Gicht.

Bei GefaBverengung in den Beinen nehme man 20 Minuten lang ein
moglichst heiBes FuBbad im kalt angesetzten Sud der Wurzeln.

Zubereitungen:

1. Tee-AufguB: 1 EBIoffel junges, geschnittenes Kraut mit 1 Tasse Was-
ser brihen. Man trinkt taglich 2 Tassen warm. Sollte sich Magen-
brennen einstellen, mische man Schafgarbe dazu.

2. Gegen Schuppen und Haarausfall: Gewaschene Wurzeln kalt zustel-
len, kurz aufkochen, 2-3 Minuten ziehen lassen, mit dem Absud den
Kopf waschen.

3. Mischtee zur Blutreinigung: Je 1 Teil Engelwurz, Rosmarin, Salbei,
Wermut, je 2 Teile Brennesselblatter, Faulbaumrinde, Schachtel-
halm, Tausendguldenkraut, Wacholderbeeren und je 3 Teile Johan-
niskraut, Schafgarbe mischen. 1 EBl6ffel Mischung in 1 Tasse kaltem
Wasser aufsetzen, kurz kochen. Man trinkt friih und abends je
1 Tasse warm.




Vorkommen: Walder, Gebiische, Waldrander, Heiden.
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Brombeere

Kratzbeere,
Rahmbeere.

Sammelzeit
und Sammelgut:

Juni bis Juli die
jungen  Blatter,
Februar bis Mérz
die Wurzeln,
August bis Okto-
ber die Frichte
(Beeren).

Beschreibung: Sommergriiner Strauch mit langen, dornigen, ranken-
artigen Asten, die liegen oder sich bogig kriimmen. Die daran sit-
zenden, dornigen SchéBlinge stehen aufrecht und haben an der
Spitze eine Blutentraube. Die Blite ist weiB bis rosa mit 5 BIi-
tenblattern.

Die Frucht ist schwarz, glanzend oder blaulich bereift.

Die Blatter sind 3-7fach gefingert. Jedes Teilblatt ist langlich-
eiférmig, hat gesdgten Rand. Die Oberseite ist dunkelgriin, die
Unterseite hellgriin und filzig behaart.
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BROMBEERE

Hauptgebrauch: Magenleiden, Durchfall.

Anwendung und Wirkung:

Brombeerblatter wirken stopfend und entziindungswidrig auf gereizte
Schleimhaute.

Arzneilich wird das Brombeerblatt als Tee gegen Durchfall, ferner als
Gurgel- und Spllmittel bei entziindeter Mund- und Rachenhdhle (nicht
sehr wirksam), sowie als Bademittel bei schlecht heilenden Wunden
verwendet.

AuBerdem werden Brombeerblatter als unschadlicher Tee-Ersatz statt
schwarzen Tees oft gebraucht. Zu diesem Zweck werden die Blatter
nach dem Pflicken einige Tage liegen gelassen, wobei sie sich griin-
lichbraun farben und aromatischer werden.

Die Volksmedizin empfiehlt den Tee von jungen Blattern bei allen
chronischen Magenleiden, vor allem bei Magen- und Darmkatarrh,
Ruhr, Sodbrennen, Magenblutungen und bei blutigem Durchfall von
Kleinstkindern. Er hilft auch bei chronischer Blinddarmreizung und
Blinddarmentziindung, bei WeiBfluB, Hautausschlagen und Bleichsucht.
Er wirkt schleimlésend, blutreinigend, beschleunigt die Wundheilung,
senkt den Blutzucker und hilft bei Menstruationsbeschwerden.

Der Wurzel-Tee wird bei Wassersucht, Blutungen, Ruhr und Darm-
schwache empfohlen.

Eine Handvoll Frichte, am Abend gegessen, mindert Schlafstérungen.
Das Kauen roher Blatter wird zur Zahnfleischkraftigung angeraten.

Zubereitungen:

1. Tee-AufguB: 1 EBI6ffel getrocknete Blatter mit 1 Tasse Wasser bri-
hen. Taglich 1-2 Tassen mit Milch und Honig oder Zucker trinken.

2. Ein Tee zum taglichen GenuB: 10 Teile Himbeerblatter, 5 Teile Erd-
beerblatter, 2 Teile Brombeerblatter, je 1 Teil getrocknete Apfelscha-
len und Brennesselblatter mischen. 1-2 Teeldéffel Mischung mit
1 Tasse Wasser briihen. StiBen nach Geschmack.

3. Wurzel-Ansatz: 1 Kaffeeloffel Wurzeln 8-12 Stunden in 1 Tasse Was-
ser ansetzen, warmen, abseihen. Taglich 1-2 Tassen schluckweise
trinken.

4. Mischtee gegen Masern: Je 2 Teile Lindenbliiten, TeufelsabbiBwur-
zeln und je 3 Teile Brombeerblatter, Schafgarbe mischen. 1 EBl&ffel
Mischung in 1 Tasse Wasser kalt aufsetzen, kurz kochen. Man trinkt
taglich 1-3 Tassen mit Honig.
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Brunnenkresse

Wasserkersche,
Bornkerse.

Sammelgut:

‘Junges, frisches
Kraut ohne BIi-
ten.

Sammelzeit;

April—

\K/g September.

Vorkommen: An Quellen, Bachen, Graben und im Garten gepflanzt.

Beschreibung: Immergriine Pflanze mit kriechendem Stengel. Aus sei-
nen Blattachseln wachsen 10-30 cm hohe, kantige, hohle Sten-
gel, die an der Spitze eine traubenférmige Blitendolde tragen.
Jede Kreuzbliite hat 4 kleine, weiBe Bliitenblitter. Die sattgrinen,
glatten Blatter sind gefiedert, haben 3-5, selten 7 Teilblatter, die
am Grunde herzférmig, oben eiférmig geschweift sind.




38

BRUNNENKRESSE

Hauptgebrauch: Friihjahrskur, Appetitlosigkeit, Blutreinigung.

Anwendung und Wirkung:

Der Salat, aus frischem Kraut zubereitet, eignet sich besonders zur
Frithjahrskur, die 3—4 Wochen durchgefiinrt wird. Man esse taglich ein
Schiisselchen Salat. Ganz junge Brennesseln kdnnen dazugemischt
werden.

Tee oder PreBsaft helfen bei leichten Verdauungsstdrungen, weil sie
die Magensafte anregen und den Magen starken. Auch bei Hautkrank-
heiten, wie Akne oder Ekzeme, kdnnen sie getrunken werden.

Gegen Sommersprossen und unreine Haut zerquetsche man frisches
Kraut und lege es auf.

Wahrend der Schwangerschaft soll auf die Brunnenkresse verzichtet
werden.

Vorsicht! Bei Verwendung frischer PreBsifte sind gelegentlich Magen-
reizungen beobachtet worden.

In der Volksmedizin werden Tee, PreBsaft oder Kressesalat auch bei
Skorbut, Zahnfaule, Erkaltungskrankheiten, Gicht, Rheuma, Wasser-
sucht, Nieren- und Lungenleiden (Luftrohrenkatarrh) empfohlen. Die
Brunnenkresse treibt leicht den Harn, reinigt das Blut, 18st den
Schleim, stillt den Husten, regt den Appetit und den Stoffwechsel an,
férdert den GallenfluB und senkt das Fieber. Der Salat, mit Essig und
Ol zubereitet, soll auch Wiirmer abtreiben, besonders bei Kindern.

Zubereitungen:

1. PreBsaft: Frisches Kraut waschen, noch feucht im Obstentsafter
pressen. Taglich 3mal 1 Teeldffel voll, mit Milch oder Wasser 1:5
verdlunnt, trinken.

2. Tee-AufguB: 2-3 Teeldffel zerhacktes, frisches Kraut mit 1 Tasse
Wasser briuhen. Taglich 3mal 1 Tasse frisch zubereiteten Tee trin-
ken.

3. Wassertreibende Tees gegen:

a) Herzbeutelwassersucht: Je 1 Teil ArnikablUten, Attichwurzel und
je 2 Teile Bohnenschalen, Petersilienwurzel, Rosmarin, Zinnkraut
mischen. 1 EBl6ffel Mischung in 1 Tasse kaltem Wasser aufset-
zen, kurz kochen. Man trinkt tagstiber 1-3 Tassen schluckweise.

b) Bauchwassersucht und Lungenwassersucht: Siehe WiesengeiB-
bart!

4. Gegen Skorbut: Frischen Brunnenkressen- und Léwenzahnsalat tag-
lich essen, eventuell Suppen daraus bereiten. Mund mit Zinnkrauttee
spulen. Vorher die Kresse gut auswaschen (Gefahr von Leberegeln).
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Dill

Dill, Dille,
Gurkenkrautel.

Sammelgut:

Frichte
(Samen),
Blatter,
Blutendolden.

Sammelzeit:
Juli bis
September.

Vorkommen: In Garten gepflanzt.

Beschreibung: Eine einjahrige Pflanze. Der 50 cm bis 1 m hohe Stengel
ist glatt und dunkelgriin, mit hellen Langsstreifen versehen. Die
zarten, stark gefiederten, sehr schmalen Blatter sitzen dicht am
Stengel. Aus den Blattachseln wachsen Seitenstengel.

Die 6-15strahlige Doldenblite ist gelb und flach. Die einzelnen
Bluten sind sehr klein. Die braunen Samen sind eiférmig und ge-
rippt.
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DILL

Hauptgebrauch: Appetitlosigkeit, Bldhungen, Magen- und Darmbe-
schwerden.

Anwendung und Wirkung:

Die Frichte (Samen) sind ein beliebtes Gewdlrz. In ihrer Wirkung sind
sie den Samen von Fenchel und Kimmel ahnlich. Der Tee von den
Frichten (Samen) wirkt appetitanregend und bldhungswidrig. Er lost
Krampfe in den Verdauungsorganen und regt die Magensaftproduktion
an.

Blihende und samentragende Dolden, mit siedendem Wasser gebriiht,
kénnen bei Bauchgrimmen und Driicken im Magen, bei Blahungen und
zur Férderung des Stuhlganges verwendet werden. Man trinkt 1-2 Tas-
sen pro Tag.

Die Volksmedizin empfiehlt den Tee gegen Erbrechen, Schluckauf und
zur Anregung der Milchdriisen stillender Mutter. Der Tee soll kraftig
milchfordernd sein. Auch eine harntreibende Wirkung wird ihm zuge-
schrieben. Das Kauen der Friichte beseitigt schlechten Mundgeruch.
Gegen Schlaflosigkeit trinke man abends 1 Tasse Tee-AufguB von Dill-
blattern.

Aus frischen Blattern bereitet man ein schmackhaftes Gemise (Dill-
sofBe).

Zubereitungen:

1. Tee-AufguB: 1-2 Teeldffel zerquetschte Friichte (Samen) mit 1 Tasse
Wasser brithen. Man trinkt je 1 Tasse friih, mittags und abends.

2. Ein Magentee: Je 1 Teil Samen von Anis, Dill, Fenchel und Kimmel
zerquetschen und 1 Teil Pfefferminzblatter beifligen. 1 Teeloffel Mi-
schung mit "2 Tasse Wasser briihen, mittags und abends je /2 Tasse
schluckweise zur Mahlzeit trinken.

3. Mischtee gegen Schlaflosigkeit: Je 2 Teile Dillsamen, Anissamen
und je 1 Teil Kamille, Hopfen mischen. 1 Teeltffel Mischung mit
1 Tasse Wasser brithen, mit Honig siBen, vor dem Schlafengehen
warm trinken. ;

4. Mischtee gegen AufstoBen: Je 1 Teil Anis, Dill oder Fenchel und je
2 Teile Rhabarber, Benediktenkraut, Wacholderbeeren, Wermut
mischen. 1 Teeldffel Mischung in 1 Tasse Wasser kalt aufsetzen,
kurz kochen. Eine halbe Stunde vor jeder Mahlzeit 1 kleine Tasse
voll trinken.

5. Mischtee gegen Magenschwiéche: Je 1 Teil Angelikawurzel, Dill und
je 2Teile Bibernellwurzel, Kalmus, Schafgarbe, Wermut mischen.
1 EBI6ffel Mischung in 1 Tasse Wasser kalt aufsetzen, kurz kochen;
tagsliber 1-2 Tassen schluckweise trinken.
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Dost

Wilder Majoran,
Dorant,
Oregano.

Sammelgut:

Das bluhende
Kraut.

Sammelzeit:

Juli bis
Oktober.

Vorkommen: Waldrénder, Gebiische, Feldraine: h&ufig.

Beschreibung: Der 30-60 cm hohe Stengel steht aufrecht, ist rundlich,
behaart und oben oft rotbraun. Die meist glatten Blatter stehen
am Stengel gekreuzi-gegenstandig, sind eiférmig und zuge-
spitzt. Die Bliten sehen Dolden &dhnlich, sind aber vierzeilige Ah-

e ren. Das obere Bllitenblatt ist purpurn und zugespitzt, das untere
' dreispaltig, purpurn oder weiB. Der Stempel und die StaubgefaBe
ragen weit vor. Ein Lippenblitler.
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DOST

Hauptgebrauch: Husten, Durchfall, Entziindungen.

Anwendung und Wirkung:

Dost wirkt desinfizierend im Magen-Darmkanal und auf Wunden, wei-
ters hustenberuhigend (ahnlich wie Thymian), stopfend bei Diarrhden
und entzlndungswidrig bei entziindeten Schleimh&uten. In Form von
Béadern wirkt er allgemein kraftigend und beruhigend.

Der Tee wird gegen alle Arten von Husten verwendet, ferner gegen
Durchfall, sowie zum Spllen bei Entziindungen der Mund- und Ra-
chenhdhle und zum Baden bei schlecht heilenden Wunden.

Die Volksmedizin empfiehlt den Tee von frischen oder getrockneten,
blihenden SproBspitzen besonders gegen Keuchhusten und krampfar-
tigen Husten, weil er schleimldsend und auswurfférdernd wirkt. Er regt
den Appetit an, starkt den Magen, hilft bei Bldhungen, ist harn- und
schweiBtreibend und wirkt allgemein beruhigend, besonders bei Ma-
gen- und Darmkatarrh und bei geschlechtlicher Ubererregbarkeit. Au-
Berlich verwendet man einen AufguB als Badezusatz bei Hautausschli-
gen, Unterleibsbeschwerden der Frauen und skrofuldsen Erkrankun-
gen. Bei Hautausschlagen kdnnen auch Waschungen vorgenommen
werden.

Das Dostdl wird auBerlich als Einreibung gegen Rheuma und innerlich
gegen Asthma und Krampfe empfohlen.

Warm aufgelegte Krauterkissen, gemischt aus Dost, Andorn und
Thymian, stillen Krampfe und Leib-, Ohren- und Halsschmerzen.

Zubereitungen:

1. Tee-AufguB: 2 EBI6ffel zerkleinertes Kraut mit 'z Liter Wasser brii-
hen, die Menge tagsuber schluckweise trinken.

2. Badezusatz: 1 Doppelhand voll Kraut mit 1 Liter Wasser briihen,
3-5 Minuten ziehen lassen, abseihen, dem Badewasser zusetzen.

3. PreBsaft: Nicht mehr als 3 Teel6ffel voll pro Tag!

4. Ol vom Dost: 1 Doppelhand voll Kraut in 1 Liter Olivendl ansetzen,
2 Wochen warm stellen (Sonne), abfiltern. Tagesmenge: 2-3 Tee-
I6ffel voll.

5. Mischtee gegen Lungenverschleimung: 1 Teil Dost und je 2 Teile
Gundelrebe, Schafgarbe mischen. 1 EBI6ffel Mischung mit 1 Tasse
Wasser brihen. Man trinkt taglich 1-2 Tassen warm mit Honig.
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; 5/ 7 Eberesche
— y & fereses e ‘ Biier
‘ Sordis L & Vogelbeere

Sammelgut:

Reife Beeren,
Blatter.

Sammelzeit:

August—
Oktober.

Vorkommen: In lichten Laub- und Nadelwaldern, bei Gebiischen und in
Mooren. Oft als StraBenbaum gepflanzt.

Beschreibung: Ein hochstammiger, sommergriiner Baum mit rundli-
cher Krone. Selten ein Strauch. Die Rinde ist grau und glatt. Je-
des groBe, sattgrine Blatt ist langstielig, unpaarig gefiedert und
hat 9—-15 Teilblatter, die 46 cm lang, langlich-lanzettlich und
spitz sind. Ihr Rand ist scharf gezéahnt.

Die runden Bliten haben 5 weiBe Blitenbldtter, bilden eine Dolde
P und riechen unangenehm.

Die kugeligen Friichte sind erst griin, dann gelbrot bis schar-

lachrot, genieBbar, aber bitter.
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EBERESCHE ODER VOGELBEERE

Hauptgebrauch: Mildes Abflihrmittel.

Anwendung und Wirkung:

Die Vogelbeere hat Bedeutung als Vitamin C-Trager.

Der Tee ist ein mildes Abflihrmittel und hilft auch bei Harnverhalten. Er
reinigt den Darm und regt die Nierentatigkeit an. Vorsicht! Keine rohen
Beeren in groBeren Mengen essen!

Die Volksmedizin empfiehlt den Tee aus getrockneten Blittern und
Frichten auch gegen Hamorrhoiden und Rheuma.

Das Mus hilft bei leichterem Durchfall, weil es die entziindeten Magen-
schleimhaute beruhigt.

Der Dicksaft wirkt gut bei Rheuma, Gicht, Skorbut, Erkaltungskrankhei-
ten, Husten und fiebrigem Lungenleiden mit StimmeinbuBe. Er reinigt
auch das Blut.

Das Gurgelwasser verwendet man bei Heiserkeit und Stimmverlust. Die
rohen Beeren enthalten etwas Blausiure, die beim Kochen zerstdrt
wird. Trotzdem kdnnen sie gegen Durchfall, Nierensteine und Harnbe-
schwerden eingenommen werden. Man kaut frilh und abends je
8-9 Beeren.

Zubereitungen:

1. Tee: 1 Teeloffel Beeren mit 1 Tasse Wasser kalt ansetzen,
8-10 Stunden ziehen lassen, abseihen. Tagsiber schluckweise trin-
ken.

2. Mus: Beeren mit gleich viel Zucker einkochen. Tagesmenge: 4-5
Teeloffel voll.

3. Dicksaft: Reife Friichte entstielen, 3—4 Tage in einem GefaB stehen
lassen, zerquetschen, Saft auspressen und mit gleich viel Zucker
einkochen. Taglich 3-5 Teeloffel voll. Eine kurze Kochzeit erhilt die
Vitamine.

4. Gurgelwasser: 1 Doppelhand voll Beeren, frisch oder getrocknet, in
1 Liter Wasser kochen. Mit dem Absud 3-4mal taglich kraftig gur-
geln. Einige Wacholderbeeren verbessern den Geschmack.

5. Mischtee gegen Stuhlverstopfung: 7 Teile Faulbaumrinde, 2 Teile
Mate und 1 Teil Ebereschenbeeren mischen. 1 EBl6ffel Mischung in
1 Tasse Wasser kalt ansetzen, nach Bedarf trinken.
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Eberwurz
oder
Silber-
distel

Wetterdistel.

Sammelgut:

Wurzeln.

Sammelzeit:

August—
Oktober.

Vorkommen: Auf sonnigen, trockenen Hangen, Viehweiden und Almen.

Beschreibung: Die Blatter sind grundstandig, glatt, 1anglich und tief
fiederspaltig. Die Blatizipfel haben Stachel, die Blattunterseite
kann spinnwebig sein. Das 5-10 cm breite Blltenkdrbchen sitzt
auf der Blattrosette. Die AuBeren Kelchblatter sind griinlich, blatt-
artig, abstehend und stachelig. Die inneren Kelchblatter sind
spitz, sternformig ausgebreitet und silberweiB, selten rosa. Die
Korbblite ist innen strohgelb bis weiB. Die kraftige Pfahlwurzel
riecht im frischen ‘Zustand unangenehm, im getrockneten Zu-
stand aromatisch.
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EBERWURZ ODER SILBERDISTEL

Hauptgebrauch: Harnausscheidung, galletreibend.

Anwendung und Wirkung:

In der menschlichen Medizin wird die Eberwurz nur wenig angewendet.
Der Tee wird bei Harnverhalten und Wassersucht, zuweilen gegen
Bronchialkatarrh verordnet. Vorsicht! Zu groBe Dosen kdnnen Durchfall
und Erbrechen bewirken.

Die Volksmedizin schreibt dem Tee und dem Pulver eine schweiBtrei-
bende Kraft zu, die sich bei Erkéltungskrankheiten ginstig auswirkt
und die Blutreinigung unterstitzt.

Tee oder Pulver kénnen auch gegen Wirmer, Prostataleiden und zur
Herzstarkung angewendet werden. Sie haben eine antibakterielle Wir-
kung auf Typhus-, Paratyphus- und Ruhrbakterien.

Zubereitungen:

1. Tee: 1-2 EBloffel getrocknete und zerkleinerte Wurzeln mit 1 Tasse
Wasser kalt aufsetzen und zum Sieden erhitzen, kurz ziehen lassen,
abseihen. Nicht mehr als 3 Tassen pro Tag trinken!

2. Das Pulver kann man selbst herstellen. Die gut getrockneten Wur-
zeln werden mit Hilfe einer alten Kaffeemiihle gemahlen. Man
nehme téaglich zwei bis dreimal 1 Messerspitze voll mit Wasser.

3. Mischtee gegen geschwollene FiBe: Je 1 Teil Alantwurzel, Eberwurz
und je 2Teile Birkenblatter, Bohnenschalen, Petersilienwurzel,
Schachtelhalm mischen. 1 EBléffel Mischung mit 1 Tasse Wasser
kalt aufsetzen, kurz kochen. Man trinkt taglich frh 1-2 Tassen
warm, ;

4. Mischtee zur Harns&dureausscheidung (Nierentee): Je 1 Teil Eber-
wurz, Bohnenschalen, Hagebutten, Hauhechelwurzel und je 2 Teile
Schafgarbe, Wacholderbeeren, Zinnkraut mischen. 1 EBloffel Mi-
schung mit 1 Tasse Wasser kalt aufsetzen, zum Sieden erhitzen,
kurz ziehen lassen, abseihen. Man trinkt taglich 1-2 Tassen warm.

5. Mischtee gegen Aufregungszustédnde und Hysterie: 1 Teil Eberwurz,
je 2 Teile Baldrian, Pfefferminze, Blutwurz und 4 Teile Tausendgul-
denkraut mischen. 1 EBI6ffel Mischung mit 1 Tasse Wasser kalt auf-
setzen, kurz kochen. Man trinkt 1-2 Tassen tagslber schluckweise.
Der Arzt sagt dazu: ,,Der Tee ist nicht mehr aktuell*.




Efeu

Sammelgut:

Sammelzeit:

Juni bis
September.

Junge Blatter.
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Vorkommen: An Mauern und Felsen. In wintermilden Gegenden auch

in Waldern.

Beschreibung: Eine immergriine Kletterpflanze. Der Stengel ist mit
Haftwurzeln versehen und klettert bis 15 m hoch an Mauern und
Béumen. Die Blatter junger Sprossen haben eine herzformige
Grundform und sind 3-5eckig gelappt. Die Blatter der obersten
und der blihenden Astchen sind eiférmig und zugespitzt. Alle
Blatter sind glatt, glanzend, lederartig, ganzrandig und meist

weil3 geadert.

Die hellgrinen, unscheinbaren Bliiten duften nach Honig. Der
Efeu bliht im Herbst. Die Friichte reifen im nachsten Jahr und

sind erbsengroB, kugelig und blauschwarz. Sie wirken giftig.
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EFEU

Hauptgebrauch: Bronchialkatarrh, Dysmenorrhoe.

Anwendung und Wirkung:

Der Tee hat auswurfférdernden und leicht beruhigenden Effekt. Hu-
stananfalle gehen zurlick und vor allem mindert sich der Hustenkrampf.
Er lindert ebenso Menstruationskrampfe.

Die frischen Blatter besitzen eine hautreizende Wirkung bei auBerlicher
Anwendung in Form von Umschlagen.

In der Volksmedizin wird der Tee bei Keuchhusten der Kinder, bei
chronischem Bronchialkatarrh, starker Verschleimung, Leber-, Gallen-
und Milzleiden, Gelbsucht, Gicht und Rheuma empfohlen.

Gallensteine gehen ab, wenn die Blatter kurz in Wein gekocht werden
und vom Absud taglich 1 EBloffel voll nach dem Mittagessen einge-
nommen wird.

Efeu hilft auch bei Kratze. Man kocht 1 Doppelhand voll Blatter in 1 Li-
ter Essig 3-5 Minuten, seiht ab und badet den befallenen Kérperteil im
Absud.

Eine Abkochung mit Wasser (sonst wie vorher), dem FuBbad zugesetzt,
hilft bei Frostbeulen, Zerrungen und Quetschungen an den FluBen. Die
Abkochung wird auch zu Umschlagen bei Entzindungen, Geschwiren
und argen Wunden verwendet.

Hlhneraugen lassen sich leicht entfernen, wenn man ein griines Blatt
auf das Hihnerauge klebt und einen Tag einwirken 1aBt. Der Vorgang
muB 2-3mal wiederholt werden.

Wer an Polypen oder anderen Nasenwucherungen leidet, schnupfe tag-
lich mehrmals zu Pulver zerriebene Efeublatter.

Zubereitungen:

1. Tee-Ansatz: 1 Teeloffel zerkleinerte Blatter in 1 Tasse kaltem Wasser
ansetzen, 8-10 Stunden ziehen lassen, abseihen. Man trinkt nicht
mehr als 2 Tassen taglich.

2. Mischtee gegen Keuchhusten: 3 Teile Ehrenpreisbliten, 4 Teile Veil-
chen (Wurzeln u. Blatter), je 6 Teile Efeublatter und Thymian
mischen. 3 EBlIoffel Mischung in 1 Liter Wasser kalt aufsetzen, kurz
kochen, abseihen, die Menge tagsluber schluckweise trinken.
Kindern (bis 9 Jahre alt) gebe man die halbe Menge.
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Echter
Ehrenpreis

Mannertreu,
Heil aller
Welt,

Sammelgut:

Blatentraube.

Sammelzeit: 4
Juli bis
August.

: N Lvondive bz lls

Vorkommen: Walder, Heiden, magere Wiesen, auf kalkarmen, sandigen
Boden.

Beschreibung: Stengel am Grunde kriechend, oben aufgerichtet. Blat-
ter kurz gestielt, derb, langlich, am Rand geségt. Hellblaue, sel-
ten weiBliche Bllten, vierblattrig und radférmig, dunkler geadert.
Blutentraube.
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ECHTER EHRENPREIS

Hauptgebrauch: Bronchitis, Appetitlosigkeit.

Anwendung und Wirkung:

Der Tee wirkt leicht harntreibend und hustenlésend. Er wird vor allem
gegen Bronchialkatarrh, seltener gegen Wassersucht und bei Gallen-
leiden verordnet.

AuBerlich dient der Tee als Bademittel bei Hautausschlagen und
schlecht heilenden Wunden.

Bei Gicht und Rheuma reibt man die schmerzenden Stellen mit dem
Auszug ein.

Die Volksmedizin empfiehlt 2 Tassen Tee taglich gegen zu hohen Cho-
lesteringehalt im Blut, Altersjucken, Verschleimung der Lunge und des
Magens, Bronchialkatarrh, Bluthusten, Darmstdrungen, Gelbsucht,
Schwindelgefuhl, HarngrieB, Blasenkatarrh, Nierensteine, Migrane,
rheumatische Gelenksschmerzen, Arterienverkalkung, entzindete
Wunden sowie zur Anregung der Verdauung. Bei Geschwiiren in Mund
und Hals gurgelt man mit dem Tee.

Zur Nervenberuhigung nach geistiger Uberanstrengung: Nur /> Teelof-
fel Blaten fur 1 Tasse Tee im AufguB; am Abend trinken. Ein groBer
Teel6ffel frischer Saft, 3mal taglich eingenommen, wirkt bei Ekzemen,
Gicht und Rheuma. Statt Frischsaft sind auch 3mal taglich 15 Tropfen
Alkoholauszug, mit Wasser eingenommen, anwendbar.

Ehrenpreis und Brennessel (je 1 Teeloffel fur 1 Tasse Tee-AufguB) dient
der Blutreinigung und heilt chronische Ekzeme.

Zubereitungen:

1. Tee: 2 EBloffel Ehrenpreis mit /2 Liter Wasser kalt aufsetzen, 3 Minu-
ten kochen, 2 Minuten ziehen lassen, abseihen; die Menge tagsliber
trinken.

2. PreBsaft: Bluten waschen, feucht im Obstentsafter pressen. Saft in
einer Flasche kuhl lagern. Er ist langstens 3 Tage haltbar.

3. Auszug: Blihendes Kraut klein schneiden, davon eine Doppelhand
voll in 1 Liter Alkohol ansetzen, 14 Tage in die Sonne stellen, abfil-
tern, in einer Flasche aufbewahren. Einreibungen ein bis zweimal
taglich.

4. Mischtee gegen Schwermut und Melancholie: 4 Teile Melissenblat-
ter, je 2 Teile Pfefferminze, Ehrenpreis und je 1 Teil Odermennig,
Baldrian mischen. 1 EBl6ffel Mischung mit 1 Tasse Wasser kalt auf-
setzen, kurz kochen, abseihen. Man trinkt abends 1 Tasse warm.
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Eibisch
Sammetpappel,
Ibisch,
Heilwurz,

Schleimwurzel,
WeiBe Malve.

Sammelzeit
und
Sammelgut:

Marz bis April
und Sept. bis
Nov. die Wurzeln.
Mai bis Juni die
Blatter. Juli bis
August die BIU-
ten.

Vorkommen: Feuchte, salzige Bdden, feuchte Wiesen und Graben. In
Garten kultiviert.

Beschreibung: Eine ausdauernde, der Malve &hnliche Pflanze.
60-180 cm hoher, kraftiger, markiger Stengel. Die groBen Blatter
sitzen am Stengel, sind kurzstielig, eiférmig, 3-5lappig, gezéhnt,
weich und samtig. Die Bliiten stehen in den obersten Blattach-
seln. Sie sind 2-3 cm breit, weiB bis hellrosa und rund. Die Blii-
tenblatter sind verkehrt herzférmig, die StaubgefaBe sind pur-
purn. Die Wurzel ist fleischig und weiB bis gelblich. Die Friichte
gleichen denen der Kasepappel.
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EIBISCH

Hauptgebrauch: Schleimhautentziindungen, Katarrhe der Atmungs-
organe.

Anwendung und Wirkung:

Eibischwurzeln wirken reizmildernd auf die Schleimhaute und beruhi-
gend bei Reizhusten. Die hustenldsende Wirkung ist eher schwach. Der
Tee-Ansatz wird vor allem fir Kinder und alte Leute gerne bei Husten
benltzt. Gelegentlich wird er auch zur Reizmilderung bei entziindli-
chen Durchfillen gegeben. Eibischblatter wirken duBerlich etwas ent-
zindungshemmend, z. B. bei Furunkeln als Breiauflage.

Die Volksmedizin behauptet, daB die Wurzeln wirksamer sind als die
Blatter und Bluten. Den Tee-Ansatz verwendet man bei Bronchialka-
tarrh, Keuchhusten, Rachenkatarrh, Lungenasthma, Ruhr und Brech-
durchfall, bei allen Schleimhautentziindungen in Magen und Darm, bei
Entziindungen der Harnwege, Blasenkatarrh, WeiBfluB, schmerzhaftem
Urinieren, bei zu viel Magensaure und zu viel GallenfluB.

Mit dem Tee-AufguB gurgelt man bei Entziindungen oder Geschwiiren
in Mund und Hals.

Entziindete Augen diirfen mit dem Tee gespiilt werden.

Eine Breiauflage hilft auch ben Karbunkeln und Brandwunden und er-
weicht Geschwiilste.

Zubereitungen:

1. Tee-Ansatz: 1 kleiner EBIoffel geschalte und fein zerkleinerte Wur-
zeln in 1 Tasse kaltem Wasser ansetzen, 6-8 Stunden ziehen lassen,
abseihen und vor dem Trinken anwarmen. Man trinkt 1—-2 Tassen pro
Tag.

2. Tee-AufguB: 2 EBIoffel Bliten und Blatter gemischt, mit 1 Tasse
Wasser briihen, ziehen lassen, abseihen. Taglich 1-2 Tassen trinken
oder 4-6mal damit gurgeln.

3. Breiauflage: Fein zerkleinerte Blatter oder Wurzeln mit Wasser auf-
kochen, zu Brei verriihren, Honig beimischen, in Leinenlappen hiil-
len und auflegen. Der Umschlag wird alle 3 Stunden erneuert.

4. Mischtee gegen Rippenfellentzindung: Je 1 Teil Engelwurz,
Eibischwurzel, Holunderbliten, Huflattichblatter und Lindenbliten
mischen. 1 EBlI6ffel Mischung in 1 Tasse Wasser Uber Nacht anset-
zen. Taglich 2—4 Tassen warm trinken.

5. Mischtee gegen Blutarmut: 7 Teile Kalmus, je 4 Teile Zinnkraut,
Eibisch, 3 Teile Blutwurz (Tormentille), 2 Teile Kamille mischen.
2 EBloffel Mischung in /2 Liter Wasser kalt ansetzen, 6—10 Stunden
ziehen lassen, abseihen; die Menge tagstiber schluckweise trinken.
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Eiche

Sammelzeit und
Sammelgut:

Im Fruhling die
Rinde junger
Zweige, im
Herbst die Ei-
cheln.

WA

1
9

] :;_ :

Vorkommen: Haufig in Laub- und Mischwaldern bis 900 m Seehohe.

Beschreibung: Die 2 Arten unterscheiden sich nur wenig in Wuchs und
Blattform. Fast gleich sind die ,,Eicheln*, die in Ndpfchen sitzen.
Die Winter- oder Steineiche hat einen hohen, bis zum Wipfel
durchgehenden Stamm, die Krone ist regelmaBig. Die Blatter sind
langgestielt, verkehrt eiférmig und schmal, an der Oberseite dun-
kelgrin-glanzend. Der Rand ist gelappt.
Die Sommer- oder Stieleiche hat einen kurzen Stamm, knorrige
Aste und eine méchtige Krone. Die gelappten Blatter sind kurz
gestielt, verkehrt eiférmig und breit, an der Oberseite matt-dun-
kelgrin.
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EICHE

Hauptgebrauch: Hautkrankheiten, Hdmorrhoiden, Entziindungen.

Anwendung und Wirkung:

Die Rinde und die Frichte wirken zusammenziehend und entziin-
dungswidrig auf gereizte und entziindete Schleimhaute, ferner stop-
fend und kraftigend bei Durchfall.

Innerlich wird der Tee gegen Diarrhde, auBerlich zum Gurgeln und zum
Spulen bei entziindeten Schleimhauten der Mund- und Rachenh&hle
verwendet; ferner als Bademittel gegen Frostbeulen, bei Verbrennun-
gen und bei Hamorrhoiden, sowie bei chronischen Hautkrankheiten
(z. B. Ekzeme).

Die Volksmedizin empfiehlt Eichenrindenbader bei FuBschweil3, Ge-
schwiren, Gesichtsrosen, Mastdarmfisteln und Mastdarmvorfall.

Der Tee hilft bei Magen- und Darmkatarrh, Magengeschwiren, Darm-
und Nierenentziindungen sowie als ,,Erste Hilfe* bei Magen-Darmblu-
tungen und Nikotin- oder Pilzvergiftung (Arzt!). Auch bei Milzleiden,
Gelbsucht, Leberschwellung und Bluthusten wird er angewendet. Der
Tee stopft! Mischen Sie deshalb Faulbaum, Ganseblimchen oder
Schlehe dazu.

Mit dem Tee gurgelt man zur Festigung der Zahne.

Der Eichelkaffee starkt den ganzen K&rper, besonders die Knochen,
halt gesund und wird auch vom schwachen Magen vertragen. Er kann
bei Durchfall, Verdauungsschwache, Rachitis, Blutarmut, Nervositat
und Blasenleiden getrunken werden. Er soll auch bei Auszehrung,
Gichtknoten, Ruhr und Schwermut helfen.

Zubereitungen:

1. Bader und Umschlage: 2 EBloffel Eichenrinde in /2 Liter Wasser
15 Minuten kochen, abseihen, warm anwenden.

2. Tee: 3 Teeldffel Rinde in 2 Tassen Wasser 2 Minuten kochen, 5 Mi-
nuten ziehen lassen, abseihen, schluckweise tagslber trinken.

3. Eichelkaffee: Frische Eicheln schélen, in erbsengroBe Stiicke
schneiden, mittelbraun rosten, sofort im Morser zerstoBen, gut ver-
schlossen in einem Glas aufbewahren.

1 EBloffel Pulver mit 1 Tasse Wasser brihen, 3-5 Minuten ziehen
lassen, filtern, Milch dazugeben, zuckern. Tagesmenge: 1-3 Tassen.

4. Mischtee gegen Durchfall: 1 Teil Heidelbeerblatter, 2 Teile Kamille,
3 Teile Blutwurz und 4 Teile Eichenrinde mischen. 1 EBIoffel Mi-
schung mit 1 Tasse Wasser 15 Minuten kochen. Nach Bedarf tags-
uber einige Tassen schluckweise trinken.

5. Gegen AchselhohlenschweiB: Abwechselnd mit Eichenrinde- und
Zinnkrautabsud waschen.

6. Gegen Zahnfistel und -geschwiire, Zahnfleischentzindung und -eite-
rung: Spllungen mit Eichenrinde-, Blutwurz- oder Kamillenabsud.
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Engelwurz,
Angelika oder
Brustwurz.

Sammelgut:

Wurzelstock ver-
blihter Pflanzen.

Sammelzeit:

Marz bis April
oder
Sept. bis Okt.

el selpesties -
e/@’?fz}zeéécz q%:é&}mééf

Vorkommen: 2 dhnliche Arten von gleicher Wirkung.
1. Wilde Engelwurz: Bachrander, feuchte Wiesen, Auwalder.
2. Edle Engelwurz: Gebirgsbache und -fliisse, Klistengebiste.

Beschreibung: Der 1-2 m hohe Stengel ist dick, rund, hohl, tragt Sei-
tenstengel und Blatter. Alle Blatter sind 3fach fiederteilig mit
groBen, scharf geségten, breiten Teilblattern. Die groBe, bauchige
Blattscheide geht in einen rinnenartigen Stiel (ber. Die Bliten-
dolde besteht aus kugeligen Déldchen. Jede Blite hat 5 weiBe,
grunlichgelbe oder rotliche, an der Spitze eingebogene Bllten-
blatter. Die Wurzel ist dick, stark verzweigt, erst fleischig, spater
holzig, innen weiB bis gelblich.
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ENGELWURZ - ANGELIKA-BRUSTWURZ

Hauptgebrauch: Verdauungsstérungen, Blahungen, Appetitiosigkeit.

Anwendung und Wirkung:

Echte Engelwurz wirkt anregend auf die Magensaftdriisen und beruhi-

gend auf erregte Darmmuskeln, ferner blahungstreibend, magenstar-

kend und krampflésend.

Der Tee wirkt besonders bei allen Verdauungsstérungen, bei Appetitlo-

sigkeit, Blahungen, leichten Magenbeschwerden, Magendriicken, Sod-

brennen und Magenerkaltung.

Vorsicht! In hohen Dosen kann Engelwurz zuerst anregend und dann

iahmend auf das Zentralnervensystem wirken. Fassen Sie die Droge

nicht mit bloBen Handen an. s

In der Volksmedizin wird der Tee auch bei Koliken, Magen- und
Bauchkrampfen, Magengeschwiiren und bei Verschleimung der Atem-
wege wegen seiner schleimldsenden Kraft empfohlen. Er wirkt auch
schweiBtreibend und allgemein kraftigend und wurde bei Gallenbe-
schwerden und Gelbsucht mit Erfolg verwendet.

AuBerlich verwendet man die Engelwurz bei Gicht und Rheuma als
Badezusatz oder als Krauterkissen (ganze Pflanze) wegen ihrer mild
hautreizenden und schmerzstillenden Wirkung.

Salbe oder Ol (Apotheke) wird bei Neuralgien, Rheuma, Gelenkserkran-
kungen und Hautentziindungen gerne verwendet.

Zubereitungen:

1. Tee: 1 EBl6ffel zerkleinerte Wurzeln in 1z Liter kaltem Wasser anset-
zen, kurz aufkochen, ziehen lassen, abseihen; auf den Tag verteilt
trinken.

2. Tee-Ansatz: 1 EBl6ffel Wurzeln in 2 Tassen kaltem Wasser ansetzen,
10-12 Stunden ziehen lassen, abseihen, tagsiiber warm trinken.

3. Badezusatz: 150-200 g Wurzeln wie ,,Tee Nr. 1* zubereiten.

4. Mischtee gegen Typhus: 4 Teile Zinnkraut, je 2 Teile Schafgarbe,
Faulbaum und je 1 Teil Enzian, Engelwurz mischen. 1 EBI&ffel Mi-
schung mit 1 Tasse Wasser kalt aufsetzen, kurz kochen. Tagsiiber
1-2 Tassen schluckweise trinken.

5. Mischtee gegen Ruhr: Je 2 Teile Engelwurz, Nelkenwurz und je
3 Teile Knabenkraut, Zinnkraut mischen. 1 EBI6ffel auf 1 Tasse, kurz
kochen. Taglich 1-2 Tassen schluckweise trinken.

6. Mischtee gegen Lungenentziindung: Je 2 Teile Engelwurz, Goldrute,
Lavendelbliiten, 4 Teile Thymian und je 5 Teile Holunderbliiten,
Odermennig mischen. 1 EBI6ffel auf 1 Tasse, kurz kochen. Tagsiiber
2 Tassen trinken.

Vorsicht bei den Zubereitungen 4, 5, 6. Nur unter arztlicher Aufsicht
anwenden.
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Gelber
Enzian

Bitterwurz,
Branntweinwurz,
Butterwurz.

Sammelgut:

Wurzeln.
Man kaufe sie in
der Apotheke.

Sammelzeit:

Oktober—
November.

Vorkommen: Gebirgswiesen, Almen; angebaut.

Beschreibung: Der zirka 1 m hohe Stengel ist rund, hohl, oben mit ge-
genstandigen Blattern besetzt. Die Grundblatter sind groB, lang-
stielig, mehrnervig, verkehrt eiformig und bilden eine Rosette.
Die ungestielten Stengelblatter sind viel kleiner und glattrandig.
Die leuchtend gelben, 5spaltigen Bliiten sitzen radférmig in den
Blattachseln und an der Stengelspitze. Die graubraune, starke
Pfahiwurzel ist fleischig und innen gelblich. Sie schmeckt bitter.
Geschiitzte Pflanze!
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GELBER ENZIAN

Haupigebrauch: Appetitlosigkeit, Magenschwéche, trdge Verdauung.

Anwendung und Wirkung:

Enzian wirkt anregend auf die Absonderung der Verdauungsséafte und
damit appetitanregend und starkend, sowie fiebersenkend.

Enziantee wirkt gegen Appetitlosigkeit und Magenbeschwerden. Friher
wurde der Gelbe Enzian als Wurmmittel, bei Blutarmut, Ohnmacht und
Herzschwéche angewendet, jedoch scheint der Wert in dieser Hinsicht
zweifelhaft.

Vorsicht! In gréBeren Dosen konnen Reizungen des Magen-Darmtrak-
tes auftreten.

Bei schweren Magenleiden (Geschwire u. a.) dirfen Enzianpriparate
nicht eingenommen werden. Sie eignen sich auch nicht zur Wundbe-
handlung.

Die Volksmedizin empfiehlt Tee oder Pulver auch gegen Darmbe-
schwerden, Magen-, Herz- und Nervenschwéche, trige Verdauung,
Sodbrennen, Bleichsucht, allgemeine Schwache, nervése Herzleiden,
Leber- und Gallenleiden und Ubelkeit. Sie kénnen auch bei Verdau-
ungsstérungen mit Durchfall und bei Hysterie versucht werden.

Sie erhdhen die weiBen Blutkérperchen, fordern die Durchblutung der
Magenschleimhaut, starken die Magenmuskeln und regeln den Salz-
sduregehalt im Magensaft.

Der Enzianwein oder -schnaps vertreibt HeiBhunger und Midigkeit, be-
lebt bei Ohnmacht und Kollapsen, fordert die Durchblutung und die
Erwarmung des Kdérpers.

Zubereitungen:

1. Tee: 1-2 Teeldffel zerkleinerte Wurzeln in 2 Tassen kaltem Wasser
ansetzen, 3-5 Stunden ziehen lassen, abseihen. Man trinkt je /s der
Menge frith, mittags und abends, 45 Minuten vor dem Essen.

2. 1-2Teeloffel Wurzeln mit 2 Tassen kaltem Wasser zustellen, kurz
kochen, 2-3 Minuten ziehen lassen. Sonst wie Zubereitung 1.

3. Pulver: 3mal taglich 1 Messerspitze voll, 45 Minuten vor dem Essen.

4. Enzianwein: 50 g zerkleinerte Wurzeln in 2 Liter Wein (weil oder rot)
anseizen, 2 Wochen in kithlem Raum ziehen lassen.
Tageshéchstmenge: s Liter.

5. Vom Enzianschnaps nimmt man zweimal taglich 20 Tropfen auf ein
Stlick Zucker oder mit etwas Wasser, besonders zur Anregung des
Appetites und der Verdauung.
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Erdbeere

Wilde
Erdbeere,
Walderdbeere.

Sammelzeit

und Sammelgut:
Mai bis Juli die
Blatter, Juni bis

August die reifen
Beeren.

Vorkommen: Lichte Walder, Kahlschlage, Gebiische.

Beschreibung: Eine ausdauernde Pflanze mit oberirdischen Auslaufern.
Die Blatter sind gestielt, eiférmig, 3zahlig und haben einen ge-
zdhnten Rand. Der behaarte Stengel trigt eine Doldentraube.
Jede Blute hat 5 weiBe, abgerundete Blutenblatter. Die roten
Scheinbeeren duften und schmecken fein.

Ananas- u. Monatserdbeeren sind kein vollwertiger Ersatz.
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ERDBEERE

Hauptgebrauch: Durchfall.

Anwendung und Wirkung:

Die Beeren sind vitaminreich. |hr Saft reinigt das Blut und findet daher
in sogenannten ,,Blutreinigungstees” Anwendung.

Der Blatter-Tee wird gerne gegen Durchfall verordnet.

Die Volksmedizin verwendet den Tee gegen NachtschweiB3, Akne Ju-
gendlicher und gegen neuralgische Kopfschmerzen. Er reinigt das Blut,
starkt das Gedéchtnis und den Kérper nach Erkrankungen. Er wirkt
harntreibend, deshalb kann er bei Rheuma, Gicht, Leber-, Nieren- und
Harnblasenentziindungen getrunken werden. Er wird auch gegen Ha-
morrhoiden, Unterleibsstauungen, Gelbsucht und Leberleiden empfoh-
len, ebenso zum Gurgeln bei Angina.

Die Beerenkur wird bei Nieren- und Blasenleiden, Kreislaufstdrungen,
Gicht- Rheuma, Stoffwechselstdrungen, Blutarmut, Verstopfung, Stein-
und Leberleiden angeraten. Sie reinigt auch das Blut. Die Beerenkur
ist nach , Willfort” das einzige Mittel, das bei Sprue, einer Darmkrank-
heit, Hilfe bringt.

Zubereitungen:

1. Tee-AufguB: 2 Teeloffel zerkleinerte Blatter mit 1 Tasse kochendem
Wasser briihen, ziehen lassen, abseihen, mit Honig siBen, warm
trinken. Etwas Waldmeister dazugemischt, verbessert den Ge-
schmack.

2. Beerenkur: 1 Monat lang taglich 'z kg frische Beeren essen. Mit
Joghurt, Milch oder Haferflocken gemischt, sind sie bekdmmlicher.
Zur Not tut’'s auch ein Stlick Brot.

3. Ein vollwertiger Ersatz fur russischen Tee: Siehe Brombeere, Zube-
reitung 2.

4. Mischtee gegen Blasenschwéche: 1 Teil Erdbeerblatter, je 2 Teile
Goldrute, Blutwurz, je 4 Teile Hagebutten, Zinnkraut und 8 Teile
Johanniskraut mischen. 2 EBI&ffel Mischung in 2 Tassen Wasser kalt
aufsetzen, kurz kochen, ziehen lassen, abseihen. Die Menge tags-
Uber schluckweise trinken.

5. Mischtee gegen Herzschwéache: Je 1 Teil Erdbeerblatter, Arnika, je
3 Teile Ginster, Pfefferminze, je 4 Teile Melisse, Blutwurz und 5 Teile
Rasmarin mischen. 1 EBI6ffel Mischung in 1 Tasse Wasser kalt auf-
setzen, kurz kochen, abseihen. Man trinkt tagsiber 1-2 Tassen
warm, schluckweise.
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Erdrauch

Ackerraute, Erd-
galle, Grindkraut,
Katzenkerbel,
Wildes Wein-
kraut.

Sammelgut:

Bliihendes Kraut.

Sammelzeit:

Mai—September.

Fimczieer e nalis )

Vorkommen: Felder, Graben, Schutthalden; haufig.

Beschreibung: Einjahrige Pflanze. 15-30 cm hoher, aufrechter, saftiger
Stengel, an dem langstielige, graugrine, doppelt-fiederteilige
Blatter sitzen. lhre Blattzipfel sind lanzettférmig.

Die zweilippigen, hell- oder purpurroten Bliiten bilden Ahren. Das
obere Blutenblatt ist sackférmig und an der Spitze dunkelrot.
Die reifen Samen sind kugelig, hdckerig-runzelig.
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ERDRAUCH

Hauptgebrauch: Blutreinigung, Gallenleiden.

Anwendung und Wirkung:

Erdrauch hat eine gering harntreibende und schwach abfliihrende Wir-
kung. Weiters wird ihm auf Grund der belebenden und reinigenden Ei-
genschaften eine blutreinigende Kraft zugeschrieben. Gleichzeitig be-
sitzt das Kraut eine regulierende Wirkung auf die Gallenwege, welche
sowohl auf den GallenfluB senkend, als auch steigernd festgestelit
wurde. Bei einer normalen Gallenblase bleibt der Effekt (iberhaupt aus.

Die Volksmedizin schreibt dem Tee vor allem bei Leber- und Gallenlei-
den, Leberverhdrtung, Gelbsucht, hartem Stuhlgang, Geschwiiren,
Flechten und Kratze eine gute Wirkung zu. Er treibt Spulwilrmer ab
und beseitigt die Verdauungsschwéache bei Kindern und den Milch-
schorf.

Der Tee wird auch bei chronischer Verschleimung, hartndckigem Lun-
genkatarrh, Hamorrhoiden, Hautausschlagen, Rheuma, Gicht, Wasser-
sucht, Milzleiden, Melancholie und Augenentziindungen angewendet.
Das Erdrauchél macht die Haut rein und schdn. Es kann bei Hautlei-
den, die nicht trocken behandelt werden miissen, versucht werden.

Zubereitungen:

1. Tee-Ansatz: 2 Teeloffel zerkleinertes, trockenes Kraut in 2 Tassen
kaltem Wasser ansetzen, 8-12 Stunden =ziehen lassen, abseihen,
tagsuber trinken.

2. Tee: 2 Teeldffel frisches oder getrocknetes Kraut mit 2 Tassen ko-
chendem Wasser brihen, ziehen lassen, abseihen, tagsuber trinken.

3. Erdrauchél: 2-3 Handvoll Bliten in 1 Liter Olivendl geben, 2 Wochen

_in die Sonne stellen. Danach noch 2 Handvoll Bllitenknospen zuset-
zen, 1 Woche warm stellen, abfiltern.

4. Bei Kratze mische man: 6 Teile Erdrauch, 4 Teile Vogelknoterich,
2 Teile Schafgarbe, 3 Teile Wacholder und 4 Teile Klettenwurzel.

4 EBl&ffel Mischung in 1 Liter Apfelwein (Wasser) kalt ansetzen, kurz
kochen, 2-3 Minuten ziehen lassen, abseihen, tagsiber trinken.

5. In Osterreich registrierte Spezialitat: ODDIBIL; ist ein aus der
Pflanze gewonnenes Praparat in Tablettenform.

6. Mischtee gegen Arterienverkalkung: Je 2 Teile Erdrauch, Wachol-
derbeeren, Hauhechelwurzel, Sonnentau, je 3 Teile Schafgarbe,
Zinnkraut und je 4 Teile Birkenblatter, Bohnenschalen mischen.
1 EBloffel Mischung in 1 Tasse Wasser kalt aufsetzen, kurz kochen,
abseihen. Tagsliber 1-2 Tassen schluckweise trinken.
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Farberginster

Sammelgut:

Blihende
Zweige.

Sammelzeit:

Juli-August.

Vorkommen: Sonnige Waldréander und Lichtungen, trockene Hange;
haufig.

Beschreibung: 30-60 cm hoher Zwergstrauch mit langlichen oder el-
liptischen Blattern, die fast stiellos, am Rande weichhaarig sind.
Die Oberseite ist dunkelgriin. Die gefurchten Zweige sind besen-
artig verastelt, an den Spitzen sitzt je eine goldgelbe Bliten-
traube.
Schmetterlingsblitler mit sehr groBen Bllten. Der Deutsche Gin-
ster ist in Aussehen und Wirkung &hnlich. Er hat rauhhaarige,
hellgriine Blatter und Zweige, die bodenwérts dornig sind. Es
gibt noch andere Arten, die man nicht verwendet.
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FARBERGINSTER

Hauptgebrauch: Niederer Blutdruck.

Anwendung und Wirkung:

Der Tee darf nur von Menschen mit niederem Blutdruck getrunken
werden. Alte Leute mit hohem Blutdruck dirfen ihn nicht verwenden.
Der Tee steigert den Blutdruck und wirkt leicht stuhlférdernd. Er ist
auch harntreibend und kann daher bei rheumatischen Erkrankungen
verwendet werden.

Die Volksmedizin gebraucht den Ginster, in Wein gesotten, gegen
GrieB- und Steinleiden. Mit Honig gesiiBt, regt der Tee den Kreislauf
und die Atmung an und stérkt den schwachen Kérper.

Der Tee wird auch gegen Leber- und Milzleiden, Gicht und Hamorrhoi-
den getrunken. Sogar bei Schrumpfnieren wurden damit gute Erfolge
erzielt.

Zubereitungen:

1. Tee-AufguB: 2 Teeldffel zerkleinerte Zweiglein vom Féarberginster
oder Deutschen Ginster mit 1 Tasse kochendem Wasser briihen,
ziehen lassen, abseihen; schluckweise trinken. Hochstens 2 Tassen
pro Tag.

2. Zur Blutdrucksteigerung eignen sich auch Rosmarinbader, die aber
nicht haufig genommen werden sollen. Fertige Badeextrakte flihren
die meisten Apotheken.

3. Mischtee bei zu niedrigem Blutdruck:

Je 2 Teile Ginster und Hirtentaschel und je 3 Teile Schafgarbe und
Melissenblatter mischen. 1 EBI&6ffel Mischung mit 1 Tasse Wasser
briihen. 2 Tassen tagsiiber schluckweise trinken.

4. Mischtee gegen Leberkrebs, einem alten Krauterbuch entnommen:

Faulbaumrinde 10
Ringelblume 10
Lowenzahnwurzel 15
Eichenrinde 20
Salbei 20
Johanniskraut 25

1 EBl6ffel dieser Mischung auf eine Tasse als Abkochung. Friith und
abends wird eine Tasse Tee warm getrunken. Nicht ohne Einver-
~ standnis des Arztes anwenden!
5. Tee gegen Driisenanschwellung (Skrofulose): eine Handvoll Wall-
nuBblatter in /2 Liter Wasser 5 Minuten sieden, abseihen. 2—3 kleine
Tassen tagsuber mit Honig schluckweise warm trinken.
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Faulbaum

Brechdorn,
Faulholz,
Stinkbaum,
Wegdorn,
Pulverholz.

Sammelgut:

Rinde von stirke-
ren Zweigen
(2—3jahrig) trock-
nen, 2Jahre la-
gern.

Sammelzeit:

Marz—April
und September—
November.

Vorkommen: Lichte Walder, Bachufer, Geblsche; haufig.

Beschreibung: Baumartiger Strauch, 2-3 m hoch. Die Blatter sind ei-
férmig-elliptisch, meist stumpf, ganzrandig, glatt, unten hellgrin,
oben dunkelgrin und haben beiderseits 6-8 starke Seitennerven,
die vom Hauptnerv abzweigen. An den rutenférmigen, graugri-
nen Zweigen sind helle Korkwarzen. 2-6 der kleinen, grinlich-
weiBen Bliten bilden je eine Trugdolde, die in einer Blattachse
sitzt. Die 5blattrigen Bliiten sind trichterférmig.

Die Fruchte sind erst rot, spater schwarz. Sie reifen nicht gleich-
zeitig.
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FAULBAUM

Hauptgebrauch: Mildes Abfuhrmittel.

Anwendung und Wirkung:

Faulbaum wirkt vor allem auf den Dickdarm abfihrend und regt die
Gallenabsonderung leicht an. Die Wirkung in maBigen Dosen ist eine
milde. Die frische Rinde ist giftig.

Wichtig ist die richtige Lagerung der Droge: trocken, mindestens
1 Jahr!! Die Friichte soll man nicht verzehren!

Der Tee davon ist das beste Abflihrmittel, besonders fir Kinder, auch
bei chronischer Stuhlverstopfung. Er wirkt meistens mehrere Tage
lang. Schwangere sollen vor seiner Anwendung den Arzt fragen.

Der Tee, am Abend getrunken, verursacht keine Beschwerden und
wirkt nicht nachteilig auf den Darm. Es kommt auch zu keiner Gewoh-
nung. Vorsicht! Vor zu groBen Tagesmengen wird gewarnt. Sie verur-
sachen ruhrartigen Durchfall.

Die Volksmedizin behauptet, daB viele Folgeerscheinungen der Ver-
stopfung, wie Vollegeflihl, Dickdarmschmerzen, Leberschwellung, Gal-
lenstau, Gallenblasenentziindung, Kopfschmerzen, Schwindelgefihl,
Herzklopfen u. a. nach wenigen Tagen verschwinden, wenn der Stuhl-
gang funktioniert.

Der Tee belebt den Blutkreislauf, reinigt das Blut und mindert die Ge-
fahren von Arterienverkalkung und Schlaganfall. Auch gegen Hamorr-
hoiden, Wassersucht und Milzleiden ist er anwendbar.

Zubereitungen:

1. Tee: 1 Teeldffel zerkleinerte Rinde in 1 Tasse Wasser kalt aufsetzen,
kurz kochen, ziehen lassen, abseihen, am Abend warm trinken.

2. Tee: Zu Mittag 1 Teeldffel Rinde (hdchstens 10 g) in 1 Tasse kaltem

Wasser ansetzen. Am Abend kurz aufkochen, abseihen, warm trin-

ken.

8-10 unreife Fruchte, am Abend gekaut, sind auch wirksam.

Mischtee gegen Stuhlverstopfung:

a) 6 Teile Rhabarberwurzeln, 4 Teile Faulbaumrinde, je 3 Teile
Stiefmutterchen, Schlisselblume, 2 Teile Wermut und je 1 Teil
Engelwurz, Aloe mischen. 1 EBl6ffel Mischung mit 1 Tasse Was-
ser kalt ansetzen, 8-12 Stunden ziehen lassen, abseihen, war-
men; am Abend 1 Tasse trinken.

b) 6 Teile Schlehdornbliiten, je 4 Teile Faulbaumrinde, Sarsaparille,
je 3 Teile Enzian, Brennessel mischen. Weitere Zubereitung wie
bei 4 a.

e
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Fenchel
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Sammelzeit und
Sammelgut:

August—

die

September
Samen

(Frucht),

die

Oktober

Wurzeln.

2 m hohe Gewilrzpflanze mit glat-

, blaulich gestreiftem und astigem Stengel. Die Blat-

tem, rundem

ter sind doppelt gefiedert und blaulichgriin, die Teilblatter sehr

schmal. Die groBen,

bis goldgelben, mehrstrahligen Dolden

hell-

Die Wurzeln sind weiBlich und stark verastelt. Der Fenchel bliht

sind aus Déldchen zusammengesetzt. Kleine Bliten mit 5 Bliiten-
erst im zweiten Jahr.

blattern.
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Vorkommen: In Garten angebaut. Die Heimat ist Siideuropa.

Beschreibung: Eine zweijahrige, 1
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FENCHEL

Hauptgebrauch: Blahungen, Husten, Samen als Gewlrz.

Anwendung und Wirkung:

Fenchel wirkt bei Husten lé6send und beruhigend, ferner appetitanre-
gend, leicht harntreibend und krampfldsend. Die milchtreibende Wir-
kung bei stillenden Frauen ist fraglich.

Der Tee wird bei Bronchialkatarrh, bei Blahungen und als leichtes Ab-
fihrmittel gerne, als harntreibendes Mittel selten verwendet. AuBerlich
dient der Tee zu Waschungen bei entziindeten Augen. Er ist, ungesiiBt,
gut gegen leichten Durchfall und gegen Verdauungsstorungen der
Kleinkinder. Man gibt '/s der Menge. Die Verwendung der Wurzeln ist
eher selten und hilft in erster Linie bei Blahungen.

Die Volksmedizin empfiehlt Tee von den Samen auch bei Magen- und
Darmkrampfen, Koliken, Erkéltungen, Keuchhusten und Asthma. Er
treibt Wiarmer ab und beseitigt Magenschwéche, Magenverschleimung
und Gasauftreibungen (Blahungen).

Der Tee von Wurzeln wirkt krampfstillend, garungswidrig und harntrei-
bend. Er wird bei Rheuma, Gallenblasen-, Nieren- und Blasenleiden
verwendet.

Weichgekochte Wurzeln, lauwarm aufgelegt, helfen bei geschwollenen
und entzlindeten Briisten.

Das Kauen roher Samen wirkt vorbeugend gegen Grippe.

Zubereitungen:

1. Tee: 1 EBl6ffel frisch zerstoBene Samen mit /2 Liter Wasser kalt auf-
setzen und zum Sieden erhitzen, ziehen lassen, abseihen, mit Honig
sliBen. Tagesmenge: 2—3 Tassen.

2. Fur Augenbéder: 1 EBI6ffel zerquetschte Samen mit 'z Liter Wasser
3 Minuten kochen, abseihen. Dreimal téglich die Augen baden oder
handwarme Umschldge auflegen.

3. Tee-AufguB aus Wurzeln: 1 EBI6ffel zerkleinerte, méglichst frische
Wurzeln mit 1 Tasse Wasser briihen; 1-3 Tassen tagsuber trinken.

4. Fenchelhonig fir Kinder (statt Tee): 1-3 Tropfen Fencheldl (aus der
Apotheke) mit 1 gehauften EBI&ffel Honig vermischen, in 3-4 Portio-
nen tagstber nehmen.

5. Mischtee gegen Magenkrampf: Je 1 Teil Anis, Génsefingerkraut,
Fenchel, je 2 Teile Kamille, Pfefferminze, Schafgarbe mischen. 1 EB-
I6ffel Mischung mit 1 Tasse Wasser Kkalt aufsetzen, kurz kochen.
Tagstiber schluckweise nach Bedarf trinken.
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Fichte

Rottanne,
Schwarztanne,
Fichtenbaum.

Sammelgut:

Die jungen, hell-
grunen Triebe.

Sammelzeit:
Mai.

Vorkommen: Walder; sehr verbreitet.

Beschreibung: Immergriiner, 30-50 m hoher Baum mit rotbrauner,
schuppiger Rinde. Die Aste stehen vom Stamm waagrecht ab. Die
Nadeln (Blatter) stehen rings um die Zweige, sind fast 4kantig,
stachelspitzig und dunkelgriin. Die gefliigelten Samen wachsen
in den walzenférmigen, hellbraunen Zapfen.
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FICHTE

Hauptgebrauch: Bronchitis.

Anwendung und Wirkung:

Der Badezusatz wird bei Gicht, Rheuma, Nervenschwache und Durch-
blutungsstérungen empfohlen.

Der Sirup, auch Fichtennadelhonig genannt, eignet sich gut als Tee-
SuBmittel. :
Der Tee hilft bei Bronchitis und bei lastigem Husten. Er wirkt schweiB-
und harntreibend und ist wegen seines reichen Vitamin C-Gehaltes ein
gutes Mittel gegen die Frihjahrsmudigkeit. Trinken Sie den Tee nicht
am Abend, denn er vertreibt den Schlaf.

Die Volksmedizin behauptet, daB der Tee auch bei Lungenverschlei-
mung, Zahnfleischbluten, Skorbut, Rheuma, Ausschlagen, Flechten,
Blédhungen, Blasenkatarrh und bei gripp&sen Erscheinungen hilft. Der
Sirup wird Lungenkranken angeraten.

Fichtennadelbader wirken krampflésend, leicht hautreizend und beru-
higend. Sie helfen bei nervdsen Herzleiden, Entzindungen und FuBlei-
den. Mit dem Badezusatz inhaliere man gegen Krampfhusten, Heiser-
keit, Katarrhe der Rachen- und Atemwege. Bei Keuchhusten und Lun-
genasthma bringt das Inhalieren Erleichterung.

Zubereitungen:

1. Badezusatz: 1 kg Triebe oder 3 Hande voll Nadeln in 2-3 Liter Was-
ser 20 Minuten kochen, den Absud ins Badewasser schitten. Nur
1-2 Bader pro Woche nehmen.

2. Tee von ganz jungen, frischen Trieben (aufgebrochene Knospen),
genannt Wipfeltee: 2 Teeldffel voll mit 1 Tasse kochendem Wasser
brihen, ziehen lassen, abseihen, mit Honig siiBen. Man trinkt
1-2 Tassen taglich, doch nicht langer als 1 Woche hindurch.

3. Tee: 10 g frische Nadeln gréBerer Triebe lber Nacht in 1 Tasse kal-
tem Wasser ansetzen, am Morgen bis zum Kochen erhitzen, kurz
ziehen lassen. Sonst wie Zubereitung 2.

4. Sirup: Junge Triebe und Zucker schichtweise in ein Glas geben,
4-6 Wochen in die Sonne stellen, abseihen und in Gléaser fillen.
Man nimmt 1-2 Teel&ffel voll taglich.

5. Mischtee gegen Drisenanschwellung (Skrofulose): je ein Teil Klet-
tenwurzel, Léwenzahnwurzel, Seifenwurzel, Sonnentau, je zwei Teile
Queckenwurzel, WalnuBblatter, Zinnkraut mischen. 1 EBloffel Mi-
schung mit 1 Tasse Wasser kalt aufsetzen, kurz kochen, ziehen
lassen, abseihen. 1-2 Tassen tagsliber schluckweise trinken.
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Flachs oder Lein

Flachshaar,
Haarlinsen.

Sammelgut:
Reife Samen
(Frichte).

Sammelzeit:

Juli-September.

i Lovsurn
Vorkommen: Kulturpflanze, auf Feldern angebaut.

Beschreibung: Der Stengel ist 30-60 cm hoch, rund, glatt und oben
verastelt. Die ungestielten, schmalen, lanzettlichen Blatter stehen
wechselstandig am Stengel. Jeder Stengel trégt eine 5blattrige,
himmelblaue (selten weiBe oder gelbliche) Blite. Aus der Bllte
entwickelt sich die kugelige Fruchtkapsel mit 8-10 hellbraun
glanzenden Samen.
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FLACHS ODER LEIN

Hauptgebrauch: Abflihrmittel, Quetschungen, Verbrennungen.

Anwendung und Wirkung:

Innerlich verabreicht, wird infolge des Quellvermdgens des Leinsamens
die Masse des Darminhaltes vermehrt und durch den Dehnungsreiz die
Peristaltik (Darmmuskelbewegung) gefordert. Bei Verwendung ge-
quetschter Samen wird die Schleimwirkung durch das als Gleitmittel
wirkende Ol noch verstarkt. Daher die Anwendung als Abfiihrmittel.
Bis zum Stuhlgang kénnen 1-2 Tage vergehen (Zubereitung 1).
AuBerlich werden Leinsamen, mit Wasser angeriihrt, als warme Um-
schlage bei Entzlindungen, Infektionen und Quetschungen aller Art
aufgelegt (Zubereitung 2).

Die Volksmedizin verwendet die Samen &uBerlich bei Rheuma, eitrigen
Wunden, Geschwilsten, Geschwiiren, Leberschwellung, Rippenfellent-
ziindung, Husten, offenen FiiBen und entziindeten Briisten.

Den Leinsamentee trinkt man bei Verdauungsstérungen, Magen-Darm-
katarrh, Leber- und Gallenleiden, Heiserkeit, trockenem Husten und bei
Entziindungen der Harnorgane. Gegen Entziindungen in Mund und
Rachen gurgelt man damit tdglich mehrmals (Zubereitung 3).

Das Leindl wirkt innerlich bei Magen- und Darmgeschwiiren, Koliken
und Mastdarmentziindung. Es verringert das Krebsrisiko, beugt Arte-
rienverkalkung vor und starkt die Kérperabwehrkrifte. Man nimmt tag-
lich 1-3 EBl&ffel voll.

AuBerlich hilft es bei Brandwunden (6lgetrankte Lappen auflegen),
und Schuppenflechte, Hautschrunden, schmerzhaften Hamorrhoiden
und Glrtelrose (2-3mal taglich einreiben).

Bei Gallenblasenkolik, bedingt durch Gallensteine, helfen &uBerlich
heiBe Leinsamenumschlage und innerlich zerdriickte Samen.

Zubereitungen:

1. Frih und abends 2 EBI&ffel rohe, etwas gestoBene Samen mit Was-
ser oder Joghurt schlucken, etwas Kompott nachessen. 2-4 Wochen
lang taglich anwenden.

2. Samen in Leinensackchen filllen, erstmals 10-12 Minuten in sehr
heiBes Wasser hangen, heiB auflegen. Der Umschlag kann mehrmals
in Wasser erwarmt werden. Billiger ist: Leinkuchen (PreBriickstand)
mit Wasser zu Brei kochen, auflegen.

3. Tee: 1 EBI6ffel Samen in 1 Tasse Wasser kalt aufsetzen, kurz
kochen, ziehen lassen, abseihen, warm trinken; 1-3 Tassen taglich.

Statt Tee: Man verriihrt 2-3 EBldffel geschrotene Leinsamen mit sau-
rer Milch oder Wasser und trinkt das tagslber in 3 Teilmengen.
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Wiesen—
Frauenmantel

Marienmantel,
Marienkraut,
Taumantel,
Frauenhilf.

Sammelgut:

Blihendes Kraut
und Blatter.

Sammelzeit:

Mai—-August.

Vorkommen: Wald- und Wegrander, feuchte Wiesen und Gebusche.

Beschreibung: 15-30 cm hoher, kréftiger, oben verastelter Stengel mit
endstédndigen Trugdolden. Die Seitenstengel wachsen aus Blatt-
achseln. Die Blite ist klein, 4teilig, gelbgriin und unscheinbar,
weil die Blutenblatter fehlen. Die grundstdndigen, langstieligen
Blatter sind rundlich-nierenférmig und 7—89lappig. Die halbkreis-
formigen Lappen sind ringsum geséagt. Verholzter Wurzelstock.
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FRAUENMANTEL

Hauptgebrauch: Durchfall, Wunden.

Anwendung und Wirkung:

Frauenmantel wirkt stopfend und entzlindungswidrig. Als Tee wird er
gegen Durchfall gegeben, auBerlich als Bademittel flir schlecht hei-
lende Wunden.

Die Verwendung als Mittel bei Frauenkrankheiten ist vom Aarztlichen
Standpunkt aus nicht mehr gegeben.

Die Volksmedizin empfiehlt den Tee bei WeiBfluB, Regelstérungen,
Wechseljahrbeschwerden, Darmkatarrh, Blutarmut, Rheuma, Wundfie-
ber, Magen- und Unterleibsbeschwerden, Muskel- und Gliederschwé-
che, Appetitmangel und unterstiitzend bei Zuckerkrankheit.

Er starkt die Gebarmutter und den Unterleib wahrend der Schwanger-
schaft. Dadurch kénnen Fehlgeburten verhindert werden. Verletzungen
durch die Entbindung heilen rascher.

Er hilft auch bei Fettleibigkeit, starkt das Herz und die Nerven, wirkt
wassertreibend und beschleunigt die Wundheilung von innen her.
Wenn Sie mit dem Tee spllen (gurgeln), heilen Zahnwunden rasch und
Entzlindungen in Mund und Hals klingen bald ab. Bader starken auch
die Muskeln schwacher Kinder, wenn sie mindestens 2 Wochen ange-
wendet werden. Man gebe auch Tee.

Offene FuBe sowie Schnitt- und Stichwunden heilen rascher, wenn Sie
zerquetschte Blatter auflegen.

Zubereitungen:

1. Tee-AufguB: 1-2 EBI6ffel zerkleinerte Blatter mit 1 Tasse kochendem
Wasser bruhen, 34 Minuten ziehen lassen, abseihen. Taglich 2 Tas-
sen trinken.

2. Zum Spulen oder Gurgeln nehmen Sie 3 EBI6ffel Blatter auf 1 Tasse
Wasser.

3. Fir Bader: 100 g getrocknete oder /2 kg frische Krauter iiber Nacht
in kaltem Wasser in einem Kiibel ansetzen. Vor dem Bad wéarmen.
Das Badewasser kann mehrmals verwendet werden.

4. Bei Schlaganfall gegen Ld&hmungserscheinungen: Je 3 Teile Goldru-
te, Hirtentaschel, je 7 Teile Arnikabllten, Frauenmantel mischen.
2 EBlIoffel Mischung mit 2 Tassen Wasser briihen, 3—4 Minuten zie-
hen lassen, abseihen, die Menge tagsliber schluckweise trinken.
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Fiinffingerkraut

Kriechendes
Fingerkraut.

Sammelgut:

Blihendes Kraut.

Sammelzeit:

Mai—September.

Vorkommen: Wiesen, Wege, Steinbriiche, Heiden, Weinbergwege.

Beschreibung: Ein liegender, 20-50 cm langer, glatter rétlicher Stengel
mit Knoten, aus denen Wurzeln, Blatter und Bliitenstiele mit je
1 Blute wachsen. Die Blute hat 5 gelbe, herziormige Blitenblat-
ter. Die gestielten Blatter sind 5zahlig. Jedes Teilblatt ist langlich
bis verkehrt-eiférmig; die Oberseite ist kahl, die Unterseite be-
haart, der Rand gesagt. Jeder Stengel tragt auch einige 3zahlige
Blatter.
Auf Bergwiesen wachst das ,,Goldene Fingerkraut. Es hat einen
kurzen, aufrechten Stengel. Beide wirken gleich.
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FONFFINGERKRAUT

Hauptgebrauch: Entziindungen der Schleimhéute, Durchfall.

Anwendung und Wirkung:

Funffingerkraut wirkt zusammenziehend, stopfend und entziindungs-
widrig.

Der Tee wird innerlich selten gegen Durchfall verwendet. AuBerlich
wirkt eine Abkochung zum Baden schlecht heilender Wunden, ferner
zum Spllen bei entziindetem Zahnfleisch recht gut. Die Droge nicht in
EisengeféBen zubereiten oder aufbewahren.

Die Volksmedizin verwendet den Tee zur Stiarkung von Leber, Nieren
und Darm. Er hilft bei Nierenleiden, Halsentziindungen, Ruhr, Wechsel-
fieber, leichter Zuckerkrankheit und Blutungen jeder Art. Er regt den
Blutkreislauf an und reinigt das Blut. Er wird vorbeugend gegen Adern-
verkalkung besonders empfohlen.

Man kann das Funffingerkraut statt der Blutwurz oder statt des Ganse-
fingerkrautes anwenden. Die 3 Pflanzen sind eng verwandt.

Zubereitungen:

1. Tee-AufguB: 3 Teeldffel zerkleinertes Kraut mit 1 Tasse Wasser brii-
~ hen, 3 Minuten ziehen lassen, abseihen. Man trinkt taglich 2 Tassen.

2. Abkochung zum Baden, Spiilen und Gurgeln: 2 Hande voll zerklei-
nertes Kraut mit 1 Liter Wasser kalt aufsetzen und 5 Minuten ko-
chen, noch kurz ziehen lassen, abseihen. Anwendung nach Bedarf.

3. Mischtee gegen Adernverkalkung: 2 Teile Funffingerkraut, je 4 Teile
Frauenmantel, Mistel, je 5 Teile Schlehenbliiten, Meisterwurz oder
Engelwurz mischen. 1 Teeldffel Mischung mit 1 Tasse Wasser brii-
hen, 2-3 Minuten ziehen lassen, abseihen. Man trinkt tAglich 1 Tasse
Tee.

4. Pfarrer Kiinzle empfiehlt gegen die Zuckerkrankheit: 3 Teile Nelken-
wurz, je 2 Teile Funffingerkraut, gedérrte, griine Bohnenschalen, je
1 Teil Brombeerblatter, Heidelbeerblatter. Man mische die Krauter
grundlich, bereite einen Tee-AufguB und trinke davon taglich fiinf-
mal /= Tasse.

5. Mischtee bei Magenkrebs, einem alten Kriuterbuch entnommen:

Angelikawurzel 10
Tormentillwurzel 10
Wermut 20
Zinnkraut 20
Odermennig 40

1 EBI6ffel dieser Mischung auf eine Tasse als Abkochung. 2 Tassen
~ taglich in kleinen Schlucken, auf den Tag verteilt, trinken. Nur unter
arztlicher Aufsicht anwendbar.
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Gansebliimchen

MabBliebchen,
Tausendschonchen

%m;ef&fw%c%@z Sammelgut:

Bllten, Blatter.
Beltzs perernseds |
~i Sammelzeit:
= -?5“”’/;; April-September.
TS ‘y‘f? =

Vorkommen: Verbreitet auf Wiesen, Weiden und in Garten.

Beschreibung: Die verkehrt eiférmigen Blatter sind glatt, innennervig
und am Rand gekerbt. Sie bilden eine grundstidndige Rosette,
aus der einige Stengel mit je einer Korbbliite wachsen. Die Bli-
tenblatter sind weiB und haben rdtliche Spitzen. Bliht vom Friih-
ling bis zum Herbst.
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GANSEBLUMCHEN

Hauptgebrauch: Husten, Hautentziindungen.

Anwendung und Wirkung:

Der Tee wirkt besonders bei Entziindungen und Verschleimung der
Atemwege. Er fordert den Stoffwechsel, reinigt das Blut und hilft, du-
Berlich und innerlich angewendet, bei Hautentziindungen.

Tee oder PreBsaft werden in manchen Krauterbiichern zur Frithjahrskur
empfohlen.

Die Volksmedizin empfiehlt den Tee besonders bei Entziindungen der
Schleimhaute in Magen und Darm, bei Verstopfung, bei Nieren- und
Blasenleiden und bei Leberbeschwerden. Er wird auch bei leichtem
AusfluB, Magenerkéltung, Bluthusten, Rheuma, Gicht, Wassersucht,
Gelbsucht, Rippenfell- und Lungenentziindung angeraten.

Wer an Hautentzindungen mit Jucken, Brennen oder Rétungen, an Ek-
zemen, Furunkeln, entziindeten Geschwiilsten oder hitzenden Wunden
leidet, trinke Tee und mache Umschlage damit oder lege saubere, fri-
sche, zerquetschte Blatter auf.

Wer sich nach einer Verletzung oder Anstrengung besonders miide
und zerschlagen flhlt, und wem dabei Gelenke, Muskel und Nerven arg
schmerzen, trinke solange taglich 1-2 Tassen Tee, bis er sich wieder
wohl fuhlt.

Zubereitungen:

1. Tee-AufguB: 3 Teeldffel Bliten mit 1 Tasse Wasser briihen, die
Menge tagsliber schluckweise trinken.

2. FrischpreBsaft aus Blattern: dreimal taglich 1 Teel6ffel voll mit Was-
ser einnehmen. Bereiten Sie den Saft taglich frisch. Er eignet sich
vor allem zur Friihjahrskur.

3. Einige Ganseblimchen, taglich am Abend gegessen, sind gegen die
Auszehrung recht wirksam, sagt die Volksheilkunde.

4. Sirup: Einen Topf mit Bliten und Blattern fillen, heiBes Wasser am
Abend darubergieBen, Uber Nacht stehen lassen, am Morgen ab-
seihen, den Saft mit Rohzucker zu Sirup einkochen. Man nimmt
davon taglich 1-2 Teeldffel voll. Er ist ein vollwertiger Ersatz fir den
Tee.

5. Mischtee gegen Fettsucht: Je 1 Teil Rosmarin, Salbei, je 2 Teile
Blasentang, Bohnenschalen, Léwenzahnwurzel, Gé&nseblimchen,
Sarsaparillewurzel, Wermut, Zinnkraut und 4 Teile Schlehdorn mi-
schen. 1 EBI&ffel Mischung mit 1 Tasse Wasser kalt aufsetzen, kurz
kochen. Man trinkt 2—-3 Tassen tagsliber schluckweise.
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Génsefingerkraut
oder Anserine

Krampfkraut,
Ganserich,
Silberkraut.

Sammelgut:

Blatter,
blihendes Kraut,
Wurzeln.

Sammelzeit:

Mai—August.

Vorkommen: An Wegen, Zaunen, am Schutt, auf feuchten Grasplitzen;
haufig.

Beschreibung: Blatter wachsen aus dem Wurzelstock. An den Blatt-
stengeln paarige Teilblatter, die langlich und tief geségt sind.
Oberseite ist griin, Unterseite weiB-seidenhaarig. Am Boden krie-

_e chende Auslaufer, an den Knoten wurzelnd.

Die 5bléattrige goldgelbe Bliite hat 1-2 em Durchmesser und sitzt
auf einem bis 10 cm langen Stielchen.
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GANSEFINGERKRAUT -
ANSERINE

Hauptgebrauch: Durchfall.

Anwendung und Wirkung:

Gansefingerkraut wirkt durch Gerbstoffe am isolierten Darm sowohl
krampflésend, als auch krampferregend. Am Menschen tritt bei Kramp-
fen des Darmes besonders die krampfldsende Wirkung hervor. Inner-
lich wird der Tee meist bei krampfartigen Durchféllen verordnet, duBer-
lich zum Baden bei schlecht heilenden Wunden. Er wirkt mild krampf-
16send bei Magen-Darmleiden. Den Tee nie in EisengefiaBe geben!

Nach der Volksmedizin ist der Tee besonders hilfreich bei Magen- und
Darmkatarrh, Blahungen, Kolik, Unterleibskrampfen und anderen
Bauchschmerzen. Er soll auch bei Rheuma, Muskelkrampf, Ruhr,
schlechtem Blutumlauf, Herzbeklemmung, Adernverkalkung, Asthma,
Gelbsucht und Schlaganfall helfen und Nieren- und Gallensteine ab-
treiben.

Bei allen Krampfen trinkt man Tee und macht Umschldge auf die
schmerzende Stelle.

Bei Blutvergiftung hilft rasch: 2 Teeléffel Kraut in 1 Tasse Milch kurz
kochen, ziehen lassen, abseihen, 2-3 Tage in Abstanden trinken.
Gleichzeitig die erkrankte Stelle in einer solchen Abkochung baden.
Sofort den Arzt rufen!

Linderung bei Zahnschmerzen: Jede Stunde mit einer starken Milch-
Abkochung spiilen. Auch 1-2 Messerspitzen zerstoBene Wurzeln, 3mal
taglich verwendet, lindern den Schmerz.

Zubefeitungen:

1. Tee-AufguB: 1 EBloffel zerkleinertes Kraut mit 1 Tasse Wasser bri-
hen, taglich 2-3 Tassen schluckweise warm trinken.

2. Umschlage (Bader): 1 Handvoll zerkleinertes Kraut in 1 Liter Wasser
kalt aufsetzen, 5 Minuten kochen, ziehen lassen, abseihen. Taglich
mehrmals baden oder Umschlage wechseln.

3. Mischtee gegen Magenverstimmung: Je 4 Teile Ramfarn Gansefin-
gerkraut, Engelwurz und je 5 Teile Baldrian, Frauenmantel mischen.
4 EBloffel Mischung in 12 Liter WeiBwein kalt aufsetzen, kurz ko-
chen, 1 Minute ziehen lassen, abseihen, die Menge tagslber
schluckweise trinken.

4. Mischtee gegen Angina pectoris: 7 Teile Schafgarbe und 3 Teile
Gansefingerkraut mischen. 1 EBI&ffel Mischung in 1 Tasse Wasser
aufsetzen, kurz kochen, abseihen. Man trinkt taglich einige Tassen
schluckweise.
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Goldrute

Guldenwundkraut,
Heidnisch-
Wundkraut.

Sammelgut:

Blatentrauben.

Sammelzeit:

Juli—September.

Vorkommen: Lichte, trockene Laubwalder, Kahlschlage; hiufig.

Beschreibung: Der 30-100 cm hohe, aufrechte, flaumhaarige Stengel
hat oben rutenfdrmige Seitenstengel. Die unteren Blatter sind
kahl oder gering behaart, groB und elliptisch, der Rand ist ge-
sagt; die mittleren Blatter sind ei-lanzettlich und laufen in Blatt-
stielen aus. Die goldgelben Blitenkérbchen haben 5-8 zungen-
férmige Blltenblatter. Sie stehen in aufrechten, allseits wenigen
Trauben beisammen. Den Kelch bilden grline, krautige Blatter.
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GOLDRUTE

Hauptgebrauch: Nieren- und Blasenleiden, schlecht heilende Wunden.

Anwendung und Wirkung:

Die Goldrute wirkt leicht harntreibend, stopfend, entziindungswidrig
und beschleunigt die Wundheilung.

Sie wird vor allem als Tee innerlich bei ungeniigender Harnabsonde-
rung und Entzlindungszustanden der Harnwege (Niere und Blase), bei
Rheumatismus, ferner als Stopfmittel bei Durchfall (seltener gebraucht)
verwendet, duBerlich zu Badern und Umschlégen bei schlecht heilen-
den Wunden. Die Blutenpollen erzeugen Heuschnupfen. Wer an Stuhl-
verstopfung leidet, trinke auch einen abfiihrenden Tee.

In der Volksmedizin wird der Tee auch gegen chronische Nierenent-
zindung mit EiweiBausscheidung im Harn, gegen Gicht, Nierensteine
und -grieB, HarngrieB und Nierenleiden mit Fieber und blutrotem Harn
empfohlen. Bei Wassersucht und akuter Harnsperre half schon starker
Tee.

Er wirkt blutreinigend, daher wird er auch bei Gelenksentziindungen
getrunken.

Auch gegen viele chronische Hautleiden, Ausschldge, Geschwiire, so-
gar gegen offene FiBe wird der Tee auBerlich mit gutem Erfolg ver-
wendet.

Mit dem Tee gurgle oder spiile man bei Entziindungen in Mund und
Rachen und bei lockeren Zéhnen.

Aufgelegte Blatter lindern den Schmerz nach Insektenstichen.

Zubereitungen:

1. Tee: 2 Teel6ffel zerkleinertes Kraut bzw. bliihende SproBspitzen mit
1 Tasse kochendem Wasser briihen, 3-5 Minuten ziehen lassen, ab-
seihen; frih und abends je 1 Tasse trinken.

2. Flr Bader bereite man eine entsprechend gréBere Menge.

3. Mischrezept gegen Geschwire: Frauenmantel, Ringelblume, Gold-
rute und Gansefingerkraut zu gleichen Teilen mischen. 2-3 EBloffel
mit 1 Liter Wasser brihen, 3—4 Minuten ziehen lassen, abseihen; 3/4
der Menge tagslber schluckweise trinken. Den Rest benltze man
1mal taglich zu einem warmen Umschlag oder Teilbad.

4. Mischtee bei erhohtem Blutdruck: je ein Teil Gansefingerkraut,
Sonnentau, je 2 Teile Schafgarbe, Mistel, Blasentang, Weidorn
mischen. 1 EBlIoffel Mischung mit 1 Tasse Wasser kalt aufsetzen,
kurz kochen, ziehen lassen, abseihen. Man trinkt 1-2 Tassen tags-
Uber schiuckweise.
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Gundelrebe

Gundermann,
Erdefeu.

Sammelgut:

Blihendes Kraut.

Sammelzeit:

April-August.

Vorkommen: Auwaélder, Hecken und Gebiische, Zaune, Wiesen; haufig.

Beschreibung: Der 15-50 cm lange, 4kantige Stengel kriecht am Bo-
den. Aus ihm wachsen aufsteigende Stengel mit gegenstandigen
Bléttern. In den Blattachseln sitzen die hellvioletten Lippenbliten
— in Scheinquirlen. Die Oberlippe ist ausgerandet, die Unterlippe
flach und 3lappig. Die Blatter sind kahl, gestielt, nierenférmig,
am Rand gekerbt. Die oberen Blatter sind fast herzférmig.
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GUNDELREBE

Hauptgebrauch: Hustenmittel, Wundheilung.

Anwendung und Wirkung:

Die getrocknete Pflanze hat eine schwach wundheilende und husten-
stillende Wirkung.

Friiher wurde sie auch bei Fieber und Augenkrankheiten angewendet.
Innerlich hilft der Tee bei Rachenkatarrh und Bronchitis. AuBerlich wird
er zu Umschlagen bei schlecht heilenden Wunden etc. verwendet.

Die Volksmedizin schreibt dem Tee eine allgemein starkende und harn-
treibende Kraft zu. Sie empfiehlt auch, das frische Kraut oft als Sup-
pengrin und als Zusatz zu Salaten zu verwenden. Der Tee wirkt auch
gut bei Asthma, Durchfall mit Appetitmangel und bei Entziindungen in
Magen und Darm. Er regt die Salzsdurebildung im Magen an, treibt
Wirmer ab und hilft bei Leberstdrungen, Gelbsucht, Nervenschwéche
und Hysterie. Ein Mischtee von Kalmus und Gundelrebe beseitigt Ma-
genschwéche in kurzer Zeit. Gegen Schnupfen wird der Tee in die
Nase aufgeschnupft, gegen Mundfaule splile man mit ihm.

Bei Geschwilsten, Geschwiiren, Fisteln und ndssenden Wunden ver-
wende man den Tee zu Waschungen und Umschlagen. Vollbader wer-
den. bei Gicht, Steinen, GrieB und Lendenschmerzen angeraten. :
Der PreBsaft wirkt gegen Nieren- und Blasenentziindungen besser als
der Tee.

Gegen Gicht und Rheuma nehme man Vollbader, gegen FuBgicht nur
Teilbader. -

Zubereitungen:

1. Tee-AufguB: 1 Teeldffel zerkleinertes Kraut (méglichst frisch) mit
1 Tasse Wasser briihen, ziehen lassen, abseihen. Tageshochstmen-
ge: 3 Tassen (friih, mittags, abends).

2. PreBsaft: 3mal taglich /= Teel6ffel voll mit Wasser nach dem Essen
trinken.

3. Fur Voll- oder Teilbad: 2-3 Handvoll Kraut in 2 Liter Wasser kurz ko-
chen, 3-5 Minuten ziehen lassen, abseihen, Absud ins Badewasser
schiitten.

4. Mischrezept gegen Husten: Man mische Gundelrebe, Engelwurz und
Salbei zu gleichen Teilen. 1 Teel6ffel Mischung wie 1 zubereiten und
anwenden.

5. Bei Ohrenleiden helfen Spilungen aus einer Mischung von Gundel-
rebe, Salbei und Schafgarbe zu gleichen Teilen, Zubereitung wie 1.

6. Zum Spllen gegen Mundkatarrh: Je 1 Teil Salbei, Spitzwegerich, je
2 Teile Gundelrebe, Odermennig, 4 Teile Eisenkraut mischen. 1 EB-
I6ffel Mischung in /s Liter Wasser 3 Minuten kochen, abseihen, da-
mit mehrmals taglich spilen.
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Hafer

Rispen-Hafer,
Saat-Hafer.

Sammelgut:
Reife Fruchtkor-
ner und Stroh.

Sammelzeit:
August

(nach  Fruchtrei-
fe).

Vorkommen: Auf Ackern angebaut.

Beschreibung: Die einjéhrige Pflanze wird bis 120 cm hoch. Der runde
Halm ist glatt, die lanzettlichen Blatter sind rauh. An der Halm-
spitze befindet sich eine ausgebreitete Rispe, die aus vielen Ahr-
chen besteht. Jedes Ahrchen enthalt 2, selten 3 Fruchtkérner, die
beschalt sind.
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HAFER

Hauptgebrauch: Schonkost.

Anwendung und Wirkung:

Der geschalte Hafer, im Handel als ,,Haferflocken** oder . Hafergritze™
erhéltlich, ist eines der wichtigsten und bekédmmlichsten Diat-Nah-
rungsmittel, das als Schonkost allen Rekonvaleszenten sehr empfohlen
wird. Auch Magen- und Darmkranke vertragen Brei, Schleim oder
Suppe von Haferflocken gut. Sie starken den ganzen Organismus und
werden unterstitzend bei Magen- und Darmgeschwiiren, Magen-
schleimhautentziindung, Rheuma, Nieren-, Kreislauf- und Gallenblasen-
erkrankungen, Gelbsucht und nach Magen- und Darmoperationen ge-
geben.

Rohe Haferflocken, gemischt mit Obst, Niissen, Honig und Zitronensaft
stdrken den ganzen Kdérper. Man iRt davon abends eine bescheidene
Portion.

Die Volksmedizin empfiehlt den Haferstrohtee gegen Nieren- und Bla-
senleiden und auch gegen Darm-, Leber-, Milz- und Lungenleiden, Hu-
sten, Rachenkatarrh und Schlaflosigkeit.

Gegen starken Durchfall hat sich Haferschleim mit Rotwein bewihrt.
Haferstroh-Vollbader wirken gut bei Gicht, Rheuma, HexenschuB, Le-
ber- und Nierenleiden.

Sitzbader nehme man bei Darmkoliken, Unterleibsschwiche und Bla-
senleiden. FuBbader wirken gut gegen ibermiidete oder dauernd kalte
FiBe.

Der Haferabsud gilt als starkender Trank. 1 Liter Hafer wird mehrmals
gut gewaschen, dann mit 2 Liter Wasser bis zur halben Menge einge-
kocht und abgeseiht. Dem abgekiihiten Absud kann Honig zugesetzt
werden, bevor man ihn tagsliber schluckweise trinkt.

Zubereitungen:

1. Brei, Suppe oder Schleim: Jedes Diat-Kochbuch gibt darliber Aus-
kunft.

2. Tee: 1EBI6ffel zerkleinertes Haferstroh in 1 Tasse kaltem Wasser
aufsetzen, kurz kochen, abseihen oder Uber Nacht kalt ansetzen.
Man trinkt tagsiiber 1-3 Tassen.

Fur Bader nimmt man eine entsprechend groBere Menge.

3. Mischtee gegen BlasengrieB: Je 1 Teil Attichwurzel, Haferstroh, Ha-
gebutten, Schachtelhalm und Wacholderbeeren mischen. 1 EBl&ffel
Mischung in 1 Tasse Wasser kalt aufsetzen, kurz kochen. Man trinkt
friih und nachmittags je 1 Tasse warm.

4. Mischtee gegen Blasenblutungen: 2 Teile Preiselbeerblitter und ie
1 Teil Eisenkraut, Haferstroh, Blutwurz mischen. 1 EBl&ffel Mischung
in 1 Tasse Wasser kalt aufsetzen, kurz kochen. Man trinkt 2—4 Tas-
sen tagstber schluckweise warm.




87

Hauhechel

Heudorn,
Harnkraut,
Eindorn,
Hechelkraut.

Sammelzeit
und Sammelgut:

Marz, April und
September, Ok-
tober die Wur-
zeln, Juli-Sep-
tember die bli-
henden  Zweig-
spitzen.

Vorkommen: Raine, Didmme, trockene Wiesen; verbreitet auf Kalk-
béden.

Beschreibung: Ein 25-60 cm hoher Halbstrauch, der unangenehm
riecht. Die 1- oder 2reihig behaarten Stengel stehen aufrecht,
tragen spitze Dornen und sind oben veristelt.

Die 3zahligen, teilweise auch einteiligen Blatter sind kurz gestielt,
dunkelgriin und haben am Stiel fliigelartige Nebenblatter. Die
Teilblatter sind langlich, fast kahl und gezihnelt.

Die rosenroten Schmetterlingsbliiten sind gestielt, stehen in
Blattwinkeln und bilden Trauben. Der Kelch ist glockig und
S5spaltig.
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HAUHECHEL

Hauptgebrauch: Nieren- und Blasenleiden, Gicht und Rheuma.

Anwendung und Wirkung:

Hauhechel wirkt in erster Linie harntreibend.

Der Tee dient zur Vermehrung der Wasserausscheidung gegen Wasser-
stauungen, ferner bei Blasenkatarrh, sowie gegen Rheumatismus und
Gicht.

Die Volksmedizin behauptet, daB der Tee das Blut reinigt sowie den
Stoffwechsel und die Verdauungsdriisen anregt.

Der Tee wird besonders gegen Nierenentziindung, Wassersucht, Ode-
me, Gelenksrheuma (auch chronisch) und Bronchialkatarrh angewen-
det.

Mit dem Tee kdnnen Nieren- und BlasengrieB sowie Nieren- und Bla-
sensteine abgetrieben werden. Er reinigt Leber und Milz und wirkt bei
leichter Stuhlverstopfung. Er hilft auch, innerlich angewendet, bei nas-
senden oder trockenen, juckenden Ekzemen. Bei Herzschwiche mi-
sche man dem Hauhechel etwas Frauenmantel oder Tausendgulden-
kraut bei.

Die frischen Wurzeln sind am wirksamsten, fast ebenso Bliiten und
Blatter.

Zubereitungen:

1. Tee: 2 Teeldffel Wurzeln und 1 Teeloffel Bliten (alles zerkleinert) mit
1 Tasse kaltem Wasser ansetzen, bis zum Sieden erhitzen (nicht ko-
chen!), 2-3 Minuten ziehen lassen, abseihen. Man trinke 3—4 Tage
hindurch taglich 2-3 Tassen warmen, unges(iBten Tee. Nach einer
Pause von 5-7 Tagen darf der Tee wieder getrunken werden.

2. Tee-Ansatz: 1-2 Teeldffel kleingeschnittene Wurzeln mit 2 Tassen
kaltem Wasser ansetzen, 8-10 Stunden ziehen lassen, abseihen. Die
Menge tagsiiber warm schluckweise trinken. Sonst wie. Zuberei-
tung 1.

3. Zur Blutentmischung harnsauren Blutes:

2 Teile Weidenrinde, je 1 Teil Haferstroh, Bohnenschalen, Hauhechel
mischen. 1 EBI&ffel Mischung in 1 Tasse Wasser kalt aufsetzen, kurz
kochen, 5-6 Minuten ziehen lassen, abseihen. Man trinkt 1-2 Tassen
taglich schluckweise.

4. Mischtee bei Epilepsie: 4 Teile Baldrian, je 5 Teile Labkraut, Pfingst-
rosenwurzel, 6 Teile Mistel mischen. 1 EBI6ffel Mischung mit 1 Tasse
Wasser kalt aufsetzen, kurz,kochen, ziehen lassen, abseihen; friih
und abends je 1 Tasse gut warm trinken. Nicht ohne Arzt anwenden!
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Hauswurz

Dachwurz,
Hauslauch, -
Donnerkraut.

Sammelgut:
Blatter.

Sammelzeit:

Mai—September.

Vorkommen: Auf alten Mauern und Dachern, auf steinigem Boden.

Beschreibung: Aus einer kugeligen Blattrosette wéchst der kréftige,
10-30 cm hohe Stengel, der mit kleinen Bléttern schuppenartig
bedeckt ist. An der Stengelspitze stehen die rosaroten Korbbli-
ten in einer Trugdolde. Viele lanzettliche Blltenblatter.

Die Blatter sind dick, fleischig, saftig und stachelig zZugespitzt.
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HAUSWURZ

Hauptgebrauch: Wunden, Verbrennungen.

Anwendung und Wirkung:

Hauswurz hat eine kiihlende, krampflésende und zusammenziehende
Wirkung.

Der PreBsaft wird bei leichten Entziindungen, Geschwiiren und Brand-
wunden empfohlen.

Die Volksmedizin wendet die Hauswurz noch weiter an. Frische, zer-
quetschte Blatter — oder auf einer Seite abgehéutete Blatter — legt man
auf Geschwilste, Wunden, Quetschungen, Verrenkungen, hitzende
oder gichtige Stellen. Sie stillen den Schmerz und férdern die Heilung.
Erneuern Sie die Auflagen 2-3mal téglich.

Fiebernden legt man zerquetschte Blatter auf die Stirne. Einreibungen
mit frischem Saft, 2mal taglich, helfen bei Sommersprossen und Ge-
sichtsflecken. Warzen und Hiihneraugen werden mit dem Saft betupft.
Innerlich nimmt man den Saft gegen ruhrartige Durchfille. Er gilt auch
als wurmtreibendes Mittel. Gegen Mittelohrentziindung und -eiterung
traufle man 2mal taglich 3-5 Tropfen Saft ins Ohr. Er 16st auch verhar-
tetes Ohrenschmalz. Bei Hamorrhoiden und Flechten sollen Einreibun-
gen mit Saft geholfen haben.

Die Salbe wendet man bei Verbrennungen und zur Kropfbehandlung
an.

Tee kann bei Durchfall, Erbrechen, Magenbeschwerden (Geschwiire)
und bej zu starker Menstruation getrunken werden.

Zubereitungen:

1. Tee-AufguB: 1 EBI6ffel zerkleinerter Blatter mit 1 Tasse Wasser brii-
hen, 3 Minuten ziehen lassen, abseihen. Man trinkt tiglich 3-4 Tas-
sen. Bei zu starker Menstruation soll jede Stunde 1 Tasse Tee ge-
trunken werden.

2. Salbe: In einer Pfanne wird /2 kg Schweinefett so stark erhitzt, als
wilrde man Schnitzel backen. Dann gibt man 2 Doppelhinde voll
zerkleinerte Hauswurzblatter dazu und rihrt ca. 5 Minuten um.
Nachher deckt man die Pfanne zu und nimmt sie von der Herdplatte.
Am néchsten Tag zerlaBt man das Fett und filtert es durch ein Lei-
nentuch. Die Salbe soll in einem Glas oder PorzellangefaB ver-
schlossen aufbewahrt werden. Siehe auch Hinweise!

3. Frischer PreBsaft: Siehe Hinweise! Innerlich nimmt man 2-3mal am
Tag 1 Kaffeeléffel voll mit Wasser. AuBerlich betupft man die zu be-
handelnde Stelle damit.
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Heckenrose

Hundsrose,
Rosendorn,
Hagrose,
Hagebutte.

Sammelgut:

Frachte
(Hagebutten).

Sammelzeit:

September—
November.

Vorkommen: Lichte Walder, Waldréander, Geblische, sonnige Hange.

Beschreibung: Aufrechter, 1-3 m hoher Strauch mit dornigen, bogig
liberhdngenden Zweigen. Die Blatter sind unpaarig gefiedert. Die
5-7 Teilblatter sind eiformig und glatt, der Rand ist scharf ge-
séagt. Die Blattstiele sind driisig und mit hakenfdrmig gekrimm-
ten Stacheln besetzt. Die groBen, gestielten Bliiten haben 5 weiBe
oder rosa Blutenblatter und einen kugeligen Blltenboden. Sie
duften schwach.
Die Frucht (Hagebutte) ist kugelig bis eiférmig, erst orangerot,
spater scharlachrot.
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HECKENROSE

Hauptgebrauch: Vitaminspender.

Anwendung und Wirkung:

Hagebutten sind wirksam gegen Erscheinungen von Mangel an Vita-
min C. Den Kernen wird eine schwach harntreibende Wirkung nachge-
sagt, ohne daB dafiir besondere Wirkstoffe gefunden worden sind.

Der Tee wird bei Mangel an Vitamin C, gegen Wasserstauungen und
bei Nierenerkrankungen verwendet. Weiters wird der Tee auch bei Bla-
senkatarrh empfohlen.

In der Volksmedizin hat die Hagebutte noch weitere Anwendungsmég-
lichkeiten: Die Vitamine stéarken den Korper, regen ihn an und steigern
seine natlirlichen Abwehrkrafte. Tee, Mus, Saft oder Marmelade sind
angezeigt bei Erkéltungs- und Infektionskrankheiten, allgemeiner
Schwache und wihrend einer Schwangerschaft. Sie erfrischen Fie-
bernde und werden Alteren Menschen und stillenden Muttern empfoh-
len.

Herzschwache Menschen sollen fiir Tee weniger Hagebutten nehmen,
daflir Brombeer- oder Heidelbeerblatter zusetzen.

Der Tee von den Kernen hilft bei Wassersucht, Rheuma, Gicht, Ischias,
Blasen- und Nierenleiden und bei Nierensteinen. Die Kerne missen fast
1 Stunde gekocht werden.

Verwenden Sie selbst gesammelte Hagebutten nur frisch. Um die Vita-
mine zu erhalten, sind besondere Trockenanlagen notwendig.

Zubereitungen:

1. Tee: 2 Teeloffel zerkleinerte Hagebutten in '/a Liter Wasser kalt auf-
setzen, zum Kochen kommen lassen, abseihen, warm trinken, Man
bereitet den Tee stets frisch und trinkt nach Bedarf, doch nicht
mehr als 3 Tassen taglich.

2. Mus (Marmelade): Reife Hagebutten von Kernen und Haaren séu-
bern, durch die Fruchtmihle (Fleischwolf) drehen, stBen und roh
essen oder zu Marmelade einkochen. Einsiedehilfe ist erlaubt. Lange
Kochzeit zerstort die Vitamine.

3. Saft: Gesauberte Schalen entsaften. Einkochen zu Dicksaft ist mdg-
lich.

4. Mischtee bei erhéhtem Blutdruck: je 1 Teil Raute, Gansefingerkraut,
2 Teile Mistel, je 3 Teile Schafgarbe, Zinnkraut mischen. 1 EBI&ffel
Mischung und mit 1 Tasse Wasser kalt aufsetzen, kurz kochen,
ziehen lassen, abseihen. Man trinkt 1—2 Tassen tagslber schluck-
weise.
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: Heidekraut

Erika,
Besenheide,
Gemeines Heide-
kraut.

Sammelgut:

Blihende Zweig-
spitzen.

Sammelzeit:
Juli—Oktober.

Vorkommen: Verbreitet in trockenen Waildern, in Mooren und auf
Heiden.

Beschreibung: Immergriiner Zwergstrauch mit niederliegenden Asten
und aufstrebenden Zweigen, an denen viele gegenstindige Blat-
ter stehen. Die Blatter sind klein, mattgrin, glatt und rinnenfér-
mig aufgerandet. Die kleinen, kurzgestielten Bllten stehen in
einseitswendigen Trauben an den Zweigspitzen und sind rosa,
selten weiB. Die tief 4spaltige rosa Blite ist kiirzer als der blu-

e menkronenartige, rosa gefiarbte Kelch.
Die dem Heidekraut &hnliche ,,Frihlingsheide™ mit ihren langli-
chen, fleischroten Bliten ist nicht gleichwertig.
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HEIDEKRAUT

Hauptgebrauch: Blasenleiden.

Anwendung und Wirkung:

In der Volksheilkunde gilt der Heidekrauttee als harntreibendes und
schweiBtreibendes Mittel bei Nieren- und Blasenleiden, Gicht und
Rheumatismus. Er wird auch als Beruhigungsmittel, besonders bei
Schlaflosigkeit empfohlen.

Trotz der antiseptischen Wirkung sollen Wunden nicht mit Heidekraut
behandelt werden.

Die Volksmedizin berichtet noch weiter: Der Tee reinigt das Blut, starkt
das Herz, steigert leicht den Blutdruck, regt die Gallentatigkeit an und
totet Krankheitserreger.

Der Tee wird daher auch bei Nierenkoliken, Nieren- und Blasensteinen,
EiweiBliberschuB im Harn, chronischer Blasenentziindung, Leib-
schmerzen, fiebrigen Erkrankungen und Prostataleiden verwendet. Er
kann auch gegen Leber- und Gallenerkrankungen getrunken werden.
Der Tee von den Bluten hilft bei Milzleiden und WeiBfluB.

Gegen Rheuma wird empfohlen: Tee trinken, gekochtes Kraut heiB auf-
legen und Heidekrautbader nehmen. Diese Kur brachte schon gute Er-
folge.

Zubereitungen:

1. Tee: 4 Teeloffel zerkleinertes Kraut (frisch verwenden) mit einer
Tasse Wasser briihen, ziehen lassen, abseihen. Tagesmenge:
1-2 Tassen.

2. Badezusatz: 5 Hande voll Kraut mit 2 Liter Wasser kurz kochen,
3 Minuten ziehen lassen, den Absud ins Badewasser schiitten. Nicht
mehr als 2 Bader pro Woche nehmen.

3. Mischtee gegen Nierenbeckenkatarrh: 2 Teile Wermut, je 3 Teile
Zinnkraut, Birkenblatter, 5 Teile Preiselbeerblatter mischen. 1 EBIOT-
fel Mischung mit 1 Tasse Wasser kalt aufsetzen, kurz kochen, absei-
hen. Man trinkt taglich 1-2 Tassen warm.
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Heidelbeere

Schwarzbeere,
Blaubeere.

Sammelgut:

Junge Blatter und
reife Beeren.

Sammelzeit:

Juni—August.

Vorkommen: Verbreitet in lichten Waldern und auf Heiden.

Beschreibung: Ein 15-30 cm hoher, sommergriner Zwergstrauch.
Seine krautigen Blatter sind eiformig, zugespitzt, kurz gestielt,
grin und glatt; der Rand ist fein gesagt. Die kugeligen oder
krugfdrmigen Bliiten wachsen aus den Blattachseln, sind grlin,
rétlich Uberlaufen und 5fach gezdhnt. Die saftigen, kugeligen
Beeren sind schwarzblau und bereift.
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HEIDELBEERE

Hauptgebrauch: Durchfall, blutstillend.

Anwendung und Wirkung:

Die Beeren wirken stopfend und zusammenziehend, besonders in ge-
trocknetem Zustand. Sie werden vor allem bei Durchfall gegessen. Die
Abkochung wird gelegentlich zum Spiilen von Mund- und Rachenhdéhle
bei Entzindungen verwendet.

Die Wirkung der Blatter ist eher schwach. Ein AufguB aus Blattern wird
bei Blasenkatarrh verwendet. Vorsicht! Heidelbeerblattertee nicht Gber
einen langeren Zeitraum einnehmen, da Vergiftungen auftreten konnen.

Die Volksmedizin sagt von den Schwarzbeeren:

Frische Beeren und ihr Saft sind Vitaminspender und wirken leicht ab-
filhrend.

Bei Durchfall esse man 1-3mal 1 kleine Handvoll rohe, getrocknete
Beeren. Sie wirken verlaBlich.

Der Tee von getrockneten Beeren wird bei Bauchtyphus, Durchfall,
Hamorrhoidalblutung und bei Harnsteinen angeraten.

Die Blatter sammelt man, bevor die Beeren reifen. Der Tee daraus hilft
bei Husten, Schwéache der Nieren und, damit gespult, bei Mundfaule
und Schleimhautentziindungen in Mund, Rachen und Nase. Wer mit
dem Teeabsud abends den Haarboden einreibt, beugt Haarausfall vor.
Der Heidelbeerwein wird bei allen Magen- und Darmerkrankungen, bei
Verdauungsstérungen, Dickdarmentzindung, Appetitlosigkeit und
Schwiche empfohlen. Man trinke taglich dreimal 1 kleines Weinglas
voll zur Kur. Besonders altere Menschen sollen dreimal taglich 1 Likor-
glas voll ,,vorbeugend* trinken.

Zubereitungen:

1. Tee: 3 EBloffel getrocknete Beeren in )z Liter kaltem Wasser anset-
zen, 8-10 Stunden ziehen lassen, abseihen, die Menge tagsiber
trinken.

2. Tee-AufguB: 1 EBIoffel getrocknete Blatter mit 1 Tasse kochendem
Wasser briihen, ziehen lassen, abseihen. Tagsiiber 1-2 Tassen Tee
zwischen den Mahlzeiten schluckweise trinken. Trinken Sie den Tee
nie vor dem Frihstick.
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Herzgespann

Lowenschwanz,
Wolfskraut.

Sammelgut:

Die oberen Teile
des blihenden
Krautes.

Sammelzeit:

Juni—September.

Vorkommen: Wegrinder, Schutt, Zaune. Liebt stickstoffreichen Boden.

Beschreibung: An dem 30—100 cm hohen, vierkantigen, wenig verastel-

ten Stengel stehen die Blatter kreuzweise gegenstandig. Alle
Blatter sind gestielt, am Rande grob gesagt und 4-10cm lang.
Die unteren Blatter sind handférmig und 5spaltig, die oberen
3lappig und eifdrmig.
Die 1 cm langen, rosa Lippenbliten stehen in kugeligen Quirlen
in den Blattachseln der oberen Blitter. Die Oberlippe ist gréBer
als die 3lappige Unterlippe; die Staubbeutel ragen weit vor. Die
Pflanze ist meist behaart und riecht unangenehm.
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HERZGESPANN

Hauptgebrauch: Nervose Herz- und Magenbeschwerden.

Anwendung und Wirkung:

Herzgespann wird als Herztonikum empfohlen. Der Tee wirkt auch
schwach krampflosend, harntreibend und menstruationsfordernd. Wei-
ters wurde eine leichte, beruhigende Wirkung beobachtet.

Die Volksmedizin kennt noch weitere Wirkungen:

Der Tee beruhigt das Herz. Er wirkt vor allem bei nervés bedingten
Herzbeschwerden, weniger bei funktionell bedingten Leiden. Der Puls-
schlag wird verlangsamt, der Blutdruck leicht gesenkt und die Durch-
blutung der HerzkranzgefaBe glinstig beeinfluBt.

Man trinke den Tee bei Herzklopfen und Herzschmerzen, die meist
beim Liegen auftreten und mit Blahungen, Magendriicken, Atemnot
und Angstgefuhl verbunden sind.

Gegen Nervositat, nervose Magenbeschwerden, Hysterie, Wechseljahr-
beschwerden, Bleichsucht, Blutarmut und psychisch bedingte Men-
struationsbeschwerden ist der Tee ein gutes Mittel.

Um eine leichte Uberfunktion der Schilddriise zu bremsen, muB der
Tee lange Zeit regelmaBig getrunken werden.

Zubereitungen:

1. Tee-Ansatz: 2 EBloffel zerkleinerte, frische Blatter oder SproBspitzen
mit 2 Tassen kaltem Wasser ansetzen, 8—10 Stunden ziehen lassen,
abseihen, die Menge tagsiliber schluckweise trinken. Getrocknete
Blatter werden schwarz und unwirksam.

2. Mischtee gegen Herzbeschwerden: Herzgespann, Baldrianwurzeln
und Hopfen (oder Melisse) zu gleichen Teilen mischen. 2 Teeloffel
Mischung mit 1 Tasse kochendem Wasser briihen, ziehen lassen,
abseihen. Man trinke taglich 1-2 Tassen schluckweise.

3. Mischtee gegen Herzklopfen: Je 1 Teil Gansefingerkraut, Faulbaum,
je 2 Teile Baldrian, Herzgespann, Rosmarin, Wacholder mischen.
1 EBI6ffel Mischung in 1 Tasse Wasser kalt aufsetzen, kurz kochen,
abseihen. Man trinkt nach Bedarf, doch nicht mehr als 2 Tassen pro
Tag.
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Himbeere

Waldbeere,
Ambas,
Mollbeere.

Sammelzeit
und Sammelgut:

Mai und Juni die
Blatter, Juli—Sep-
tember die Bee-
ren (Friichte).

Vorkommen: Waldrander, Lichtu_ngen, Kahlschldge, Geblsche, Heiden.

Beschreibung: Ein 1-2 m hoher, zweijdhriger Strauch mit oben Uber-
hangenden Zweigen, die reich mit kurzen Stachelborsten besetzt
sind. Die gestielten Blatter sind 3-7zahlig gefiedert. Jedes Teil-
blatt ist eiformig, zugespitzt, flach oder runzelig. Der Rand ist
ungleich scharf geséagt. Die Oberseite ist grin, die Unterseite
weiB-filzig. )

Die weiBe Blite hat 5 verkehrt-eifdrmige Blltenblatter.
Die Sammelfrucht (Beere) ist rot, buckelig und schmeckt aroma-
tisch.
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HIMBEERE

Hauptgebrauch: Appetitanregung.

Anwendung und Wirkung:

Die Blatter der Himbeere besitzen eine appetitanregende Wirkung. Die
Anwendung des Tees wird bei Rheumatismus und als schweiBtreiben-
des Mittel empfohlen.

Die Volksmedizin nennt noch weitere Anwendungsmaoglichkeiten.

Die frischen Himbeeren und der Himbeersaft sind vitaminreich. Der
Saft, mit etwas Honig vermischt und mit Wasser verdinnt, kiihlt und
starkt bei allen fieberhaften Erkrankungen. Er wird als Vorbeugungs-
mittel gegen Grippe, Lungen- und Brustfellentziindung verwendet. Man
gieBt Saft in sehr heiBes Wasser und trinkt méglichst warm.

Frische Friichte werden Rheumatikern, Leber-, Gallen-, Nieren- und
Zuckerkranken als Diatzusatz angeraten.

Der Blattertee reinigt das Blut und hilft bei Durchfall, Husten, Heiser-
keit, Hals- und Mandelentzindung. In stirkerer Dosierung soll er auch
bei Gicht Erfolge zeitigen.

Er wirkt glinstig auf die Geburtswehen, weil er die Anfangswehen ab-
schwacht, die PreBwehen aber verstarkt.

Zubereitungen:

1. Der Saft soll so zubereitet werden, daB die Vitamine erhalten blei-
ben. Am geeignetsten ist ein Sterilisationsverfahren, bei dem der
Saft nicht gekocht wird.

2. Tee-AufguB: 1-2 EBISffel zerkleinerte, frische oder getrocknete Blat-
ter mit 1 Tasse kochendem Wasser briihen, ziehen lassen, abseihen.
Tagesmenge: 1-2 Tassen.

3. Ein guter, bekdmmlicher Haustee (siehe auch Brombeers): Him-
beer-, Brombeer-, Erdbeer-, Birken-, NuBbaum- und Heidelbeerblat-
ter, Schlehenbliten, Waldmeister, Frauenmantel, Veilchen und Ha-
gebutten mit Kernen zu gleichen Teilen mischen und etwas Fen-
chelsamen zusetzen.

1-2 Teeldffel Mischung mit 1 Tasse Wasser briihen, ziehen lassen,
abseihen, siBen und warm trinken.
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Hirtentédschel

Taschenkraut,
Blutkraut,
Herzelkraut.

Sammelgut:

Bluhendes Kraut
und Samen.

Sammelzeit:

Mai—September.

Vorkommen: Brachland, Acker, Girten, Schuttplatze, Wiesen.

Beschreibung: An dem 15-40 cm hohen, astigen Stengel stehen stiel-
lose, ganzrandige, lanzettliche Blatter, und in einer Trugdolde die
Kreuzbliten. Die weiBen, selten rotlichen Bliten sind klein und
haben 4 abgerundete Blutenblatter. Die Frucht ist-ein herzférmi-
ges Schottchen. Die grundsténdigen Blatter bilden eine Rosette,
sind graugrin und tieflappig-fiederspaltig. Die tiefreichende Wur-
zel ist spindelféormig. Die Pflanze riecht unangenehm und
schmeckt scharf und bitter.
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HIRTENTASCHEL

Hauptgebrauch: Blutungen.

Anwendung und Wirkung:

Hirtentadschel wirkt gefdBverengend und damit an bestimmten Stellen
blutstillend. Als Wehenmittel ist es nur sehr schwach wirksam. AuBer-
lich wird es in Form von Umschlagen bei blutenden Verletzungen emp-
fohlen.

Die Volksmedizin empfiehit den Tee bei allen Blutungen. Er wird inner-
lich bei Magen-, Darm-, Nieren-, Nasen-, Lungen- und Geb&rmutterblu-
tungen verwendet, auBerlich bei blutenden Hamorrhoiden (Einlauf, wa-
schen) und stark blutenden Wunden (Umschlage oder zerquetschtes,
frisches Kraut auflegen). Man spiile mit dem Tee bei stark blutenden
Wunden nach dem Zahnziehen.

Der Tee regt die Darmtétigkeit an, regelt den Blutdruck, senkt das Fie-
ber, dampft den Geschlechtstrieb, hilft bei Gicht, Rheuma, Leber-, Gal-
len- und Milzleiden und wird auch bei zu starker Menstruation und bei
Kreislauf- und Wechseljahrbeschwerden empfohlen.

Bei Muskelerkrankungen (Muskelschwund, SchlieBmuskelerschlaffung,
Gebarmuttervorfall, Leistenbruch) wird angeraten: Taglich 4 Tassen
Frauenmanteltee mit 8 Tropfen Hirtentdschelauszug trinken und Einrei-
bungen mit dem Auszug vornehmen.

Wer lange Zeit viel von diesem Tee trinkt, schadet seinem Ged&chtnis.
Die Samen wirken stark abfiihrend.

Zubereitungen:

1. Tee-AufguB: 1 Teel6ffel frisches oder 2 Teeldffel getrocknetes Kraut
zerkleinern, mit 1 Tasse kochendem Wasser briihen, ziehen lassen,
abseihen; warm trinken. Tagesmenge: 2 Tassen.

2. Tee: 1 EBI6ffel frisches, zerkleinertes Kraut mit 'z Liter Wasser kalt
aufsetzen, kurz kochen und ziehen lassen, abseihen, die Menge
tagsiber trinken.

3. Auszug: 4-5 Hénde voll frisches, zerkleinertes Kraut in 1 Liter Alko-

hol ansetzen, 10 Tage in die Scnne oder an einen warmen Platz stel-
len, abfiltern.
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Schwarzer
Holunder

Holler,
Holder,
Flieder.

Sammelzeit und
Sammelgut:

Mai—Juni

die Blatter,
Juni—Juli

die Bliten,
September—Okto-
ber die

Beeren;
Februar—Marz
und Oktober—No-
vember die Rin-
de.

Vorkommen: Kahlschliage, feuchte Walder, Hecken, Zaune, bei Sied-

Beschreibung: Der 2-8 m hohe Baum oder Strauch hat gelbliches
Holz. Die etwas behaarten, gestielten Blatter sind unpaarig gefie-
dert und haben 5-7 Teilblatter. Jedes Teilblatt ist eiférmig, zuge-

Die weiBen Bliiten stehen in aufrechten, flachen Trugdolden, sind

N

lungen.

spitzt, spitz gesdgt, dunkelgrin und unterseits heller.
e

radférmig, 5Steilig und duften stark. Die kugeligen, schwarzen

Beeren haben blutroten Saft. Die jungen Aste haben schnee-
weiBes Mark. lhre Rinde ist warzig und riecht unangenehm.
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SCHWARZER HOLUNDER

Hauptgebrauch: schweiBtreibend, harntreibend, abfiihrend.

Anwendung und Wirkung:

Schwarzer Holunder wirkt in erster Linie schweiBtreibend. Holunder-
blatter und Rinde und die unreifen Friichte sind leicht giftig.

Im getrockneten Zustand wirken die Blatter und die Rinde harntrei-
bend, die Holunderbeeren leicht abfiihrend.

Die Blite wird vor allem als Tee gegen fiebrige Erkrankungen (z. B.
Grippe), ferner gegen Rheumatismus empfohlen.

Rinde und Blatt, als Tee zubereitet, helfen bei Hamverhaltung, Wasser-
sucht und Rheumatismus.

Das Mus aus den Beeren wirkt als Abfiihrmittel und gegen Bronchial-
katarrh. Vorsicht! GréBere Gaben kénnen Brechreiz hervorrufen.

Die Volksmedizin behauptet, daR Schwarzer und Roter Holunder fast
gleichwertig sind, doch wird der Schwarze Holunder bevorzugt.

Uber Blatter und Bliiten wird bei ,,Roter Holunder" berichtet. Die vita-
minreichen Beeren soll man nicht roh essen, sondern daraus Saft,
Kompott, Marmelade (Mus) oder Wein herstellen. Die Kerne miussen
nicht entfernt werden.

Die getrockneten Beeren helfen sicher bei Verstopfung. Auch bei Infek-
tionskrankheiten, Nierenleiden, Rheuma und zur Blutreinigung werden
sie empfohlen.

Kompott, Mus oder Saft, notfalls auch Tee von Beeren gebe man bei
hartnackiger oder chronischer Leberentziindung, bei Magenleiden,
Neuralgien, Ischias oder HexenschuB. Sie machen reines Blut und beu-
gen Lungenentziindung, Tuberkulose, Nervenentziindung und Kreis-
laufstérungen vor. Als stuhlférderndes Mittel eignen sie sich auch fiir
Kleinkinder. 's Liter Wein regt den Appetit an, stillt Bauchgrimmen, lin-
dert Kreislaufstérungen, erfrischt nach geistiger und kérperlicher Ar-
beit.

Der Tee aus der Rinde wirkt mild abfiihrend und beseitigt schlechte
Magenséfte. Er verhilft zu beschwerdefreiem Urinieren und befreit von
Gelenksrheuma. Nehmen Sie die Rinde alterer Aste. Lésen Sie den in-
neren, saftigen Teil heraus und verwenden Sie ihn frisch.

Zubereitungen:

1. Tee von Bliten und Blattern: Siehe ,,Roter Holunder*'!

2. Beerentee: 1 Teeldffel getrocknete Beeren in 1 Tasse kaltem Wasser
ansetzen, 8-12 Stunden ziehen lassen, abseihen, warmen; taglich
2—3 Tassen trinken.

3. Rindentee: 1 Teeldffel zerkleinerte Innenrinde in 1 Tasse Wasser kalt
aufsetzen, kurz kochen, ziehen lassen, abseihen, die Menge tags-
tber schluckweise trinken,.
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Roter Holunder

Trauben-,
Berg-,
Hirschholunder.

Sammelzeit und
Sammelgut:

Mai—Juni

die Blatter,
Juni—Juli

die Bluten,
August—-Oktober
die Beeren,
Februar—November
die Wurzeln.

Vorkommen: Kahlschlédge, lichte Walder, Gerdllhalden.

Beschreibung: Ein 2—4 m hoher, sommergrliner Strauch. Die unpaarig
gefiederten Blatter haben behaarte Stiele. Ein Blatt hat meist
5 Teilblatter, die eifdrmig, zugespitzt und scharf gesagt sind. Die
gelblich-weiBen, 5teiligen Bllten stehen in aufrechten, eiférmi-
gen Rispen und riechen stark.
Die Beeren sind klein, scharlachrot und kugelig. Das Mark der
Aste ist gelbbraun.




106

ROTER HOLUNDER

Hauptgebrauch: harntreibend, schweiBtreibend.

Anwendung und Wirkung:

Roter Holunder wirkt schweiBtreibend, harntreibend und brechenerre-
gend.

Der Blattertee hilft vor allem als harntreibendes Mittel bei Wassersucht
und Rheumatismus. Die Blatter besitzen auch eine geringe schleim-
I6sende Wirkung.

Vorsicht! Wegen der Giftigkeit sollen die Friichte nicht verwendet wer-
den. In groBen Dosen erzeugen Wurzel und Frucht Schwindelanfille
und Brechreiz.

Die Volksmedizin empfiehlt den Tee von den Bliten zur Steigerung der
Widerstandskraft gegen Infektionskrankheiten. Er hilft bei Erkaltung,
Grippe, Husten, Bronchitis, Schnupfen und Rheuma. Auch bei Schar-
lach, Keuchhusten, Asthma, Atemnot, Wassersucht, Nieren- und Bla-
senleiden, Masern, Hals- und Mandelentziindungen wird er in manchen
Heilkrauterblichern empfohlen.

Der Tee von den Blattern reinigt das Blut, férdert die Harnausschei-
dung bei gestdrter Nierentatigkeit und wird auch bei Adernverkalkung
und Gicht angewendet. Zuckerkranken wird geraten, zweimal in der
Woche 1 Tasse Bléattertee zu trinken.

Frische, zerquetschte Blatter legt man auf Brandwunden.

Der Tee von den Wurzeln wirkt harntreibend und abfiihrend. Er kann
bei Wassersucht, Nierenleiden und Stuhlverstopfung angewendet wer-
den.

Zubereitungen:

1. Blltentee: 1-2 EBI6ffel Blliten mit '/2 Liter kochendem Wasser brii-
hen, ziehen lassen, abseihen. Taglich sind 3-5 Tassen erlaubt.

2. Blattertee: 1 EBI6ffel zerkleinerte Blatter mit /2 Liter Wasser kurz ko-
chen, ziehen lassen, abseihen. Tagesmenge: 1-2 Tassen. Auch
Brihen ist moglich! )

3. Wurzeltee: 1 Teel6ffel Wurzeln in V2 Liter Wasser kurz kochen, 3-5
Minuten ziehen lassen, abseihen und tagsiiber schluckweise trinken.

4. Das Mus aus den Beeren ist reich an Vitamin C, doch muB es ohne
Kerne (Samen) zubereitet werden. Die Kerne sind giftig und verursa-
chen Erbrechen und Durchfall. Wollen Sie Mus zubereiten, gehen
Sie so vor: Die Beeren bis zum Kochen erhitzen, dann durch ein
Haarsieb treiben, damit die Kerne zurlickbleiben. Aus dem kern-
freien Gut das Mus bereiten.
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Hopfen

Sammelgut:

Fruchtzapfen.

Sammelzeit:

September—
Oktober.

&

&)

Vorkommen: An feuchten Orten wie Auwalder, Bach- und FluBufer,
Gebusche.

Beschreibung: Der Hopfen ist eine Schlingpflanze. Der bis 6 m lange
Stengel windet sich nach rechts hoch. Er ist mit hakigen, steifen
Haaren besetzt. Die Blatter stehen gegenstandig. Sie sind lang-
stielig, handférmig, 3-5lappig, am Grunde herzférmig und grob
gesagt. Die Oberseite ist rauh-borstig. Die Pflanze ist zweih&usig.
Die mannlichen Bluten sind hangende Rispen. Die weiblichen
Bliiten sind gelblich-griin und katzchenzhnlich. Die Fruchtzapfen
sind mit gelben Drisen besetzt.
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HOPFEN

Hauptgebrauch: Nervositit, Schlafstérungen.

Anwendung und Wirkung:

Hopfen wirkt beruhigend bei nervésen Erregungen und leicht einschli-
fernd, weiters auch bei Appetitlosigkeit und bei Blasenbeschwerden.
Der Tee (besonders vor dem Schlafengehen) wird gegen Nervositat und
leichte Schlaflosigkeit, zuweilen auch bei sexueller Ubererregbarkeit
empfohlen.

Die Volksmedizin verwendet den Tee von den Fruchtzapfen, die héch-
stens 3 Monate alt sein diirfen, besonders zur Beruhigung bei nervésen
Erregungszustanden. Der Tee beruhigt die Nerven und das Herz, for-
dert den Schlaf, beseitigt Verdauungsstérungen, Harnsaureablagerun-
gen und Wasserstauungen, hilft bei Harnverhalten, wirkt leicht stuhl-
fordernd und schmerzstillend und 148t Magen- und Darmkrampfe ab-
klingen.

Der Tee wurde auch bei Leber-, Gallen- und Nierenleiden, Gelbsucht,
Bleichsucht, Gicht, Rheuma, Migrane und veraltetem Magenkatarrh er-
folgreich verwendet.

Die jungen Sprossen werden im Friihjahr gesammelt und als Suppen-
wirze verwendet oder wie Spargel zubereitet. Sie sind ein wertvolles
Gemiuse.

Wer frische Blatter ins Kopfkissen fiillt und den Kopf darauf legt,
schléft leicht ein.

ZerstoBene Blétter lege man auf Geschwiilste und Quetschungen.

Zubereitungen:

1. Tee-AufguB fiir Schlaf und gegen Nervositat: 1—2 Teeldffel zerklei-
nerte, getrocknete Zapfchen mit 1 Tasse kochendem Wasser briihen,
ziehen lassen, abseihen; Tee abends warm trinken.

2. Tee fir die Verdauung: 1 Teel6ffel zerkleinerte Zapfen in 1 Tasse
kaltem Wasser ansetzen, 8-12 Stunden ziehen lassen, wirmen,
1 Stunde vor dem Mittag- und Abendessen jeweils 1 Tasse Iangsam
schluckweise trinken.

3. Mischtee gegen Herzmuskelentziindung: 1 Teil Blutwurz, je 2 Teile
Baldrian, Hopfen, Melisse, 3 Teile Schafgarbe mischen. 1 EBI&ffel
Mischung in 1 Tasse Wasser kalt aufsetzen, kurz kochen, abseihen.
Man trinkt 1-2 Tassen taglich schluckweise.

4. Mischtee gegen Pollution: 5 Teile Hopfen, je 4 Teile Zinnkraut, Boh-
nenschalen, Bérentraube, und 3 Teile Baldrian mischen. 1 EBl6ffel
Mischung mit 1 Tasse Wasser briihen, 2 Minuten ziehen lassen. Man
trinkt frih und mittags je 1 Tasse warm.
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Huflattich

Brustlattich,
Eselshut,
Sandblume.

Sammelzeit und
Sammelgut:

Marz—April

die Blitenkopfe,
Mai—Juni

die Blatter.

Vorkommen: Acker, Wegrander, Steinbriiche, Schutthaufen.

Beschreibung: Schon im Marz erscheinen die goldgelben Korbbliten,
die zahlreiche, zungenférmige Blitenblatter haben. Die Bllte
steht auf einem kurzen, filzig-behaarten, hohlen Stengel, der mit
kleinen Blatichen schuppenférmig bedeckt ist. Die sehr groBen
Blatter entwickeln sich erst nach der Blite. Sie bilden eine
grundstéandige Roseite, sind langgestielt, rundlich-herzférmig,
gezihnt, oberseits glatt, unterseits weiBfilzig. Die Samen haben
weiBe Federkronen.
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HUFLATTICH

Hauptgebrauch: Husten, Wundheilung.

Anwendung und Wirkung:

Huflattichbliten und -blatter wirken blutreinigend, schweiBtreibend,
reizlindernd bei entzlindeten Schleimhauten und schwach 18send bei
zahem Husten. Weiters wurde eine krampfldsende und belebende Wir-
kung festgestellt. AuBerlich beschleunigt Huflattich die Wundheilung.
Der Tee wird bei Erkdltungen der Luftwege, insbesonders Bronchial-
katarrh empfohlen, ZuBerlich als Badezusatz bei schlecht heilenden
Wunden.

Die Volksmedizin behauptet, daB die Blatter wirkungsvoller als die Blii-
ten sind.

Tee oder frischer Saft helfen bej allen Erkrankungen der Atmungsorga-
ne, wie Rachen-, Luftrohren- und Bronchialkatarrh, Heiserkeit, Asthma,
sowie bei allen Entziindungen in Mund, Rachen, Luftréhre und Lunge.
Der Tee wird auch bei Brustfellentziindung, Raucherschaden, begin-
nender Lungentuberkulose, Skrofulose, Erkaltungen, Lungenerweite-
rung (Emphysem) mit chronischem Husten, Staublunge mit chroni-
schem Husten und bei hartndckigem Husten der Kinder empfohlen.
Inhalieren bei Atemnot und Asthmaanfillen schafft Erleichterung.
Umschlage mit frischen, zerquetschten Blattern lindern den Schmerz
nach Insektenstichen und helfen bei Bluterglissen, Hautentziindungen,
Rotlauf, nicht offenen Geschwiiren und Brandwunden. Bei Venenent-
zindung mische man Obers (Sahne) zu dem Blatterbrei. Saft, ins Ohr
getraufelt, lindert Ohrenschmerzen.

Zubereitungen:

1. Tee-AufguB: 2 Teeldffel zerkleinerte Bldtter und Bliiten mit 1 Tasse
kochendem Wasser brithen. 1 Tasse voll friih niichtern, 1-2 Tassen
tagstber warm trinken.

2. Saft aus frischen Blattern: 1 EBIoffel voll Saft dreimal taglich mit
warmer Milch, wie bei Zubereitung 1 angegeben, trinken.

3. Mischtee gegen Husten: Huflattich, Andorn, Lungenkraut und Spitz-
wegerich zu gleichen Teilen mischen. 2 Teeloffel Mischung mit
1 Tasse Wasser brlihen. Man trinkt taglich 3 Tassen schluckweise
warm. Der Tee I§st den Schleim.

4. Sirup aus Blattern, der statt Tee verwendet werden kann, ist in ,,Ge-
sundheit aus der Apotheke Gottes" ausflihrlich beschrieben.
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Islandische
Flechte (Moos)

Fiebermoos,
Lungenmoos,
Felsenflechte,
Rentierflechte.

Sammelgut:

Ganze Pflanze.

Sammelzeit:
April-Oktober.

Vorkommen: Gebirgswélder, Felsen und Heiden. In Nordeuropa sehr
haufig. !

Beschreibung: Eine ca. 10 cm hohe Erdflechte, die aufrecht steht und
stark verzweigt ist. Die dornigen Rander sind gelappt und tragen
braune Frichte. Die Lappen sind oben olivgriin bis braunlich, un-
ten hellbraun bis graulich-weiB.
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ISLANDISCHE FLECHTE - MOOS

Hauptgebrauch: Katarrh der Atemwege.

Anwendung und Wirkung:

Islandisches Moos wird bei Katarrhen der Luftwege, seltener als Bit-
termittel bei Appetitlosigkeit benttzt. Es wirkt einerseits schleimhautbe-
ruhigend und hustenreizmildernd, andererseits anregend auf die Ma-
gensaftsekretion.

Der Tee wird gegen Bronchitis, Heiserkeit, Appetitlosigkeit, Midigkeit,
Erschépfung und Schwachezustande aller Art verwendet.

Die Volksmedizin sagt von der Flechte: Der Tee regt den Stoffwechsel
und die Magensaftsekretion an, kraftigt die Lunge, 16st Krampfe bei
Keuchhusten und chronischen Lungenleiden, beruhigt die Schleim-
haute und kréaftigt den Korper.

Er wird gerne therapieunterstiitzend bei chronischer Abmagerung,
Lungentuberkulose und Asthma sowie bei Nieren- und Harnwegebe-
schwerden genommen.

Der Tee soll bei Fieber und Entziindungen nicht getrunken werden.

Zubereitungen:

1. Tee: 1 Handvoll zerkleinertes Moos in 'z Liter Wasser kalt aufsetzen,
kurz kochen, ziehen lassen, abseihen, die Menge tagsUber warm
trinken.

2. Mischtee gegen Kehlkopfkatarrh: Je 1 Teil Lindenbliten, Kamille,
2 Teile Spitzwegerich, je 3 Teile Islandische Flechte, Bibernelle mi-
schen. 3 EBléffel Mischung in 1 Liter Wasser kalt aufsetzen, kurz
kochen, ziehen lassen, abseihen, die Menge tagslber trinken.

3. Mischtee gegen Lungenleiden: Je 3 Teile Lungenkraut, Islédndische
Flechte, je 2 Teile Spitzwegerich, Zinnkraut, Schafgarbe und je 1 Teil
Beinwell, Bibernelle mischen. 1-2 Teeloffel Mischungen fiir 1 Tasse
(Vorgang wie 2). Man trinkt taglich 2 Tassen*).

4. Mischtee gegen Lungengeschwire: 4 Teile Zinnkraut, je 2 Teile Is-
landisches Moos, Kardobenediktenkraut, Spitzwegerich mischen.
1 EBloffel Mischung fur 1 Tasse (Vorgang wie 2). Man trinkt taglich
1-2 Tassen warm*).

5. Mischtee gegen Darmtuberkulose: Je 1 Teil Eichenrinde, Pfeffermin-
ze, Zinnkraut, Schafgarbe, Wacholderbeeren, Hohlzahn und je
2 Teile Islandisches Moos, Weidenrinde mischen. 1 EBloffel Mi-
schung fur 1Tasse (Vorgang wie 2). Man trinkt tagsiber 2 Tassen
schiuckweise ™).

*) Wenden Sie die Zubereitungen 3, 4, 5 nur unter arztlicher Uberwachung an.
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Schwarze
Johannisbeere

Schwarze Ribisel,
Stinkstrauch,
Ahlbeere,
Gichtbeere.

Sammelzeit und
Sammelgut:

Juni—=Juli

die Blatter.
Juni—August

die reifen Beeren.

Vorkommen: Garten, feuchte Walder, Geblische, Flachmoore.

Beschreibung: Der 1-1'/2 m hohe, sommergrine Strauch riecht wider-
lich-wanzenartig. Die drlisigen Zweige sind kraftig. Die krautigen,
langgestielten Blatter sind fast 5lappig, grob gezahnt, am Grunde
herzférmig und unterseits mit gelblichen Harzdriisen besetzt. Die
grinlichen, innen rétlichen Bliten bilden hdngende Trauben. Die
kugeligen, schwarzen Beeren riechen unangenehm.
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SCHWARZE JOHANNISBEERE

Hauptgebrauch: Vitaminspender, Rheuma.

Anwendung und Wirkung:

Die Beeren sind reich an Vitamin C.

Die Blatter wirken harntreibend und regen die Nierenfunktion an. Wei-
ters lindern sie rheumatische Beschwerden.

Der Tee-AufguB hilft bei Wassersucht, Blasenleiden etc., weiters bei
Gicht und Rheuma.

Die Volksmedizin kennt noch weitere Anwendungsgebiete.

Die rohen Beeren starken den Magen und die Gedarme, reinigen das
Blut, beugen Infektionskrankheiten vor und sollen auch bei Nierenlei-
den und Koliken helfen. Mit dem Tee von getrockneten Beeren spiile
man bei Entziindungen im Mund und bei Zahnfleischbluten. Er kann
auch gegen Gicht und Rheuma versucht werden. '

Den vitaminreichen Saft, frisch oder eingekocht, gebe man Fiebernden.
Er stillt den Durst und kraftigt den Patienten. Der Saft wird auch gegen
Durchfall, Ruhr, Erbrechen, Erkéltungen, Bronchitis, Angina, Kalkman-
gel, Herz- und Muskelleiden und Keuchhusten empfohlen.

Der Tee von Blattern hilft auch bei Migréne, Keuch- und Krampfhusten
und schmerzhaftem Urinieren. Er wird auch gegen Durchfall, Arterien-
verkalkung und Erkrankungen der LymphgeféBe angeraten.

Zubereitungen:

1. Tee-AufguB: 2 Teel6ffel getrocknete Beeren mit 1 Tasse Wasser brii-
hen. Man trinkt tiglich 3 Tassen.

2. Fruchtsaft: 1-2 EBIoffeI voll dreimal taglich, eventuell mit Wasser,
einnehmen.

3. Tee-AufguB: 2 Teeldffel frische oder getrocknete Blatter mit 1 Tasse
Wasser briihen. Man trinkt taglich 2-3 Tassen.

4. Likér: Reife Beeren etwas zerquetschen, in ein Glas geben, einige
Pfefferminzblétter beifligen, mit Alkohol GbergieBen, 1 Woche in die
Sonne stellen, dann abfiltern. Gebrannter Zucker kann zur Ge-
schmacksverbesserung beigegeben werden.
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Johanniskraut

Tupfel-Hartheu,
Blutkraut,
Herrgottskraut.

Sammelgut:

Die blihenden
Stengelspitzen.

Sammelzeit:

Juni—August.

Vorkommen: Raine, Waldlichtungen, Waldrander, Kahlschldge, sonnige
Héange.

Beschreibung: An dem 30-60 cm hohen, 2kantigen Stengel stehen die
Blatter gegenstandig. Der Stengel ist oben oft verastelt. Die Blat-
ter sind oval-langlich, stiellos und mit durchscheinenden Oldri-
sen punktiert. Die gelben Bllten bilden Doldenrispen und haben
5 spitze Kelchbléatter und 5 verkehrt-eiférmige Blitenblatter sowie
zahlreiche, geblschelte StaubgefidBe. Die Fruchtkapsel ist 3-
facherig und vielsamig. Werden die Bllten zerrieben, tritt ein
roter Saft aus.
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JOHANNISKRAUT

Hauptgebrauch: Verdauungsstérungen, Wundbehandlung.

Anwendung und Wirkung:

Johanniskraut wirkt krampflésend, leicht harntreibend und anregend
auf die Abscheidung der Verdauungsséfte des Magen-Darmkanals.
Innerlich wirkt der Tee gegen trige Verdauung. AuBerlich wird er zu
Umschldgen auf schlecht heilende Wunden und Bluterglisse verwen-
det.

Die Volksmedizin kennt ein weites Anwendungsgebiet:

Der Tee starkt die Nerven, hebt die Stimmung, vertreibt leichte Depres-
sionen und Neurosen, hilft bei Melancholie, Schwermut, Bettnassen der
Kinder, Andmie, Wetterfihligkeit, Schlafwandeln, Leibschmerzen, Gelb-
sucht, bei Leber-, Milz- und Nierenleiden, Magenverstimmung und
-driicken, Durchfall, Lungenkatarrh, Darmentziindung und Menstrua-
tionsbeschwerden. Bei letzteren mische man mit Mistel. Der Tee kann
auch gegen Migrane, vegetative Dystonie, nervose Herz- oder Kopi-
schmerzen mit Schlaflosigkeit, Epilepsie, Gicht, Bleichsucht, Lungen-
verschleimung, Sprachstérungen, unruhigen Schlaf und gegen Gebér-
mutterkrampf und Unterleibsbeschwerden der Frauen verwendet wer-
den.

Wer an Stuhlverstopfung leidet, trinke gleichzeitig einen stuhlférdern-
den Tee (Faulbaum, Ganseblimchen usw.).

Das Ol fordert die Wundheilung und lindert Schmerzen. Es wirkt bei
Brandwunden, schwer heilenden Wunden, Blutergiissen, Quetschun-
gen, Geschwiren, Geschwillsten, Beulen, HexenschuB, Gicht, Rheuma,
Ischias, Verrenkungen, Muskelverletzungen, Insektenstichen, Schrun-
den, Sonnenbrand, Kreuzschmerzen, Verstauchungen und Hautab-
schirfungen.

Zubereitungen:

1. Tee: 1EBIl6ffel frisches oder getrocknetes Kraut in 'z Liter Wasser
kalt aufsetzen, bis zum Kochen erhitzen, kurz ziehen lassen, absei-
hen. Man trinkt davon je /s frih, mittags und abends. Wahrend der
Anwendung meide man das Sonnenlicht. Der Tee wirkt oft erst nach
1-2 Wochen.

2. Ol: 2 Hande voll Bliiten, die erst aufbrechen, mit 1 Liter Olivensl in
einem Glas ansetzen, verschlieBen, 4-5 Wochen in die Sonne stel-
len, 6fters schitteln, dann das rote Ol abfiltern und das am Boden
befindliche Wasser wegschitten. Das Ol kann statt Tee genommen
werden, ist aber weniger wirksam. 5-10 Tropfen Ol mit 1 Stiick Zuk-
ker 2-3mal taglich. Zur duBerlichen Behandlung: mit Ol einreiben
oder dlgetrankten Lappen auflegen.
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Kéasepappel

Wegmalve,
Kaslikraut,
Kaskraut.

Sammelgut:

BlUhendes Kraut.

Sammelzeit:

Mai—September.

o Mallonr sedpeodecs F

Vorkommen: Wege, Schutt, an Mauern, bei Siedlungen.

Beschreibung: Die 2050 cm langen, rauhhaarigen Stengel sind teils lie-
gend, teils aufsteigend. Die Blatter sind herzférmig-rundlich und
5-7lappig. Die gestielten Bliten stehen in Blscheln, sind rosa
oder weiB und klein. Die Staubfaden sind zu einer Siule ver-
wachsen. Die runde, netzige, von den Kelchblattern umschlos-
sene Frucht gleicht einem Kéaselaib.

Ihr verwandt ist die Wilde Malve oder RoBpappel (Malva silve-
stris). Sie hat groBe, hellpurpurne Bliiten, die dunkel gestreift
sind. Beide Arten sind gleich wirksam.
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KASEPAPPEL

Hauptgebrauch: Entziindungen, Hustenlinderung.

Anwendung und Wirkung:

Die Kasepappel wirkt entziindungswidrig, reizmildernd und leicht ab-
fihrend. AuBerlich wird sie zum Baden von Geschwiiren, Furunkeln
etc. verwendet, innerlich als Tee gegen Husten und als schwach wirk-
sames, mildes Abfihrmittel.

Die Volksmedizin empfiehlt den Tee der Kasepappel bei allen Schleim-
hautentzlindungen in Mund, Rachen, Magen, Darm und Blase. Er wird
auch bei Heiserkeit, Angina, Kehlkopf- und Bronchialkatarrh, bei Kehl-
kopf- und Mandelentziindung und bei Lungenemphysem mit Atemnot
empfohlen.

Er hilft bei Schnupfen und Gastritis. Bei Magengeschwiiren kann eine
Rollkur (1 Tasse Tee) Hilfe bringen. Haben Sie im Mund ein Geschwdr,
spllen Sie mit dem Tee.

Tee aus Blattern und Wurzeln soll bei Koliken, Harnverhalten und ruhr-
artigen Erkrankungen rasch helfen.

Das Badewasser verwendet man als Bad oder Umschlag auch bei eitri-
gen Wunden, Nagelbettentziindung, Hautentziindungen und geschwol-
lenen FiBen und Handen als Folge von Knochenbrlchen. Offene FuBe
heilen, wenn man sie badet und tber Nacht Spitzwegerichblatter auf-
legt.

Frische, zerquetschte Blatter auf Quetschungen und Insektenstiche ge-
legt, lindern den Schmerz.

Zubereitungen:

1. Tee-Ansatz: 2 EBI6ffel Kraut in /2 Liter kaltem Wasser iiber Nacht
ansetzen, die Menge tagsiiber schluckweise warm trinken.

2. Ansatz zum Gurgeln: 2 EBI6ffel Kraut in 1 Tasse kaltem Wasser Giber
Nacht ansetzen, warmen, abseihen, damit gurgeln oder spiilen. Auch
fir Umschlage geeignet.

3. Flr Bader: Eine kraftige Handvoll Kraut in 1 Liter Wasser bis zum
Sieden erhitzen, unter Rihren 20 Minuten ziehen lassen, nicht ab-
seihen; darinnen die erkrankte Stelle 1520 Minuten baden.
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Kalmus

Magenwurz,
Deutscher
Zitwer,

Sammelgut:

Wurzelstock.

Sammelzeit:

Marz—April
und September
bis Oktober.

Vorkommen: Am Rande stehender oder langsam flieBender Gewésser.

Beschreibung: Der Wurzelstock liegt unter Wasser im Schlamm. Er ist
fingerdick, sehr lang, ausdauernd und riecht stark aromatisch.
Die bis 1 m langen Blatter sind schwertférmig, 2zeilig, schilfartig
und ganzrandig. Der Stengel (Schaft) ist flach gedrickt und mit
einer scharfen und einer rinnenférmigen Kante versehen. In der
Mitte der Stengel wachsen gelbgriine, fingerlange, gekrimmte
Blutenkolben.
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KALMUS

Hauptgebrauch: Appetitlosigkeit.

Anwendung und Wirkung:

Kalmus wirkt anregend auf die Tatigkeit der Speichel-, Magensaft- und
Darmsaftdriisen, ferner beruhigend auf das Zentralnervensystem.
Innerlich wird der Tee bei Appetitlosigkeit, duBerlich selten als Zusatz
zu Badern bei schlecht heilenden Wunden verwendet. Haufig wird Kal-
mus Magenbittern zugesetzt.

Die Volksmedizin verwendet Kalmus sehr haufig.

Der Tee hilft bei allen Magen- und Darmstérungen, wie Magen-Darmka-
tarrh, Darmtrégheit, Verschleimung, Gastritis, Blahungen, Koliken, Ver-
dauungsstérungen, bei nervdsen Magenleiden mit Appetitlosigkeit,
chronischen Magengeschwiiren, MagensaureliberschuB, bei Abmage-
rung trotz reichlicher Nahrung und allgemeiner Magenschwéche. Er
wird bei Drisenerkrankungen (besonders Bauchspeicheldriise), Leber-,
Gallen-, Milz- und Nierenschaden, Wassersucht, Gicht und Stoffwech-
selstérungen empfohlen. Bei Durchfall soll er nicht getrunken werden.
Warme Bader wende man gegen Frostbeulen, Erfrierungen, kalte
Hénde und FiiBe an.

Ein Zusatz zum Vollbad hilft bei Nervenschwiéche, Uberreizten Nerven,
Erschoépfungszustanden, Kreislaufschwache, Schlaflosigkeit und Unter-
leibsleiden der Frauen.

Wer an Zahnfleischentziindung oder -blutungen leidet, kaue getrock-
nete Wurzeln. Auch das Rauchen kann man sich dadurch leichter ab-
gewdohnen.

Frischer Saft, auf die Augenlider gestrichen und nach 5 Minuten abge-
waschen, starkt schwache Augen.

Kalmusessenz (Apotheke) traufle man auf ein Leinentlichlein und lege
es auf Geschwire, offenen KnochenfraB oder Knochenfisteln. Essenz-
Einreibungen helfen bei Rachitis.

In der Krautermappe ,,Gesundheit aus der Apotheke Gottes" wird von
einem interessanten Heilerfolg mit Kalmus berichtet: Die periodischen
Fieberanfalle nach Entfernung eines Lebertumors horten auf.

Zubereitungen:

1. Tee-Ansatz: 1 Kaffeeloffel Wurzeln in 1 Tasse Wasser abends kalt
ansetzen, in der Frih abseihen. Vor und nach jeder Mahlzeit je
1 Schluck warm trinken. Nicht mehr als 1 Tasse pro Tag.

2. Bader: 100 g Wurzeln Uber Nacht in 1 Liter Wasser ansetzen, bis
zum Kochen erhitzen, nach 5 Minuten abseihen; die erkrankten Stel-
len 20 Minuten im warmen Absud baden. Der Absud kann mehrmals
verwendet werden. Er dient auch als Badezusatz.
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Echte Kamille

Apfelblimlein,
Ganille,
Méagdeblume,
Mutterkraut.

Sammelgut:

Blutenk&pfchen.

Sammelzeit:

Mai—August.

Vorkommen: Haufig auf Ackern.

Beschreibung: Der 15-30 cm hohe Stengel ist kahl und veréstelt. Die
doppelt-fiederteiligen Blatter sind kahl und haben schmale, fast
fadenférmige Zipfel. Die an den Stengelenden sitzenden Korbbli-
ten haben einen gelben, hohlen Blitenboden. Die vielen Bliten-
blatter sind weiB, spéter nach unten geschlagen. Die Pflanze
riecht aromatisch und sieht der geruchlosen Acker-Hundskamille
ahnlich. Letztere ist wirkungslos.
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ECHTE KAMILLE

Hauptgebrauch: Magen-Darmstdrungen, Entzindungen.

Anwendung und Wirkung:

Die Wirkung der Kamille ist in erster Linie entzindungswidrig und des-
‘infizierend, ferner krampfldsend auf die verschiedensten Organe und
leicht schweiBtreibend sowie appetitanregend.

Innerlich wirkt der Tee vor allem bei Magen-Darmstérungen, insbeson-
ders bei Bldhungen, ferner bei zu trager Magentatigkeit, Durchfall und
gegen Brechreiz. Bei Entziindungen der Harnwege wird er seltener
verwendet.

AuBerlich hilft er bei schlecht heilenden Wunden und Infektionen der
Haut, wie z. B. Ausschlage, Hammorhoiden, Entzindungen der Mund-
und Rachenhohle und der Augen.

In der Volksmedizin ist die Kamille fast ein Allheilmittel. Sie wirkt auch
schmerzstillend, beruhigend und blutreinigend. Den Tee gibt man Saug-
lingen, wenn ihnen die Nahrung nicht bekdmmlich ist. Kinder und Er-
wachsene trinken ihn bei innerer Unruhe, geistiger Abgespanntheit,
Ubermiidung, Reizbarkeit, Uberempfindlichkeit, Neuralgien und Schlaf-
losigkeit. Er hilft bei Magenkréampfen, Entziindungen und Geschwiiren
in Magen (Rollkur angezeigt) und Gedarmen und bei Magensaureiiber-
schuB.

Man trinkt Tee und macht warme Kamillenumschlége bei Nieren-, Le-
ber- und Gallenleiden, Blasenschmerzen und -krampfen und bei
schmerzhaftem Urinieren.

Man spilt oder gurgelt mit dem Tee bei Mandelentziindungen, Ra-
chenkatarrh und Beinhautentziindung (Kiefer).

Inhalieren hilft bei Schnupfen, Bronchialkatarrh und kindlichem Asth-
ma.

Ein Vollbad lindert Schmerzen, |6st Krampfe, belebt und starkt. Sitzba-
der nimmt man bei Blasenleiden, Scheidenentziindung, Hamorrhoiden,
Unterleibskrampfen und Menstruationsbeschwerden. Gegen Nagelbett-
entziindungen, SchweiBfliBe und -hande nehme man oft ein Teilbad.
Umschlage helfen bei Hautentziindungen, Geschwiilsten, Geschwiiren,
Furunkeln, Ekzemen, Flechten und Ohrenentziindungen.

Zubereitungen:

1. Tee-AufguB: 1-2 Teelbffel Bliiten mit 1 Tasse kochendem Wasser
briihen. Nicht mehr als 3 Tassen taglich, méglichst ungesiiBt trinken.
Eine groBere Menge kdnnte schaden.

2. Umschlage: Bliiten in Sackchen flllen, kurz in heiBes Wasser tau-
chen, sofort auflegen. Mehrmals anwendbar.

3. Béader: s kg Badekamille oder '/z kg ganzes Kraut mit 1 Liter Wasser
brihen, 5 Min. ziehen lassen, Absud ins Badewasser schitten. Fir
Sitzbader geniigt die halbe Menge. 1
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GroBe
Kapuzinerkresse

Sammelgut:

Blatter,
Blutenknospen.

Sammelzeit:
Juni—Oktober.

Vorkommen: Wird in Garten gezogen. Die Heimat ist Stidamerika.

Beschreibung: Eine einjahrige Pflanze mit 30-60 cm langem, kriechen-

dem oder kletterndem Stengel, an dem die langgestielten, rundli-

- chen, glatten, leicht gelappten Blatter aufrecht stehen. Die gro-

Ben Bliiten stehen einzeln auf Stielen, sind gelb, orange oder rot

und haben 5 Blitchenblatter. Auffallend ist ein langer Sporn am

Kelchgrund, dessen Spitze gekrimmt ist. Die Blute dhnelt der
Kopfbedeckung eines Kapuzinerménches.
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GroBe Kapuzinerkresse
Hauptgebrauch: Husten, Appetitanregung, Wundbehandlung.

Anwendung und Wirkung:

Die Kapuzinerkresse wirkt antibakteriell und desinfizierend. Dazu wer-
den die Abwehrreaktionen des Kérpers angeregt. Innerlich dient der
Saft zur Appetitanregung und als Kraftigungsmittel, ZuBerlich zur
Wundbehandlung. Frither wurde der Saft als Mittel gegen Bronchitis
und bei Nierenerkrankungen verwendet. Vorsicht! Bei der Verwendung
groBerer Mengen sind Magenreizungen méglich. Die Blatter sind reich
an Vitamin C.

Die Volksmedizin kennt noch weitere Anwendungen.

Der Saft von den Blattern wirkt entziindungswidrig, regeneriert die Ma-
gen- und Darmschleimh&ute, 1ost den Schleim und kraftigt dltere Men-
schen.

Der Saft wird innerlich auch gegen Verschleimung der Luftwege und
bei beginnender Grippe verwendet. AuBerlich verwendet man den Saft
zur Desinfektion der Haut. Dabei wird die Hautdurchblutung geférdert.
Wer an Harausfall leidet, reibe verdiinnten Saft leicht in die Kopfhaut.
Bei chronischen Rotlaufentziindungen kauen Sie durch 1-2 Wochen
téaglich 4-5 rohe Blatter.

Die jungen Blatter eignen sich als Beigabe zu Salaten bei Appetitlosig-
keit und Entziindungen der Magen- und Darmschleimhiute.

In einem alten Krauterbuch wird der Saft bei skrofuldser Erkrankung
von Kindern empfohlen. Das ist ein Zustand nach Infektion mit Tuber-
kelbakterien, der sich in Schnupfen, Verdickung der Nase und Oberlip-
pe, Ausschlag im Gesicht, Bindehautkatarrh und Lymphknotenschwel-
lungen auBert.

Zubereitungen:

1. Frischer PreBsaft: Man nehme 3mal taglich 1z EBI&ffel voll mit etwas
Wasser.

2. Beigabe zu Salat: Zu Hauptel- oder Endiviensalat mische man pro
Person 4-5 zerkleinerte Blatter.

3. Wiirze: Legt man Blutenknospen und griine Samen in Essig ein, er-
halt man eine den Kapern ahnliche Speisenwiirze.

4. Mischtee gegen nervoses Magenleiden: 5 Teile Kalmus, je 4Teile
Pfefferminze, Lindenbliten, Kamillen und 3 Teile Baldrian mischen.
1 EBlI&ffel Mischung in 1 Tasse Wasser kalt aufsetzen, kurz kochen,
ziehen lassen, abseihen. Man trinkt nach dem Mittagessen 1 Tasse
mit Honig.
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GroBe Klette

Kladde,
Klebern.

Sammelgut:

Wurzeln, junge
Blatter.

Sammelzeit:

Im Herbst des
1. Jahres oder
2. Jahres die
Wurzeln.

Vorkommen: Wegrander, Hecken, Odland.

Beschreibung: Eine zweijdhrige, krautige, bis 150 cm hohe Pflanze. Der
gefurchte, astige Stengel wachst erst im 2. Jahr. Die groBen, ge-
stielten, rundlichen bis herzférmigen Blatter stehen am Grunde
und am Stengel. Sie werden nach oben zu kleiner und sind un-
terseits filzig. Die purpurroten Korbbliten stehen an den Zweig-
spitzen in Doldentrauben, ihre Hullblatter haben hakenfdrmige
Spitzen, mit denen sie leicht an Kleidern haften. Die fleischige
Wurzel ist spindelférmig, auien graubraun, innen weiBllich. Sie
riecht unangenehm.
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GROSSE KLETTE

Hauptgebrauch: Gallenbeschwerden.

Anwendung und Wirkung:

Die Klettenwurzel reinigt das Blut, treibt Harn und SchweiB und entgif-
tet den Kdrper. Der Wurzeltee wirkt durch seinen Inulingehalt unter-
stlitzend bei Zuckerkrankheit, jedoch nicht heilend. Den Wurzeltee
trinkt man bei Leber- und Gallenleiden, Magenbeschwerden, Rheuma,
Gicht und zur Blutreinigung. In Form von Umschlagen oder Bédern
hilft der Tee auBerlich bei Hautausschldgen, Ekzemen, eiternden Wun-
den und Furunkeln.

Der Tee von frischen Blattern wirkt gallentreibend und blutreinigend.
Er wird duBerlich zu Umschlagen (Badern) gegen Ekzeme, Furunkeln,
Akne, Verbrennungen und Kopfschuppen angewendet.

Die Volksmedizin empfiehlt den Wurzeltee auch bei Skrofulose, Magen-
entzlindung und schlechter Verdauung. Der aus dem Samen zuberei-
tete Tee soll noch besser wirken und sogar Nierensteinbildungen vor-
beugen.

AuBerlich werden Wurzel- oder Blattertee zu Badern gegen Hautun-
reinheiten, nassende Flechten, eitrige Wunden und Geschwiire angera-
ten. Nach dem Bad legt man zerquetschte Wurzeln auf. Der Blattertee
beseitigt Blahungen. Man spilt damit bei Mundfaule. Alle Klettenwur-
zelzubereitungen wirken schmerzstillend.

Eine Abkochung von Brennessel- und Klettenwurzeln soll den Haar-
wuchs fordern (1 EBI6ffel Wurzelgemisch mit 1 Tasse Wasser kurz ko-
chen, etwas Essig beigeben).

Zubereitungen:

1. Tee-Ansatz: 1 Teeloffel frische, zerkleinerte Wurzeln 6-8 Stunden in
1 Tasse kaltem Wasser ansetzen, abseihen, warmen. Tagsiber 2-3
Tassen schluckweise trinken,

2. Tee-AufguB: 2 EBI6ffel frische, zerkleinerte Blatter mit /2 Liter Was-
ser briihen. Wird zu Badern und Umschlagen verwendet.

3. PreBsaft: 2 Tassen voll frische, zerkleinerte Wurzeln mit 1 Tasse
Wasser UbergieBen, pressen, den Saft tagsiiber schluckweise trin-
ken.

4. Fressende, nadssende und trockene Flechten: Innerlich als Tee: Je

5 Teile Klettenwurzel, Spitzwegerich, je 4 Teile NuBbléitter, Lowen-
zahnwurzel und 2 Teile Tausendguldenkraut mischen. 1 EBloffel Mi-
schung in 1 Tasse Wasser aufsetzen, kurz kochen. Man trinkt taglich
2-3 Tassen schluckweise.
Dazu &uBerlich: 2-3mal taglich je 1 Stunde lang Lehmauflagen, die
mit Tee von Blutwurz und Eichenrinde (gleiche Teile) angeriihrt
werden. Dann mit leichtem, kalten Kamillentee abwaschen und sorg-
faltig reinigen.
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Knoblauch

Knobel,
Knofel.

Sammelgut:

Zwiebeln.

Sammelzeit:

August,
September.

Vorkommen: In Garten und auf Feldern angebaut.

Beschreibung: Der runde, kahle Stengel wird bis 80 cm hoch. Er tragt
an der Spitze eine zwiebelartige Kapsel, die von einem weiBli-
chen, lang zugespitzten Blatt umhiillt ist.’Die Kapsel enthalt zahl-
reiche runde Zwiebelchen. Die Blatter sind linealisch, zugespitzt,
sehr lang, ganzrandig und umhiillen am Grunde den Stengel. Die
Zwiebel besteht aus mehreren ,,Knoblauchzehen, die von einem
weiBen Blatt umhillt sind.
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Knoblauch
Hauptgebrauch: Appetitlosigkeit, Bronchitis, Magen-Darmkatarrh.

Anwendung und Wirkung:

Knoblauch wirkt antibiotisch, besonders im Magen-Darmkanal, und
leicht blutdrucksenkend. Das enthaltene atherische Ol wirkt stark anre-
gend, l6send bei Bronchialkatarrh und stark hautreizend. Die wurm-
treibende Wirkung ist schwach.

Er wird bei Infektionen des Magen-Darmkanals, Bronchialkatarrh und
Gallenleiden angewendet; duBerlich als Umschlége bei lokalen Entziin-
dungen.

Vorsicht! In héheren Dosen sind Magenreizungen méglich.

In der Volksmedizin wird behauptet, daB der Knoblauch Magen, Darm
und Lunge heilt. Er normalisiert die Herz-, Leber- und Gallentatigkeit,
behebt Verdauungsstdrungen, kraftigt den Kérper, beugt Arterienver-
kalkung, Grippe, Gicht und Rheuma vor, regt den Appetit und die Ma-
genschleimhaut an, reinigt das Blut, regelt die Blutzirkulation, steigert
die Durchblutung des Korpers und senkt das Fieber und den Blutzuk-
ker.

Knoblauch 16st den Schleim bei Tuberkulose und hilft bei Verstopfung,
Blahungen, Koliken, Schlafstorungen, Reizbarkeit, Unlust, Depressio-
nen, Kopfschmerzen und Schwindel.

Der Knoblauch heilt chronischen Magen- und Darmkatarrh. GrdBere
Mengen verschlimmern das Leiden.

Er vermindert alle Faulnis- und Giftstoffe im Darm und desinfiziert auch
den Darm. Er wird darum bei Ruhr, Cholera, Thyphus und ihren Folge-
erscheinungen empfohlen.

AuBerlich nimmt man Knoblauch bei Hauttuberkulose und zur Hautrei-
zung bei Rheuma.

Zubereitungen:

1. PreBsaft oder zerquetschte Knoblauchzehen: 2-3mal taglich /= Tee-
I6ffel voll in Milch nehmen. Stets frisch zubereiten.

2. Auszug: "+ kg Knoblauch in 1 Liter Alkohol ansetzen, 2 Wochen
warm stellen, ofters schiitteln, abfiltern. Zur Kur nehmen Sie
10-15 Tropfen dreimal taglich, 1 Stunde vor den Mahizeiten; vor-
beugend taglich 1 kleines Likérglas voll.

3. Tee-Ansatz: 3—4 zerdriickte ,,Zehen® in 2 Tassen Wasser Uber Nacht
ansetzen, abseihen, die Menge tagslber schluckweise trinken.

4. Wer die Korperausdiinstung scheut, verwende den Auszug oder ein
Praparat aus der Apotheke. Geben Sie Knoblauch oft als Speisen-
wurze dem fertigen Gericht bei.
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%ﬁ/ff@yg GroBbliitige
P ‘ Konigskerze
- Wollkraut,

“%a/mca sre Frauenkerze,
d@w& orsre Johanniskerze,
Wetterkerze.

%/&&jf/«) Aeize

Sammelgut:

BIUten;”

Kelch entfernen,
Blatenblatter
trocknen.

Sammelzeit:

Juni—September.

Vorkommen: Kahlschlage, Bahndamme, Schutt, steinige Hange.

Beschreibung: Sie hat im 1. Jahr nur eine Blattrosette. Erst im 2. Jahr
wachst der bis 2 m hohe, kréftige Stengel, der oben verastelt sein
kann. Er ist dicht mit ungestielten Blattern besetzt, die klein ge-
kerbt und beiderseits gelbfilzig sind. Die gelben, groBen, wohlrie-
chenden Bluten stehen dicht gedrangt in einer drisig-behaarten
Traube. Jede trichterférmige Rohrenblite hat 5 Zipfel, von denen
die 2 oberen kleiner sind als die 3 unteren.

Die Kleinbllitige Kdnigskerze, eine Verwandte, ist dicht mit filzi-
gen Haaren bedeckt. Beide sind gleich wirksam.
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GROSSBLUTIGE KONIGSKERZE

Hauptgebrauch: Husten, Entziindungen.

Anwendung und Wirkung:

Die Konigskerze wirkt auswurfférdernd, blutreinigend und reizmildernd
bei Entziindungen der Mund- und Rachenhdhle. Braun verfirbte Bliten
sind weniger wirksam.

Innerlich wird der Tee bei Bronchialkatarrh, selten als harntreibendes
Mittel (Wirkung unsicher) verwendet. AuBerlich nimmt man ihn zu Um-
schlagen bei Geschwilsten und Geschwiiren.

Nach der Volksmedizin hilft der Tee besonders bei Heiserkeit, Husten
und allen Erkaltungskrankheiten. Er wird auch bei Magen-Darmkatarrh,
Magenkrampfen, Leber- und Gallenleiden, Durchfall und Keuchhusten
getrunken.

Bei entziindeten Augen und Wunden, Hautentziindungen, Geschwiiren
und Hamorrhoiden fiillt man Bliten in ein Leinensackchen, hangt es
kurz in heiBes Wasser und legt es auf.

Bliten und Blatter nimmt man zu B&dern bei eitrigen Wunden und
Hautunreinheiten. Zerquetschte Bliten und Blatter, auf Brandwunden
gelegt, lindern den Schmerz.

Zubereitungen:

1. Tee: 1 EBloffel Bllten in /2 Liter Wasser zum Sieden erhitzen und
ziehen lassen (nicht kochen), die Menge tagsiiber schluckweise trin-
ken.

2. Tee-Ansatz: 1-2 EBI6ffel frische Bliiten in /2 Liter Wasser (iber Nacht
ansetzen, abseihen, die Menge tagsuber trinken.

3. Béader: 1 Handvoll frische Bliten und Blatter mit 1 Liter Wasser brii-
hen, ziehen lassen, abseihen. Im Absud den erkrankten Korperteil
baden oder Umschlage machen. '

4. Hustentee: 3 Teile Efeu, je 1 Teil Huflattich, Kénigskerze, Thymian,
Spitzwegerich, Veilchen mischen. 3 EBlI&ffel Mischung mit 1 Liter
Wasser briihen, die Menge tagsiiber schluckweise trinken.

5. Mischtee gegen Keuchhusten: 6 Teile Efeu, je 4 Teile Thymian, Veil-
chen und je 3 Teile Kdnigskerze, Ehrenpreis mischen. Weiter wie
Hustentee.

6. Mischtee gegen Kehlkopfentziindung und Heiserkeit: 2 Teile Arnika,
je 3 Teile Bittere Kreuzblume, Kénigskerze, je 4 Teile Bibernellwur-
zel, Eibischwurzel, Késepappel mischen. 1 EBIdffel auf 1 Tasse, Ab-
kochung. 2-3 Tassen tagsiliber schluckweise warm; dazu gurgeln mit
Abkochung von je 1 Teil Salbei und Zinnkraut. 2 EBI&ffel auf /2 Liter
Wasser, 20 Min. kochen.
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Kraut und Kohl

Kohlkopf,
WeiBkohl,
Kabisblatt,
Krautkopf,
Welschkohl.

Sammelgut:
Blatter (Kopf).

Sammelzeit:
Juli—-Oktober.

Vorkommen: Auf Feldern und in Garten kultiviert.

Beschreibung: Kraut und Kohl haben eine gemeinsame Wildform und
sind fast gleichwertig. Die Blatter bilden den bekannten Kohl-
oder Krautkopf, der auf einem Strunk (Stengel) sitzt. Die Blatter
des Krautes sind eher glatt, die des Kohls kraus gewellt.
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KRAUT UND KOHL

Hauptgebrauch: Magenleiden.

Anwendung und Wirkung:

Frischer Kohlsaft hat eine glinstige Wirkung bei Magenleiden. Weiters
wird der Stuhlgang geférdert. Die Wirkung bei Magen- und Darmge-
schwiren wird jedoch vielfach Uberschatzt. Wichtig ist, nur den rohen
Kohl- bzw. Krautsaft zu verwenden. Beim Kochen geht viel an der Wir-
kung verloren.

Die Volksmedizin wendet Kraut und Kohl vielfiltig an. Kraut- oder
Kohlblatter lege man auf Geschwdire, Entziindungen, brandigen Rot-
lauf, Furunkeln, Bluterglsse, Frostbeulen und schlecht heilende Wun-
den.

Dr. Blanc empfiehlt Kohlblatterumschlage auch bei Akne, Asthma,
Blaschenausschlag, Blasenkatarrh, Bronchitis, Ekzemen, Flechten,
Kopfschmerzen, Krebserkrankungen, Nagelgeschwlren, Neuralgien,
Nierenentziindungen, Schorf, Rheuma, Venenentziindung und Verren-
kungen.

Bei Magen- und Darmgeschwiliren wird eine 4-6wdchige Kur mit
Kohl-PreBsaft empfohlen. Wahrend der Kur trinke man Fenchel- oder
Kimmeltee, weil Kohl bléht.

Roher Krautsalat oder Kraut-Frischgemiise wird Zuckerkranken und bei
Gicht empfohlen. Die Kraut-Inhaltsstoffe wirken entgiftend, blutreini-
gend, schmerzlindernd und harntreibend.

Vom rohen Sauerkraut esse man oft 2 EBI&ffel voll vor einer Mahlzeit.
Wird es gekocht, flige man dem fertigen Gericht pro Person einen ge-
hauften EBI6ffel rohes Sauerkraut bei. Es férdert den Stuhlgang, ver-
hindert Skorbut und Faulnisvorgénge im Darm, entgiftet und reinigt
das Blut, verlangsamt Adernverkalkung, verhindert vorzeitges Altern,
regt die Abwehrkrafte des Korpers an, normalisiert den Blutdruck und
regeneriert die Darm-Bakterienflora. (Siehe auch Zubereitung 3).
AbschlieBend ein Hinweis auf 3 Blcher: ,,Die wunderbaren Heilwirkun-
gen des Kohlblattes'® von Camille Droz. ,,Helfen und Heilen* von Ha-
berle. ,,Gesundheit durch Heilkrduter von Richard Willfort.

Zubereitungen:

1. Umschlage: Die Bléatter gut reinigen, abtrocknen, Mittelrippe entfer-
nen, Blatter mit Teigrolle walken, auflegen. Offene Wunden vorher
mit Kamillentee saubern. Uber die aufgelegten Blatter Zellstoff legen
(saugt ausflieBende Sekrete auf), dann mit Mullbinde leicht umwik-
keln. Der Umschlag wird frith und abends erneuert.

2. Kohl-PreBsaft taglich frisch zubereiten. Man trinkt taglich Y2 bis 1 Li-
ter Saft schluckweise. Die vom Arzt verordnete Diat einhalten.

3. Einmal pro Woche 1 Tasse Saft vom Sauerkraut, schluckweise tags-
Uber getrunken, wirkt wie Sauerkraut. Trinken Sie wegen des Salz-
gehaltes nie mehr!
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Kren oder
Meerrettich

Bauernsenf,
Marek. -

Sammelgut:

Wurzeln.

Sammelzeit:

September—Mérz.

Vorkommen: Wegréander, Schutthalden, Garten.

Beschreibung: Die sehr groBen, grundstiandigen, langgestielten Blatter
sind oval, zugespitzt und buchtig gezidhnt. Am verzweigten Sten-
gel sitzen ungestielte, lanzettliche, gekerbte Blatter. Die kleinen,
weiBen Bliten stehen in Rispen beisammen. Der ausdauernde

o Wourzelstock ist fleischig, walzenférmig, bis 5 cm dick und 50 cm
lang, auBen schmutziggelb, innen weiBlich. Die Wurzel riecht und
schmeckt beifend scharf. Kren liebt tiefen, lehmigen Boden.
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KREN ODER MEERRETTICH

Hauptgebrauch: Appetitlosigkeit, Rheumatismus, Blutarmut.

Anwendung und Wirkung:

Wird Kren innerlich angewendet, regt er den Appetit und die Verdau-
ung an, mildert den Hustenreiz und verflissigt den Schleim, treibt den
Harn und beseitigt Bldhungen.

Er wird bei Gicht, Rheuma, Bronchialkatarrh, Skorbut und bei Infektion
der Harnwege empfohlen (siehe Zubereitung 1). Vorsicht! GréBere
Mengen fiihren zu Nierenreizungen.

AuBerlich wird geriebener Kren als Ableitungsmittel bei Gicht, Rheuma,
Neuralgien, Kopf- und Ischiasschmerzen aufgelegt. Man entfernt den
Umschlag, wenn die Haut brennt.

Die Volksmedizin empfiehlt die innerliche Anwendung gegen Nieren-
becken- und Blasenentziindungen, Lungenasthma, Tuberkulose, Ma-
genkrampf, Stoffwechselstorungen, Wassersucht, Bleichsucht und
Blutandrang zum Kopf. Man soll regelméBig kleine Mengen mit Honig
oder Zucker nehmen.

Umschldge mit geriebenem Kren beseitigen auch Nerven-, Magen-,
Rucken- und Ischiasschmerzen, Schwindelanfalle, Ohnmacht und
Lahmungserscheinungen. Bei diesen Leiden helfen auch Einreibungen
mit einem Auszug (1 Teil Krenwurzeln reiben, in 5 Teilen Alkohol 2 Wo-
chen ansetzen).

Der Auszug wirkt auch bei Gicht und Rheuma und beseitigt Sommer-
sprossen und Leberflecke.

Geriebener Kren ist ein guter Badezusatz gegen Frostbeulen. Der Saft
heilt Schnitt- und Brandwunden.

Bei Durchfall und NachtschweiB soll Kren nicht verwendet werden.

Zubereitungen:

1. Frah, mittags und abends je 1 Messerspitze frisch geriebenen Kren
mit Honig oder Zucker mischen und mit Brot essen.

2. Umschlage: Frischen Kren reiben, auf einen Leinenfleck streichen
und auflegen. Nach Abnahme des Umschlages die gerétete Haut
eincremen.

3. Einreibung: Ein Glas mit geriebenem Kren 3 voll fiillen, dann so viel
Weinessig dariiberschiitten, bis das Glas voll ist. Nach 2 Wochen
abseihen.

Wer frischen Kren schlecht vertragt, gieBe davon 1 EBI&ffel voll in
'}z Schale Brennesseltee und trinke das dreimal téglich.
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i ' | F Wiesenkiimmel,
Kimm,
Kumach.

Sammelgut:

Samen
(Fruchte).

Sammelzeit:

Juni—August.

Vorkommen: Wiesen, Feldraine.

Beschreibung: Der kantige Stengel ist 30—70 cm hoch und oben ver-
dstelt. Die unteren Blatter sind glatt und doppelt bis 3fach gefie-
dert. Das unterste Paar der Teilblatter ist nebenblattartig-kreuz-
weise gestellt. Die kleinen Bliten stehen in zusammengesetzten
Dolden und sind weiB, selten rotlich. Die 5 Blltenblatter sind ver-
kehrt-herzformig. Die Wurzel ist spindelférmig.

Die Pflanze riecht aromatisch. Die Samen sind braun, langlich
und gerippt.
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KOMMEL

Hauptgebrauch: Blahungen, Magen- und Darmbeschweren.

Anwendung und Wirkung:

Kimmel wirkt anregend auf die Tatigkeit der Magen- und Darmsaftdrii-
sen, weiters krampfldsend und blahungswidrig bei zu starker Gasbil-
dung im Darm und gegen Durchfall. Der Tee wird bei trager Magenta-
tigkeit, Appetitlosigkeit, Darmkrampfen und Blahungen empfohlen.

In der Volksmedizin wird dem Kimmel eine kraftigere Wirkung zuge-
schrieben als dem Fenchel und Anis. Er erwarmt und starkt den Ma-
gen, férdert die Verdauung, beugt Véllegefihl vor, desinfiziert Magen
und Darm, 16st den Schleim und treibt den Harn.

Der Tee oder das Kiimmeldl wirken bei Kolik, Unterleibskrampfen und
Leibschmerzen, vor allem windtreibend bei Blahungen. Der Tee erleich-
tert Frauen das Gebaren und férdert die Milchbildung. Er kann bei
Rheuma und Rippenfellentziindung zur Unterstiitzung der Behandlung
getrunken werden.

Das Kammelél nimmt man zu Einreibungen gegen Bronchitis, begin-
nende Rachitis und gegen Hautparasiten. Bader mit Zusatz von Wie-
senkimmel-Absud (2 Hande voll Kraut mit Samen kurz kochen) starken
schwéchliche Kinder.

Verwenden Sie Kimmel oft als Speisenwirze oder kauen Sie einige
rohe Samenkérner. Kimmel gibt guten Atem.

Zubereitungen:

1. Tee-AufguB: 1 Teel6ffel zerstoBene Samen (Friichte) mit 1 Tasse ko-
chendem Wasser briihen, ziehen lassen, abseihen. Man trinkt taglich
2—3 Tassen schluckweise.

2. Ein Teel6ffel rohe Samen griindlich kauen und schlucken; wirkt wie
Tee.

3. 1 Teel&ffel zerstoBene Samen mit 1 Tasse kochender Milch brihen;
fur Kinder geeignet.

4. Kimmeldl aus der Apotheke nach Anweisung — doch mit Vorsicht —
verwenden.

5. Kimmelschnaps (Auszug): 2 Hande voll Samen in 1 Liter Obstbrand
ansetzen, 2-3 Wochen warm stellen, abseihen. Schon 1 kleines Li-
korglas voll hilft bei Magenkrampfen und Verdauungsstérungen.
Sogenannter ,Kimmellikdr* enthdlt meist keine Wirkstoffe des
Kimmels.

6. Mischtee gegen Darmkolik: Je 1 Teil Ginsefingerkraut, Nelkenwurz,
Schafgarbe, Wermut mischen. 1 EBl6ffel Mischung in 1 Tasse Was-
ser aufsetzen, kurz kochen, abseihen. Man trinkt 1-3 Tassen tiglich
schluckweise warm.
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Gemeiner Kiirbis

Gartenkirbis,
Plutzer,
Klrwes.

Sammelgut:

Kerne,
Fruchtfleisch.

Sammelzeit:

Herbst.

Vorkommen: Auf Feldern und in Garten.

Beschreibung: Die einjahrige Pflanze hat einen bis 8 m langen, krie-
chenden oder rankenden Stengel, an dem groBe, schwach ge-
lappte, herzférmige, rauhe, mit stechenden Haaren bedeckte
Blatter stehen. Die Bluten sind groB, goldgelb und sitzen in den
Blattachseln. Die kugeligen Friichte kdnnen sehr groB werden
und enthalten zahlreiche, weiBe Samenkerne.
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GEMEINER KURBIS

Hauptgebrauch: Prostatahypertrophie.

Anwendung und Wirkung:

Klrbis besitzt eine geringe entwé&ssernde Wirkung. Die Anwendung er-
folgt noch selten bei Prostataleiden, die Wirkung ist jedoch nicht be-
wiesen. Die Medizin verwendet Kiirbiskerne gegen Bandwilirmer nicht
mehr.

In der Volksmedizin gelten die Kerne (Samen) noch immer als gutes
und unschadliches Wurmmittel, das auch fir Kinder geeignet ist. Man
treibt damit Spul-, Maden- und Bandwiirmer ab (siehe Zubereitung 1
und 2).

Bei Stérungen der Harnentleerung durch ProstatavergréBerung werden
die Folgen und Gefahren gemildert, jedoch nicht beseitigt, wenn man
die Kernkur anwendet. Das Kleinblitige Weidenrdschen hat sich bei
Prostataleiden besser bewéahrt (siehe Zubereitung 3).

Das zerquetschte, rohe Fruchtfleisch gilt als heilende Salbe bei ent-
ziindeten Geschwiren, Krampfadern, bei Greisenbrand und brennen-
den FiBen. Innerlich wird das rohe Fruchtfleisch gegen Fettleibigkeit,
Gicht, Rheuma, Magen-, Herz-, Nieren- und Blasenleiden angewendet.
Es wird auch bei leichter Zuckerkrankheit therapieunterstiitzend emp-
fohlen.

Kirbiskerndl gilt als besonders wertvoll zur Salatbereitung.

Zubereitungen:

1. Gegen Bandwirmer: 200-350 g Kiirbiskerne fur Kinder, die doppelte
Menge flir Erwachsene so schalen, daB die Haut unter der Schale
nicht entfernt wird. Die geschélten Kerne zerstoBen, mit roher Milch
oder Preiselbeeren vermengen, in der Friih nlichtern in 3 Portionen
essen. Nach 2-3 Stunden nimmt man 'z EBI6ffel Rizinusdl. Man
Uberzeuge sich, ob auch der kugelige Kopf des Bandwurmes abge-
trieben wurde.

2. Gegen andere Wirmer: 3040 g geschélte Kerne mit roher Milch _

nlichtern essen. Weiters wie Zubereitung 1.
Kindern gibt man die halbe Menge. Zur Wurmbehandlung gibt es
auch Extrakte in der Apotheke.

3. Bei Prostataleiden: Taglich 3—4 Teeloffel zerstoBene Kerne mit roher
Milch oder Mus niichtern essen. Kaufen Sje die Kerne in der Apo-
theke, weil die Kerne vieler Kiirbisarten kaum wirksam sind.

4. Mischtee zur Abmagerung: Je 1 Teil Arnikabliten, Kornblumenblii-
ten, Ringelblumenbliten, je 2 Teile Stiefmitterchen, Veilchenkraut,
Zinnkraut, 3 Teile Sennesblétter, je 4 Teile Faulbaumrinde, Mate mi-
schen. 2 EBI6ffel Mischung Uber Nacht kalt ansetzen, frih und
abends je 1 Tasse trinken.
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Echtes Labkraut

Bettstroh,
Gliedkraut,
Liebfrauenstroh,
Stillkraut.

Sammelgut:

Bliihendes Kraut.

Sammelzeit:

Mai—September.

Vorkommen: Raine, trockene Wiesen und Hange.

Beschreibung: Der rundliche, 10-80 cm hohe Stengel hat 4 hervortre-
tende Linien. Die linealischen, stachelspitzen Blatter sind am
Rand ungerollt, unterseits weiBlich und weichhaarig, oberseits
griin und einnervig. Je 6—12 Blatter stehen am Stengel in Quirlen.
Die kleinen, zitronengelben Bllten bilden Rispen an den Stengel-
spitzen und Seitentrieben. Sie riechen stark nach Honig.
Das weiB bliihende ,,Gemeine Labkraut' und das ,Klebkraut"
sind weniger wirksam.
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ECHTES LABKRAUT

Hauptgebrauch: Harnabsonderung, Hauterkrankungen.

Anwendung und Wirkung:

Labkraut wirkt leicht harntreibend. Der Tee dient zur Férderung der
Harnabsonderung bei Wassersucht, ferner bei Nieren- und Blasener-
krankungen. ,

AuBerlich wird der Tee zum Baden von schlecht heilenden Wunden
und Hautausschldgen verwendet.

Die Volksmedizin nennt noch weitere Anwendungen.

Der Tee beruhigt erst und heilt spater jeden Magen- und Darmkatarrh.
Er hilft auch bei Leber- und Milzleiden, Seitenstechen, NierengrieB und
Nierensteinen, bei Harnverhalten und schmerzhaftem Urinieren,
Schwellungen der Lymphdriisen, Bleichsucht und krankhafter Fett-
sucht. Auch Nierenvereiterungen wurden mit einem Mischtee schon
geheilt.

Der Tee wurde auch bei Fallsucht, Gelbsucht, beginnender Epilepsie
und krampfartigen Leiden von Kindern mit Erfolg verwendet.

Bei Zungenentziindung splile man mit dem Tee kréftig mehrmals tag-
lich.

Die Salbe, der frische PreBsaft oder Umschliage mit Tee helfen bei
Wunden, chronischen Hautausschlagen, Flechten, Ekzemen, Pusteln
und Geschwiren, bei Nagelbettentziindungen oder -eiterungen.

Einen Kropf behandelt man mit Salbe und trinkt dazu Tee.

Zubereitungen:

1. Tee-AufguB: 2 Teeltffel zerkleinertes Kraut mit 1 Tasse kochendem
Wasser briihen. Trinken Sie 1 Tasse /2 Stunde vor dem Friihstiick,
1-2 Tassen tagstber schluckweise.

2. Frisch-PreBsaft: 1 Teeloffel voll mit Wasser tagsiiber schluckweise
trinken.

AuBerlich: Die erkrankte Stelle taglich mehrmals mit Saft betraufeln
und eintrocknen lassen. Vor jeder neuen Betraufelung die Haut mit
Alkohol reinigen.

3. Salbe taglich frisch herstellen. Frischen Saft mit Butter vermengen.
Bestreichen Sie damit ein Leinenfleckchen und legen Sie es auf. Der
Umschlag soll alle 3 Stunden erneuert werden.

4. Mischiee bei vereiterten Nieren: Labkraut, Goldrute und Gelbe
Taubnessel zu gleichen Teilen mischen. Zubereiten und anwenden
wie 1.
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'g%z/ygﬂaé/ Lavendel

Balsam,
ga%mm@éz Peter Hirnkraut,
. @éﬁa'cma/x’éf Nervenkrautel,
Spike.
Sammelgut:

Blatter vor der
Blute; Bliten;
blihendes Kraut.

Sammelzeit:

Juni—August.

Vorkommen: In Garten. Die Heimat ist Sudeuropa.

Beschreibung: Ein 20-60 cm hoher Halbstrauch mit vielen aufrechten,
4kantigen Zweigen, an deren Enden Blitendhren sitzen. Die Blu-
ten sind klein, blau bis violett und duften balsamisch. Die gegen-
standigen Blatter sind sehr schmal. 2—4 cm lang, graugrin, un-
terseitig drlUsig punktiert und leicht wollig behaart. Der Wurzel-
stock ist verholzt.
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LAVENDEL

Hauptgebrauch: Beruhigungsmittel, Durchfall, Blahungen.

Anwendung und Wirkung:

Lavendelblliten wirken leicht beruhigend auf das Zentralnervensystem.
Ferner besitzen sie eine leicht harntreibende Wirkung. Der Tee wird in-
nerlich als Beruhigungsmittel sowie gegen Blédhungen und Durchfall
verwendet, auBerlich zum Baden schlecht heilender Wunden.
Der Lavendelgeist dient zu Einreibungen bei Rheumatismus.

In der Volksmedizin sind die Blatter eine gute Speisewiirze. Der Tee
regt den Appetit an, lindert Schmerzen, 16st Krampfe, beseitigt Miidig-
keit und férdert den GallenfluB. Er hilft bei Magenschmerzen, Koliken,
Migréne, Schlaflosigkeit (abends trinken), Schwindel und Ohnmacht. Er
mildert auch Bronchitis und Keuchhusten.

Der Badezusatz wird bei Nervositat, Schlafstérungen und fiir schwich-
liche, nervése Kinder empfohlen.

Das Ol verwendet man innerlich bei Appetitlosigkeit, Blutandrang zum
Kopf, Kopfschmerzen, Ubelkeit und Verdauungsstérungen. Einreibun-
gen mit dem Ol mache man bei Ischias, Gicht und Neuralgien. Dazu
trinke man auch Tee. Einreibungen allein helfen bei Verrenkungen,
Bluterglssen, Quetschungen und Geschwiilsten.

Zubereitungen:

1. Tee-AufguB: 1 Teeltffel Bliten mit 1 Tasse Wasser brithen. Trinken
Sie 2-3 Tassen pro Tag.

2. Badezusatz: 1 feste Handvoll blihendes Kraut mit 1 Liter Wasser
briihen, 10 Minuten zugedeckt ziehen lassen, den Absud ins Bade-
wasser schitten. '

3. Lavendeldl und Geist bekommen Sie in der Apotheke. Nehmen Sie,
wenn nicht anders verordnet, vom Ol 2mal taglich 5 Tropfen auf
1 Stuck Zucker.

4. Bei chronischem Rheumatismus mischen Sie Lavendelbliiten, Salbei
und Wacholderbeeren zu gleichen Teilen. 2 Teel6ffel Mischung mit
1 Tasse Wasser brihen, frith und Abends je 1 Tasse trinken.

5. Bei Darmentziindung hilft eine Mischung von Lavendelbliiten, Kise-
pappel und Majoran zu gleichen Teilen. 2 Teeloffel Mischung mit
1 Tasse Wasser briihen, friih und abends je 1 Tasse trinken.

6. Zur Insektenvernichtung (z. B. Motten) legt man ein Biischel Laven-
del in den Kasten.

.
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Lebensbaum

Thuje, Abend-
landischer oder
Amerikanischer
Lebensbaum.

Sammelgut:

Zweigspitzen.

Sammelzeit:

Mai—Juli.

Vorkommen: Garten, Parkanlagen, Friedhdfe.

Beschreibung: Ein 8-12 m hoher, immergriiner Baum von saulenarti-
gem Wuchs, dessen kurze Aste fast waagrecht abstehen. Die
kleinen Blatter sind schuppenartig an den Zweigen angeordnet
und besitzen Oldriisen. Die Samen entwickeln sich in kleinen,
braunen Zapfchen mit holzigen Schuppen.

Lebensbaum und ,,Saddelbaum®, auch ,.Sevenbaum® genannt,
gehdren zu den Zypressen. Beide haben dhnliche Wirkungen und
sind giftig.
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LEBENSBAUM

Hauptgebrauch: Warzen, Hilhneraugen, Muttermale.

Anwendung und Wirkung: Die Thuje wird nur in der Volksmedizin ver-
wendet.

Der Auszug ist, duBerlich angewendet, ein ausgezeichnetese Mittel ge-
gen Warzen, Stechwarzen, Hilhneraugen, Muttermale und warzenartige
Hautgewéachse.

Die Salbe wird heute noch von den Indianern Nordamerikas bei Gicht
und Rheuma in die Haut eingerieben.

Bei Nervenschmerzen fragen Sie den Arzt, ob in ihrem Fall die Salbe,
der Auszug oder ein Praparat aus der Apotheke verwendet werden soll.
Von einer innerlichen Anwendung wird dringend abgeraten. Schon
kleine Mengen verursachen Krampfe, Erbrechen, starken Durchfall und
Leberentziindung.

Zubereitungen:

1. Auszug: Sehr klein zerhackte Zweigspitzen in Alkohol ansetzen,
2 Wochen in die Sonne oder warm stellen, dann abfiltern. Mit dem
Oligen Auszug betupfen Sie taglich mehrmals die Warzen oder die
Hihneraugen. Sie kénnen auch ein mit dem Auszug getrinktes Wat-
tebduschchen auflegen und festkleben. Erneuern Sie das Biusch-
chen frih und abends. Nach 3-5 Tagen |4Bt sich das Hiihnerauge
leicht entfernen. Je &lter es ist, desto langer dauert die Behandlung.
Warzen betupft man mindestens 40mal, ehe man sie zu ldsen ver-
sucht.

2. Salbe: Kleingeschnittene Zweigspitzen zusétzlich zerquetschen und
mit Schweinefett zubereiten. Vorgang siehe Hauswurz.
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Leinkraut

Froschmaul,
Frauenflachs,
Kleines Lowen-
maul, Goscherl.

Sammelgut:

Blihendes Kraut.

Sammelzeit:

Juli-September.

Vorkommen: Acker, Raine, Schutt, Wegrander und Bahndamme.

Beschreibung: Der 25-50 cm hohe Stengel ist manchmal am Grunde
verastelt. An ihm stehen die Blatter wechselstandig. Sie sind
linealisch, lanzettlich, spitz und am Rande zurlickgerollt. Die
schwefelgelben Rachenbllten sind in der Mitte orangefarben. Sie
bilden endstandige, gedrungene Trauben. Die 2spaltige Ober-
lippe und die 3spaltige Unterlippe liegen dicht beisammen. Bei
seitlichem Druck &ffnen sie sich.
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LEINKRAUT

Hauptgebrauch: Darmtragheit, Hamorrhoiden.

Anwendung und Wirkung:

Leinkraut wirkt harntreibend und abfiihrend. Als Tee wird es vor allem
bei Wassersucht und Darmtrédgheit verwendet, bei H&morrhoiden in
Form einer Salbe aus dem frischen Kraut. Diese soll man sich in der
Apotheke anfertigen lassen.

In der Volksmedizin wird der Tee gerne verwendet, weil er auch das
Blut reinigt, den Korper entgiftet und den SchweiB treibt. Er wird auch
bei Gelbsucht, Gallenbeschwerden und Blasenkatarrh empfohlen.

Mit dem frischen PreBsaft beseitigt man Hautunreinheiten und leichte
Hautschaden. Auf Fisteln und Geschwiire macht man mit dem Saft Um-
schlage. Vorher bade man die zu behandelnde Stelle in Tee. Die Salbe
wird bei Hamorrhoiden empfohlen. Sie stillt den Schmerz und den
Juckreiz und heilt.

Zubereitungen:

1. Tee-AufguB: 1-2 Teeldffel zerkleinertes Kraut mit 1 Tasse Wasser
brihen, tagsiber schluckweise trinken.

Willfort empfiehlt als harntreibenden Tee: Leinkraut mit Salbei und
Zinnkraut zu gleichen Teilen mischen. Man nimmt 2 Teel6ffel Mi-
schung fur 1 Tasse Tee, die man tagsuber trinkt.

2. PreBsaft: Die zu behandelnde Stelle waschen, dann mit frischem
Saft betraufeln und eintrocknen lassen; mehrmals taglich wiederho-
len.

3. Salbe: 20 Gramm fein zerhacktes, blihendes Kraut mit 40 Gramm
Alkohol (60%) in einer Flasche ansetzen, gut verschlieBen,
12-24 Stunden warm stellen (um 25 Grad C). Man schittet den An-
satz samt dem Kraut in eine Pfanne, erhitzt ihn leicht und fugt unter
standigem Rihren nach und nach zirka 100 Gramm frisches, zerlas-
senes Schweinefett hinzu. Die Masse darf nicht kochen. Ist der Brei
salbenartig, passiert man ihn durch ein Sieb. Die Salbe bleibt 1 Jahr
wirksam.

Nehmen Sie nach jedem Stuhlgang ein Eichenrinden-Sitzbad, und be-

streichen Sie danach die Hamorrhoiden mit der Salbe; zwischendurch

nach Bedarf.
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Liebstockel

Badekraut,
Barmutter,
Saukraut,
Maggikraut,
Laubstockkraut.

Sammelgut:

Wourzelstock,
Samen,
Blatter.

Sammelzeit:

Marz—April
und September—
Oktober.

Vorkommen: In Garten kultiviert.

Beschreibung: Der 80-150 cm hohe, hohle, runde Stengel ist mit Blat-
tern besetzt, die nach oben zu immer kleiner und weniger gefie-
dert sind. GroBe, langgestielte, 2-3fach gefiederte Blatter bilden
eine Grundrosette. Die obersten Blatter sind ungestielt und oft
ganzrandig.

Die Bluten sind klein, gelblichgriin und bilden eine Dolde. Die
Pflanze riecht stark aromatisch. Der Wurzelstock ist braun bis
hellgrau, kurz und dick.
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LIEBSTOCKEL

Hauptgebrauch: Husten, Verdauungsbeschwerden, Wassersucht.

Anwendung und Wirkung:

Liebstdckel wirkt harntreibend, besonders bei Wasserstauungen. Wei-
ters ist er appetitanregend, hustenldsend und wirkt mildernd bei Darm-
blahungen.

Als Tee hilft er bei Wassersucht, ferner bei Rheumatismus. Seltener
wird der Tee gegen Blahungen und bei Katarrhen der Luftwege ver-
wendet.

Nach der Velksmedizin soll der Tee von Wurzeln oder Blattern nur ge-
trunken werden, wenn der Patient fieberfrei ist. Der Wurzeltee wird
bevorzugt.

Der Tee starkt den ganzen Korper, besonders den Magen. Er wird auch
bei chronischem Herzleiden, bei Verdauungsbeschwerden, Magen-
krAmpfen, Blasenleiden, Verschleimung des Magens und bei Gicht
empfohlen. Er hilft auch bei chronischem Durchfall, Harnverhalten, Ei-
weiB im Harn, allgemeiner Nervenschwéache, Hysterie, Gelbsucht und
Halsentziindungen (gurgeln).

Er eignet sich nicht flir Schwangere.

Bei Nierenleiden ist seine Anwendung umstritten.

Béader helfen den Frauen bei Unterleibsleiden und Menstruationsbe-
schwerden. Sie sollen gleichzeitig auch Tee trinken.

Bei schlecht heilenden oder eitrigen Wunden und bei Hautunreinheiten
werden Bader oder Umschldage mit dem Tee empfohlen.

Der Auszug stérkt den Magen, regt den Appetit an und hilft bei Magen-
und Bauchkrampfen.

Samen, in WeiBwein kurz gekocht, fordern den Abgang von Nierenstei-
nen und -grieB.

Frische Blétter sind eine beliebte Speisenwiirze.

Zubereitungen:

1. 2 Teel6ffel getrocknete oder 1 Teeloffel frische, zerkleinerte Wurzeln
Uber Nacht in 1 Tasse Wasser kalt ansetzen, in der Friih abseihen,
die Menge tagsliber schluckweise trinken.

1. 1 EBlI6ffel geschnittenes Kraut mit 2 Liter Wasser kalt aufsetzen,
zum Sieden erhitzen, ziehen lassen, abseihen, die Menge tagslber
schluckweise trinken.

3. Bader: 2 Hande voll Kraut in 1-2 Liter Wasser kurz kochen, 10 Minu-
ten ziehen lassen, abseihen. Schitten Sie zu dem Absud 4-5 Liter
Wasser. Die Menge reicht fiir ein Sitzbad.

4. Auszug: 4-5 EBI6ffel frische, zerkleinerte Wurzeln in 1 Liter Alkohol
ansetzen, 2 Wochen warm stellen (Sonne), 6fters schitteln, dann ab-
filtern. Trinken Sie bei Bedarf 1 kieines Likdrglas voll.

e
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Linde

Sammelgut:

Bliten mit Flug-
blattern.
Blatter.

%WM Sammelzeit:

Vorkommen: Laubwilder, Alleen.

Beschreibung: Ein sommergriiner Baum mit kugelférmiger Krone. Die
Sommerlinde hat groBe, gesagte, herzférmig-zugespitzte Blatter
und bluht friher als die Winterlinde, deren Blatter dhnlich, nur
kleiner und dunkler sind. An einem gelbgriinen, diinnh&utigen
Flugblatt hdngen mehrere kleine, hellgelbe Bliten. Sie duften
angenehm. Beide Arten sind gleichwertig.
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LINDE

Hauptgebrauch: Erkaltungskrankheiten.

Anwendung und Wirkung:

Lindenbliten wirken schweiBtreibend und leicht abflihrend, weiters
krampfstillend und beruhigend.

Als schweiBtreibender und durststillender Tee werden sie vor allem bei
Erkaltungskrankheiten verwendet, bei denen eine Schwitzprozedur an-
gezeigt ist.

Die Volksmedizin berichtet, daB der Tee auch den Harn treibt, die Ab-
wehrkraft des Kérpers steigert, den Schlaf fordert und Arterienverkal-
kung vorbeugt. Er hilft besonders bei fieberhaften Erkaltungs- und In-
fektionskrankheiten, bei Husten, Katarrh der Atemwege, Grippe, Nieren-
und Blasenleiden und Wasserstauungen. Er wird auch bei hartnacki-
gem Bronchialkatarrh, Halsschmerzen, Schnupfen, Rheuma, Migréne,
Brechreiz und Kopfschmerzen verwendet.

Der Tee soll nicht standig getrunken werden, weil er sonst das Herz
schadigt.

Der Tee von den Blattern ist stark harntreibend. Er wird auch zum Spii-
len gegen Mundfiule bei Kindern empfohlen.

Die Lindenholzkohle bindet Giftstoffe. Man nimmt sie bei Lungenver-
schleimung, Bluthusten, Leber- und Gallenleiden ldngere Zeit hin-
durch, bei Darminfektionen, Krampfen, Blahungen, Durchfall, Erbre-
chen und leichten Vergiftungen 1—2mal. Wenn es sich um keine Blind-
darmentziindung handelt (Arzt!), verschwinden Schmerzen im Unterleib
rechts rasch, wenn Sie friih und abends je 1 Messerspitze Kohle mit
Wasser einnehmen. AuBerlich streut man die Lindenholzkohle auf ei-
ternde Wunden, Flechten und Ekzeme; nach 15 Minuten wascht man
die Kohle wieder ab.

Den Schleim vom Lindenbast streicht man auf Wunden, Geschwiire
und Sommersprossen. Die Tee-Abkochung des Bastes erleichtert
schmerzhaftes Urinieren. !

Zubereitungen:

1. Tee-AufguB: 1 Teeldffel Bliten (zum Schwitzen 2) mit 1 Tasse Was-
ser briihen. Tagesmenge: 3 Tassen. Man kann mit Holunderbliiten
1:1 mischen.

2. Lindenholzkohle bekommen Sie in der Apotheke. Man nimmt frih u.
abends 1 Teel6ffel Kohle mit Milch, dazu abends 1 Tasse Abfiihrtee
(Faulbaum).

3. Den Schleim gewinnt man, wenn man frischen Lindenbast fest
klopft und dann ausdriickt. Er soll immer frisch bereitet werden.
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Gemeiner
Lowenzahn

Kuhblume,
Butterblume,
Maiblume.

Sammelzeit und
Sammelgut:
April-August die
jungen Blatter.
Marz—April und
September—Oktober
die Wurzeln.

Vorkommen: Sehr verbreitet auf Wiesen, Grasplatzen, Wegréndern und
Rainen. '

Beschreibung: Die Blatter bilden eine grundstidndige Rosette. Sie sind
lanzettlich, rinnig und ganzrandig bis stark geségt. Der 10-30 cm
lange Stengel ist hohl und tragt eine gelbe Korbbliite. Die Samen
haben Haarkronen. Die lange Pfahlwurzel ist hellbraun. Alle
Pflanzenteile sind stark milchig.
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GEMEINER LOWENZAHN

Hauptgebrauch: Friihjahrskur, Gallenabsonderung.

Anwendung und Wirkung:

Der Léwenzahn regt die Verdauungsdriisen, insbesonders Galle und
Bauchspeicheldriise zu vermehrter Absonderung an. Ferner wirkt er
leicht harntreibend und abfiihrend.

Vorsicht! Die frische Wurzel kann zu Vergiftungen des Darmes fiihren!

In der Volksmedizin werden junge Blatter oder PreBsaft vor allem zur
Frihjahrskur empfohlen. Aus den Blattern bereitet man Salat oder flgt
sie roh anderen Speisen bei. Der Tee eignet sich zur Kur nicht ganz so
gut.

Blatter, Saft und Tee sind vitaminreich (A, B, C), regen auch den Appe-
tit an, reinigen das Blut, entwéssern den Kérper, beseitigen Hautun-
reinheiten und lindern beginnende Leberzirrhose.

Frischer Saft oder Tee werden bei Leber- und Gallenleiden, Gelbsucht,
Gallensteinen, Darmtragheit, Blutarmut, Wassersucht, Hamorrhoiden,
Gicht, Rheuma, Fettsucht, Ekzemen, Flechten, Krampfadern, Ge-
schwilsten und Geschwiiren empfohlen. Bei NierengrieB und -steinen
konnen 5-6 Tassen Tee, in der Friih getrunken, Hilfe bringen.

Der Wurzel wird eine besonders starkende, belebende, erfrischende
und schweiBtreibende Kraft zugeschrieben. Tee aus Wurzeln, die im
September gegraben wurden, werden Zuckerkranken angeraten.

In ,,Gesundheit aus der Apotheke Gottes™ wird berichtet, daB 5-6 rohe
Stengel, 3-4 Wochen hindurch tdglich gegessen, chronische Leberent-
zindung heilt, Zuckerkranken hilft und bei Haut-, Driisen-, Milz- und
vielen Leberleiden gute Erfolge brachte.

Zubereitungen:

1. PreBsaft aus Wurzeln und Blattern: Man bereitet ihn taglich frisch
und trinkt tagsliber 2-3 EBIoffel Saft mit Wasser. Die Friihjahrskur
soll 3—-4 Wochen dauern. 5

2. Tee-AufguB: 1-2 Teel6ffel frische oder trockene Wurzeln und Blatter
mit 1 Tasse Wasser briihen; tagsiiber 2-3 Tassen Tee schluckweise
trinken.

3. Tee-Ansatz: 1-2 EBIOffel frische Blatter und Wurzeln in 2 Tassen
Wasser 6-8 Stunden ansetzen, abseihen, tagstber schluckweise
trinken. Man mischt Blatter und Wurzeln zu gleichen Teilen.

4. Tee: 1-2 EBI6ffel frische Blatter und Wurzeln in /2 Liter Wasser kalt
2 Stunden ansetzen, dann bis zum Sieden erhitzen und ziehen las-
sen; die Menge tagsliber schluckweise trinken.
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Lungenkraut
Hansel und Gre-
tel, Lungenwurz:
Sammelgut:

Blihendes Kraut.

Sammelzeit:
Méarz—Mai.

Vorkommen: Lichte Laubwilder, Geblische, Waldrander.

Beschreibung: Die Pflanze ist 10-30 cm und rauhhaarig. Sie hat groBe,
grundstandige Bléatter, die erst nach der Blitezeit erscheinen. Die
Stengelblatter sind oft weiBlich gefleckt, kurz, herz- bis eifdrmig
und spitz. Die trichterférmigen, 5zipfeligen Blaten sind erst rot,
dann blau bis violett, selten weiB. Sie stehen in Blscheln an den
Stengelspitzen.
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LUNGENKRAUT

Hauptgebrauch: Husten, Heiserkeit.

Anwendung und Wirkung:

Lungenkraut besitzt eine kraftigende und hustenlésende Wirkung auf
die Atemwege. Der Tee wird meist als hustenldsendes Mittel bei Bron-
chialkatarrh verwendet, seltener bei Durchfall und Wasserstauungen.
Eine Wirkung bei Lungentuberkulose ist nicht nachgewiesen.

Nach der Volksmedizin hilft der Tee bei allgemeiner Lungenschwéche
und bei allen Erkrankungen der Lunge, wie leichte Lungentuberkulose,
Husten, Bluthusten und Lungenentziindung. Er bessert auch Lungen-
schwindsucht und wird bei Heiserkeit, Hals- und Kehlkopfentziindun-
gen und bei leichtem Durchfall empfohlen.

Der Tee reinigt das Blut und wirkt harntreibend. Er wird darum bei
Wassersucht verwendet. Friiher wurde er auch bei Grippe und blutigem
Urinieren getrunken.

AuBerlich verwendet man den Tee zu Badern oder Umschlagen bei
Hautentziindungen.

Pulverisiertes Lungenkraut streute man frilher auf Wunden. Sie sollen
rasch geheilt sein.

Zubereitungen:

1. Tee: 1-2 EBl6ffel getrocknetes Kraut in '/z Liter Wasser kalt aufset-
zen, zum Sieden erhitzen, ziehen lassen, den Absud, mit Honig ge-
sliBt, tagsuber trinken. '

2. Tee-AufguB: 2 Teeldffel frisches oder getrocknetes Kraut mit 1 Tasse
Wasser briihen. Tagesmenge: 2-3 Tassen, mit Honig ges(iBt.

3. Frischer PreBsaft: Man nimmt taglich 3mal 1 Teeléffel voll mit Honig.

4. Mischtee bei Lungenschwindsucht: Lungenkraut, Spitzwegerich und
Zinnkraut zu gleichen Teilen mischen. 1-2 Teeldffel Mischung mit
1 Tasse Wasser briihen, abseihen, mit Honig siBen. Man trinkt tig-
lich 3 Tassen Tee.

5. Mischtee bei anderen Lungenkrankheiten: Je 2 Teile Lungenkraut
und Spitzwegerich und je 1 Teil Zinnkraut, Huflattichblatter und
Gundelrebe mischen. 4 Teeldffel Mischung mit 2 Liter Wasser
briihen, abseihen, mit Honig siiBen, tagsiber schluckweise trinken.

6. Mischtee gegen Keuchhusten: Je 2 Teile Lungenkraut und Spitz-
wegerich und je 3 Teile Thymian und Mistel mischen. 1 EBl&ffel Mi-
schung mit 1 Tasse Wasser briihen. Man trinkt 2—3 Tassen tagsiiber
warm und schluckweise.
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Majoran

Wurstkraut,
Wirzkraut,
Bratenkrautel,
Kudelkraut. .

Sammelgut:

Blihendes Kraut.

Sammelzeit:

Juli-September.

Vorkommen: In Géarten kultiviert.

Beschreibung: Es gibt eine ein- und eine mehrjéhrige Art. Beide sind
gleichwertig. Der Majoran ist 15-40 cm hoch, wollig behaart und
hat einen gewiirzhaften Geruch und Geschmack. Die rotlichbrau-
nen Stengel sind verzweigt und stehen aufrecht. An ihnen sind
die kleinen, elliptischen, ganzrandigen, kurz gestielten Blatter
gegenstandig angeordnet. Die kleinen, blaBrosa oder weiBen Lip-
penbliten stehen in Doldentrauben an den Stengelspitzen.
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MAJORAN

Hauptgebrauch: Appetitlosigkeit, blutdrucksenkend.

Anwendung und Wirkung:

Majoran wirkt etwas desinfizierend und anregend auf abnorme Darmté-
tigkeit. Er besitzt schwach magensaftanregenden und blahungstreiben-
den Effekt.

Als Tee wird er auch gegen Husten und Durchfall, sowie zum Spiilen
bei Entziindungen der Mund- und Rachenhéhle verwendet. Auch zum
Baden schlecht heilender Wunden eignet er sich.

In der Volksmedizin ist das frische oder getrocknete Kraut ein beliebtes
‘Gewdirz. Es regt den Appetit an, starkt den Magen, 16st den Schleim in
den Bronchien und lindert Krampfe aller Art. Der Tee wird auch bei
Asthma, Magenkatarrh, Koliken und Blahungen (besonders fiir Kinder)
empfohlen. Wer Zahnschmerzen hat, die durch hohle Zahne verursacht
werden, splile mit dem Tee.

Er belebt die Nerven und leistet daher bei Depressionen, Kopfschmer-
zen, Migrane, Schwindelanféllen und bei nervésem Magen gute Dien-
ste. Auch bei Leberbeschwerden und Gelbsucht hat der Tee schon ge-
holfen.

Das Ol hilft, auBerlich angewendet, bei Rheuma, Krampfadern, verhér-
teten Drisen und steifen Gelenken nach Anstrengungen. Bei Rheuma
lege man ein mit Majoran geflilltes Kissen auf die schmerzende Stelle.
Der zahe Nasenschleim wird gelést, wenn man getrocknetes, zu Pulver
zerstoBenes Kraut aufschnupft.

Zubereitungen:

1. Tee-AufguB: 1-2 Teeldffel Kraut mit 1 Tasse kochendem Wasser
brihen. Man trinkt taglich 1-2 Tassen schluckweise.

2. PreBsaft: Man nimmt 3mal téaglich 1 kleinen EBI6ffel voll mit Fllssig-
keit.

3. Ol bekommen Sie in der Apotheke. Reiben Sie damit die schmer-
zenden Stellen ein. Sie kdnnen einen Ersatz selbst herstellen. Fiillen
Sie ein Glas lose mit zerkleinertem Majoran. Dann schiitten Sie so
viel Olivendl darliber, daB das Kraut bedeckt ist. VerschlieBen Sie
das Glas und stellen Sie es 3 Wochen in die Sonne. Danach filtern
Sie das Ol ab.

4. Mischtee bei unregelmaBiger Menstruation: 4 Teile Baldrian, 3 Teile
Faulbaum, je 2 Teile Fenchel, Hopfen, Majoran, Schafgarbe und
Thymian mischen. Man briht 1 EBl&ffel Mischung mit 1 Tasse Was-
ser und trinkt frih und abends 1 Tasse Tee warm.
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Meisterwurz

Anstrenze,
b Durstwurz,
_ “"', Kaiserwurz.
[ @
oyl 8
Ui
Sammelgut:

Wurzelstock.

Sammelzeit:

Marz—April
und September—
Oktober.

W
TR e itrsiiny Salvid ety

Vorkommen: Feuchte Bergwiesen, kithle Schiuchten, Gebusche.

Beschreibung: Der Stengel ist 30—100 cm hoch, gerillt, kahl und hohl.
Die lederartigen Grundblatter sind 2fach 3zéhlig gefiedert und
ungleich doppelt geséagt. Die Stengelblatter sind 2fach in 3 breite
Blatter unterteilt und ungleich gezahnt. Sie haben hautig verbrei-
terte Blattstiele. Die kleinen Bliten sind wei bis rosa und bilden
groBe, flache Dolden. Der Wurzelstock ist auBen hellbraun, innen
weiB und milchig. Er schmeckt aromatisch bis sehr scharf.
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MEISTERWURZ

Hauptgebrauch: Bronchitis, Appetitlosigkeit.

Anwendung und Wirkung:

Meisterwurz wirkt anregend auf die Abscheldung der Verdauungsséfte
und dadurch appetitanregend. Ferner wirkt sie auswurffordernd bei
Bronchialkatarrh.

Als Pulver oder als Tee wird sie vor allem bei Appetitlosigkeit, Magen-
und Darmkatarrh und Bronchialkatarrh empfchlen. Gut wirksam sind
Inhalationen mit dem AufguB.

Die Wurzeln kauft man am besten in der Apotheke. Verwechslungen
mit anderen Wurzeln sind leicht moglich.

Die Volksmedizin verwendet die Wurzeln auch bei vielen anderen Lei-
den. Der Tee (Pulver) fordert die Verdauung, treibt Schwei und Harn,
senkt das Fieber, mindert die Gefahr eines Schlaganfalles und beruhigt
allgemein.

Er wird besonders bei Lungenkatarrh, Asthma, Gicht und Rheuma
empfohlen. Er hilft auch bei Blahungen, Koliken, Durchfall, Gebarmut-
terkrampf, Menstruationsbeschwerden, Zungenlahmung, Blut-Zirkula-
tionsstorungen und Blutvergiftung (Bader, Umschiage).

Bei anderen Vergiftungen koche man Wurzeln in Wein und trinke da-
von alle 10 Minuten 2 Schluck, bis der Arzt kommt.

Wer rohe Wurzeln griindlich kaut und den Saft schluckt, kann seinen
Schnupfen oder den Katarrh der oberen Atemwege bald wegbringen.
Das Pulver, mit Ol vermischt und aufgelegt, hilft bei Wunden und un-
reiner Haut.

Zubereitungen:

1. Tee-AufguB: 1 Teeloffel Wurzeln mit 1 Tasse Wasser brihen. Man
trinkt 1—2 Tassen tagsliber schluckweise.

2. Tee-Ansatz: 1-2 Teeloffel Wurzeln 8-10 Stunden in Wasser ansetzen,
abseihen, warmen, tagsiiber schluckweise frinken.

3. Pulver kann statt Tee verwendet werden. Man nimmt taglich 2-3mal
1 Gramm (1 Messerspitze voll).

4. Tee: 1 EBI6ffel Wurzeln mit /2 Liter Wasser kalt aufsetzen, zum Sie-
den erhitzen, ziehen lassen, abseihen, den Absud tagsiiber schluck-
weise trinken.

5. Mischtee gegen Asthma: 1 Teil Sonnentau, je 2 Teile Génsefinger-
kraut, Bibernellwurzel mischen. 1 EBlIoffel Mischung mit 1 Tasse
Wasser kalt aufsetzen, kurz kochen, abseihen. Man trinkt tdglich
einige Tassen warm.
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Ly Melisse

WM@ A Bienenkraut,
£ ;Q»_g/‘[j/'», Zitronenkraut,
Aolessa cffcinalis Gl D) Riechnessel,
%‘\!’3 Y Nervenkrautel.
e Sammelgut:
Blatter.

Sammelzeit:

Mai—Juni und
September
(vor und nach
der Blate).

Vorkommen: In Garten und Kulturen; in der freien Natur selten.

Beschreibung: Der 4kantige, stark verdstelte Stengel ist 25-60cm
hoch. An ihm stehen die gelbgrinen Blatter gegenstidndig. Sie
sind gestielt, eiférmig, spitz, gekerbt und schwach behaart. 3-6
weiBe, selten gelbliche oder rotliche Lippenbliten sitzen in
Scheinquirlen in den oberen Blattachseln. Die Pflanze duftet
aromatisch (Zitronengeruch).
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MELISSE

Hauptgebrauch: Beruhigung, Magenbeschwerden.

Anwendung und Wirkung:

Melisse wirkt in maBigen Dosen allgemein beruhigend und gallentrei-
bend. Als Tee wird sie gegen Brechreiz, Krampfe der Bauchorgane und
verschiedene Magenbeschwerden empfohlen, als Beruhigungsmittel
bei Erregungszustanden, sowie als auswurfférderndes Mittel bei Bron-
chialkatarrh.

Ahnlich dem Tee wirkt auch Melissengeist, welcher jedoch noch an-
dere Arzneipflanzenextrakte enthalt.

In der Volksmedizin werden Tee und Auszug als gleichwertig gehalten.
Sie fordern das Einschlafen, stirken das Herz, die Nerven, das Ge-
dachtnis und den Magen.

Sie werden besonders auch bei Gebdrmutterkrampfen, Blahungen,
Darmbeschwerden, Koliken, Verdauungsstérungen, Ubelkeit, Erkaltun-
gen, Depressionen, Herz- und Nervenschwache, Bleichsucht und Kopf-
schmerzen empfohlen. Sie wirken auch bei Kreislaufschwache, kdérper-
licher und geistiger Midigkeit, Hysterie, Nervenzusammenbruch und
Zahnschmerzen (spulen).

Sie helfen bei vielen nervos bedingten Leiden, wie Herz- und Menstrua-
tionsbeschwerden, Schwindelgefiihl, Ohrensausen, Schlaflosigkeit,
Durchfall, Asthma, Migrane, Herzklopfen und anderen.

Waschungen mit Tee werden bei unreiner Haut empfohlen. Der Auszug
(Melissengeist) wird &uBerlich als Einreibung (mehrmals t&glich) bei
Rheuma, Neuralgien und Quetschungen empfohlen. Umschlage mit
Auszug oder Tee werden auf Beulen, Geschwilste, Geschwiire und
BlutergUsse angeraten.

Frische, zerquetschte Blatter legt man auf Wunden und Insektenstiche.
Sie kiihlen und lindern den Schmerz.

Zubereitungen:

1. Tee-AufguB: 2 EBIoffel Blatter mit 'z Liter Wasser briihen, tagsiiber
schluckweise trinken.

2. Tee-Ansatz: 3 EBlIoffel Blatter 6—8 Stunden in 'z Liter Wasser kalt
ansetzen, abseihen, warmen, tagstber in kleinen Mengen trinken.

3. Auszug: 4 Hande voll frische Mellissenblatter und 1 Handvoll Pfef-
ferminzblatter in 1 Liter Alkohol (Obstbrand) ansetzen, 2 Wochen in
die Sonne oder warm stellen, abfiltern. Man nimmt nicht mehr als
2-3mal taglich 15-30 Tropfen auf 1 Stlick Zucker. Melissengeist
fuhrt jede Apotheke.

4. Tee zum Einschlafen: Melisse, Hopfen und Baldrian zu gleichen Tei-
len mischen. 1 Teeltffel Mischung mit 1 Tasse Wasser briihen, am
Abend trinken.

—
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Mistel

Hexenbesen,
Hexenkraut,
Donnerkraut.

Sammelgut:

Blatter und
Zweige.

Sammelzeit:

Marz—April
und Oktober bis
Mitte Dezember.

Vorkommen: Ein Schmarotzer auf Laub- und Nadelb&dumen.

Beschreibung: Der besen- bis kugelartige, immergrine Strauch wird
bis 1 m hoch und wéchst auf einer Wirtspflanze. Die gelbgriinen
Aste sind stark gegabelt. Die gegenstandigen Blatter sind hell-
grin, lederartig, verkehrt eiférmig, ganzrandig und mehrnervig.
Die Mistel ist 2hausig, die Bliten sind unscheinbar. Die kugeligen
Beeren sind weiB, ihr Fruchtfleisch ist z&h, schleimig und klebrig.
Sie sind schwach giftig.
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MISTEL

Hauptgebrauch: Kreislauf- und Stoffwechselstérungen.

Anwendung und Wirkung:

Der Tee der Mistel senkt den Blutdruck, wirkt krampflosend und kreis-
laufférdernd. Er wirkt sich in erster Linie auf das Allgemeinbefinden
von Menschen mit hohem Blutdruck gtlinstig aus. Er wirkt auch leicht
abfuhrend und harntreibend.

In der Volksmedizin wird die Mistel vor allem zur Normalisierung des
Blutdruckes verwendet, ob er zu hoch, zu niedrig oder stark schwan-
kend ist. Das klingt paradox, doch die Wirkungen wurden schon viel-
fach bestatigt. Man versucht es folgend zu erkléaren: Der Tee regelt die
Herztatigkeit, stérkt das Herz, erweitert die peripheren BlutgefaBe, be-
seitigt Herzbeschwerden, beugt Arterienverkalkung und Schlaganfall
vor und normalisiert den Kreislauf und damit den Blutdruck.

Der Tee stillt auch innere Blutungen, fordert den Stoffwechsel, regt die
Verdauungsdrisen an, fordert den GallenfluB und verzogert die Bil-
dung bzw. das Wachstum von krebsartigen Tumoren und Karzinomen.
Zur Krebsbekadmpfung reicht der Tee nicht aus. GroBe Mengen schadi-
gen das Herz.

Der Tee wird weiters gegen Wallungen, Wechseljahrbeschwerden,
Menstruationsstérungen, Blutandrang zum Kopf, Atemnot, Angst- und
Schwindelgefuhl, Kopfschmerzen, Ohrensausen, Sehstérungen, begin-
nende Gelbsucht, Blahungen, Stuhlverstopfung, Blutbrechen, Lungen-
blutungen, chronische Krampfe und hysterische Leiden eingesetzt, so-
wie unterstlitzend bei leichter Zuckerkrankheit. Er wird auch bei unre-
gelmaBiger Herztatigkeit dlterer Menschen gerne angewendet.

Zubereitungen:

1. Tee-Ansatz: 4-6 Teeltffel Mistel in 3 Tassen Wasser kalt ansetzen,
6—10 Stunden ziehen lassen, abseihen, die Menge tagsiber
schluckweise trinken.

2. Mistelsaft erhalten Sie in der Apotheke.

3. Vorbeugend gegen Arterienverkalkung: 1 Tasse Misteltee-Ansatz
und 1Tasse AufguB von Zinnkraut und Schafgarbe (1-2 Teel6ffel
Mischung) zusammenschitten, tagstber trinken.

4. Bei zu hohem Blutdruck und vorbeugend gegen Schlaganfall, doch
nur unter arztlicher Kontrolle des Blutdruckes: Je 1 Teeldffel Mistel
und Meisterwurz 6—10 Stunden in 4 Liter Apfelwein ansetzen, den
Absud tagsuber schluckweise trinken.
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Nelkenwurz
Heil aller Welt,
Nagelkraut,
Benediktenwurz,
lgelkraut.

Sammelzeit und
Sammelgut:

Mai—Juli das
blihende Kraut;
Marz—April und
September—Okto-
ber die Wurzeln.

Vorkommen: Geblsche, Hecken, an Mauern, Zaunen und Wegen; hau-
fig.

Beschreibung: Der oben verdstelte, kahle, harte, braunrote Stengel
wird 25-50 cm hoch. Die unteren Blatter sind unterbrochen-ge-
fiedert mit groBem Endblatt, die oberen sind 3zahlig, ungestielt
und gezdhnt. Die goldgelben Bliten sitzen an den Stengelenden.
Die 5 Blutenblatter sind verkehrt-eiférmig. Die Samen stehen in
kugeligen Képfchen beisammen und tragen lange, braune Ha-
kengriffel.

Eine verwandte Art ist die Bachnelkenwurz. Sie wirkt dhnlich.
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ECHTE NELKENWURZ

Hauptgebrauch: Appetitlosigkeit, Durchfall.

Anwendung und Wirkung:

Die Wirkung der Nelkenwurz ist stopfend, entziindungswidrig und zu-
sammenziehend.

Innerlich wird sie als Tee bei Durchfall, Magenschmerzen und Appetit-
losigkeit verwendet, duBerlich zum Baden schlecht heilender Wunden.

Nach der Volksmedizin starkt der Tee den ganzen Koérper, besonders
das Herz, kraftigt schwachliche Menschen und fordert ihren Appetit,
lindert Schmerzen, senkt das Fieber und heilt Entziindungen in kurzer
Zeit. Der Tee wird auch gegen Mdudigkeit und Erschdpfungszustande
empfohlen.

In alten Krauterblchern wird berichtet, daB der Tee auch bei Leberlei-
den, Schwermut, Menstruationsbeschwerden, Hamorrhoiden und Blu-
tungen eine gute Wirkung hat.

Zubereitungen:

1. Tee-AufguB: 2 Teeldffel Kraut mit 1 Tasse Wasser briihen. Man trinkt
2 Tassen taglich.

2. Tee-Ansatz: 1 Teeldffel Wurzeln 8-12 Stunden in kaltem Wasser an-
setzen. Lassel empfiehlt, die Wurzeln in Apfelwein anzusetzen. Ta-
gesmenge: 2 Tassen.

3. Von der pulverisierten Wurzel nimmt man frih, mittags und abends
je 1 Messerspitze voll.

4. Mischtee bei Entzlindungen:

3 Teile Frauenmantel, je 2 Teile Bibernelle und Beinwell und je 1 Teil
Nelkenwurz, Johanniskraut und Blutwurz mischen. Man briiht 3 Tee-
16ffel Mischung mit "2 Liter Wasser und trinkt die Menge tagslber
schluckweise oder benutzt sie duBerlich zu Badern.

5. Nervoses Erbrechen: Baldrian, Lungenkraut, Nelkenwurz, Kamillen
und Tausendguldenkraut zu gleichen Teilen mischen. 2 Teeldffel Mi-
schung mit 1 Tasse Wasser brihen, nach Bedarf schluckweise trin-
ken.

6. Ein Tee, der die Menstruation reguliert:

Frauenmantel, Gansefingerkraut, Schafgarbe, Nelkenwurz und
WeiBe Taubnessel zu gleichen Teilen mischen. 2 Teeldffel Mischung
mit 1 Tasse Wasser briihen. Tagesmenge: 2-3 Tassen, hauptsachlich
2 Wochen vor Eintritt der Menstruation.

o
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Mohre

Karotte,
Gelbe Rube,
Mohrrube.

Sammelgut:

Wurzeln.

Sammelzeit:
Juni—Oktober.

Vorkommen: In Géarten und auf Feldern.

Beschreibung: Die Mdhre stammt von einer Wildform ab, die auf Wie-
sen wéachst. Die Wildform ist bedeutungslos. Die Gartenmdhre
hat eine gelbe, dicke und saftige Pfahlwurzel. Die gestielten Blat-
ter sind grundstandig und 2—3fach fiederteilig, jedes Teilblatt fie-
derspaltig-lanzettlich. Der haarige, hohle Stengel wachst erst im
zweiten Jahr. Er tragt eine zusammengesetzte Dolde, deren weille
Bliten sehr klein sind. Die Samen sind langlich und braun.
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MOHRE

Hauptgebrauch: Erndhrungsstérungen bei Kleinkindern.

Anwendung und Wirkung:

Karotten werden in der Kinderheilkunde bei Erndhrungsstdrungen von
Kleinkindern verwendet. Ein Brei aus rohen Karotten wird bei Magen-
stérungen und auch gelegentlich gegen Wirmer bei Kindern verwen-
det. Die Wirkung ist unsicher.

In der Volksmedizin werden die Moéhren wegen ihres Reichtums an
Provitaminen A, Bi1, Bz, C und Mineralstoffen geschitzt. Méhren sollen
maoglichst roh verzerrt werden (Salat, Beilagen u. a.) Die M&hren (roh;
geschabt oder Méhrensaft) sind flr schwangere Frauen, Kinder und
Kraftfahrer, besonders fiir solche, die an Nachtblindheit leiden, sehr
wertvoll.

Mdhren erhohen die Widerstandskraft gegen Infektionskrankheiten,
starken die Augen, treiben den Harn, helfen bei Magen- und Darmka-
tarrh Erwachsener, besonders bei Kindern und S&uglingen. Siehe Zu-
bereitung 3. :

Schon 'z kg Karotten, an 1-2 Tagen gegessen, treibt Madenwiirmer bei
Kindern ab. Eine Mdhrendiat wird bei Wasserstauungen und Nierenlei-
den empfohlen.

M&hren werden gegen fette Haut und friihzeitigen Haarausfall geges-
sen. Man iBt sie auch bei Gicht, Rheuma und leichter Zuckerkrankheit
(nur unterstiitzend). Umschlage mit rohen, geschabten Méhren lindern
Hautjucken und beschleunigen die Narbenbildung bei Wunden, Ver-
brennungen und Geschwiiren. Man wechselt die Umschlage alle
2 Stunden.

In einem kiihlen, feuchten Keller sind die Wurzeln lange lagerfihig.

Zubereitungen:

1. Ob Sie die rohen M&hren kauen oder sie reiben und dann essen, ist
fir die Wirkung gleichwertig. Verwenden Sie geriebene Mé&hren
noch am selben Tag.

2. Frischer PreBsaft soll sofort verbraucht werden.

3. Bei Magen-Darmkatarrh: /2 kg Karotten reiben, mit /s Liter Wasser
kurz kochen, mit Fleischsuppe verdinnen, als Tagesmenge essen.

4. Ein Frihstick fir Kinder und Jugendliche, das auch Erwachsenen
zu empfehlen ist: Am Abend Haferflocken in kalter Milch einwei-
chen. Am Morgen 1 Karotte reiben, dazugeben, warmen, siiBen u.
essen.

Yo N
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Odermennig

Ackermennig,
Leberklette,
Lebenskraut,
Petermannchen.

Sammelgut:

Blihendes Kraut.

Sammelzeit:

Juni—-August.

Vorkommen: Geblsche, Hecken, Wald- und Wegrander, trockene Han-
ge.

Beschreibung: Der runde, rauhhaarige Stengel wird 30—100 cm hoch.
Die wechselstadndigen Blatter sind unpaarig gefiedert und beste-
hen aus groBen und kleinen Teilblattern. Diese sind ldnglich-lan-
zettlich, gesagt und sitzend; ihre Unterseite ist dicht grauhaarig.
Die Bliten bilden eine endstiandige Ahre. Der glockenférmige
Kelch ist 5spaltig und mit abstehenden Stacheln besetzt. Die
5 goldgelben Blitenblatter sind eiférmig. Die Samen haben Ha-
kenborsten.
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ODERMENNIG

Hauptgebrauch: Durchfall, Entziindungen, Blasenentziindung.

Anwendung und Wirkung:

Odermennig wirkt zusammenziehend, entziindungswidrig, stopfend
und gallentreibend.

Innerlich hilft der Tee gegen Durchfélle, ferner bei Nieren- und Blasen-
entzindungen. Die Wirkung gegen Gallen- und Blasensteine ist frag-
lich.

AuBerlich wird der Tee als Spiilmittel bei entziindeten Mund- und Ra-
chenschleimhduten und als Bademittel bei schlecht heilenden Wunden
verwendet.

Nach der Volksmedizin regt der Tee die Verdauungsdrisen an, schei-
det Harnsaureablagerungen aus, stirkt den Koérper, reinigt den Darm
und hilft bei nervoser Ubererregbarkeit.

Den Tee trinkt man auch bei Leber- und Milzleiden, Rheuma, Hexen-
schuB, Magen-Darmkatarrh und chronischer Gallenblasenentziindung,
die von Mageniibersduerung begleitet ist, ferner bei Gelbsucht, Gallen-
steinen, Husten, Leberverhartung, Seitenstechen und Bettnéssen.

Mit dem Tee gurgelt man bei Kehlkopfentzindung, Heiserkeit und
Halsschmerzen. Bei Schnupfen zieht man den Tee in die Nase auf. Bi-
der oder feuchte Umschlage werden bei Krampfadern, Geschwiiren
und verschiedenen Hautkrankheiten empfohlen.

Zubereitungen:

1. Tee: 1 Handvoll Kraut in 1 Liter Wasser Kkalt aufsetzen, zum Kochen
bringen und ziehen lassen; die Menge tagsiiber schluckweise trin-
ken.

2. Tee zum Gurgeln oder Spiilen:

3 Hande voll Kraut mit 1 Liter Wasser briihen, 2—3 Minuten ziehen
lassen, warm verwenden.

2. Tee bei Entzlindungen im Hals und Mund:

2 Teile Odermennig und 1 Teil Salbei mischen. 1 Handvoll Mischung
mit 'z Liter Wasser brihen, 3 Minuten ziehen lassen, damit warm
spllen.

4. Tee gegen Bettnassen:

2 Teile Johanniskraut und je 1 Teil Odermennig, E|chenr1nde und
Barentraubenblatter mischen. 1 EBI6ffel Mischung mit 1 Tasse Was-
ser brihen, am Nachmittag warm trinken.

5. Tee gegen Gallenblasenentzliindung:

Je 4 Teile Odermennig und Andorn, je 3 Teile Pfefferminze und Hau-
hechelwurzeln, je 2 Teile Schéllkraut, Lowenzahnwurzeln und Ber-
beritzenwurzeln mischen. 1 EBI6ffel Mischung mit 1 Tasse Wasser
briihen, in der Frih nlchtern warm trinken.
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Petersilie

Silk,
Peterle,
Peterling.

Sammelzeit und
Sammelgut:

Mai—September
die Blatter.
August—0Okto-
ber die Wurzeln.
August—Septem-
ber die Fruchte
(Samen).

Vorkommen: In Garten und Kulturen.

Beschreibung: Die Pfahlwurzel ist dick und weiBlich. Die langstieligen,
glatten, krausen oder 3fach gefiederten Blatter bilden eine Grund-
rosette. Im 2. Jahr wichst der 30-60 cm hohe Stengel. Er ist zart
gerillt, kahl, kantig und verastelt. Die gelblich-grinen Bllten ste-
hen in Dolden beisammen. Die Samen sind flach, grinlichbraun
und haben 5 Langsgrippen. Die Pflanze riecht und schmeckt an-
genehm wiirzig-aromatisch.
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PETERSILIE

Hauptgebrauch: Wasserstauungen, Appetitanregung.

Anwendung und Wirkung:

Petersilie wirkt appetitanregend und harntreibend. Der Tee wird bej
Wassersucht, Nieren- und Blasenentziindungen empfohlen. Vorsicht! In
hohen Dosen ruft Petersilie Nierenreizungen, sowie solche des Ma-
gen-Darmtraktes hervor. Bei Nierenleiden ist drztlicher Rat einzuholen.

In der Volksmedizin wird behauptet, daB der Tee von Samen sehr stark
harntreibend wirkt.

Tee von Samen, gemischt mit Blattern, wird bei Wassersucht, Gelb-
sucht, Husten, Asthma und ausbleibender oder unregelmaBiger,
schmerzhafter Menstruation verwendet. Bei letzterer ist.Vorsicht gebo-
ten. Der Tee von Wurzeln oder frischer Saft treiben auch die Winde
und Steine, férdern die Verdauung, stillen Krampfe und lindern
Schmerzen in den Harnorganen. Sie werden bei Verdauungsstérungen,
Nierensteinen, Rheuma, Leberleiden, Gelbsucht, Fettsucht, Blasenlei-
den und Wasserstauungen empfohlen.

Der Wurzelsaft vertreibt Sommersprossen und macht die Gesichtshaut
rein, wenn man das Gesicht taglich mehrmals damit einreibt. Zer-
quetschte Blatter legt man auf juckende Insektenstiche. Sie helfen
auch bei Ohren- und Zahnschmerzen. FlieBt der Harn alter Manner
schlecht ab, hilft oft schon 1 Tasse Tee aus Wurzeln, dem man 5 Trop-
fen Wacholderdl zusetzt. Petersilie flige man den Speisen erst kurz vor
dem Essen bei.

Zubereitungen:

1. Tee-AufguB: 1 gestrichener Teeldffel Samen mit 1 Tasse Wasser
brihen, 3-5 Minuten ziehen lassen, tagslber schluckweise trinken.
Die Tageshochstmenge flr kraftige Personen sind 2 Tassen.

2. Tee-AufguB: /2 Teeldffel Samen und 1 Teeloffel Blatter mit 1 Tasse
kochendem Wasser brithen. Erlaubt sind taglich 1-2 Tassen Tee.

3. Tee-AufguB: 1 Teeldffel Wurzeln mit 1 Tasse Wasser briihen, 3 Minu-
ten ziehen lassen. Man trinkt 1-2 Tassen téglich.

4. PreBsaft immer frisch aus Wurzeln und Blattern bereiten. Man nimmt
3mal taglich 1-2 EBIoffel voll.
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Pfefferminze

Englische Minze,
Hausminze,
Edelminze.

Sammelgut:

Die Blatter vor
und nach der
Blite.

Sammelzeit:

Mai—September.

Vorkommen: In Garten; selten verwildert.

Beschreibung: Die 4kantigen, rotlich angelaufenen Stengel sind
30_75 cm hoch und oben verastelt. Die kurzgestielten Blatter ste-
hen gekreuzt-gegenstandig. Sie sind lanzettlich, spitz, gesagt
und kahl oder schwach behaart. Die Lippenbliten sind rosa bis
violett und stehen in Scheindhren an den Stengelspitzen. Der
ausdauernde Wurzelstock treibt viele Auslaufer. Die Pflanze
riecht angenehm aromatisch-balsamisch.
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PFEFFERMINZE

Hauptgebrauch: Magen-Darmbeschwerden, Bronchialkatarrh.

Anwendung und Wirkung:

Pfefferminze wirkt desinfizierend, beruhigend, kihlend und krampflg-
send, besonders auf den Magen-Darmkanal, ferner anregend auf die
Abscheidung der Verdauungssifte, besonders der Galle. AuBerlich
wirkt die Pfefferminze entziindungswidrig.

Innerlich wird der Tee bei Magen- und Darmtragheit, bei Krampfen der
Verdauungsorgane, bei Bldhungen und bei ungeniigender Gallenab-
sonderung verwendet, duBerlich als Bademittel bei schlecht heilenden
Wunden.

Die Dampfe des Pfefferminztees wirken bei Erkaltung und Rachen-
bzw. Bronchialkatarrh.

Vorsicht! Pfefferminze bei Sauglingen und Kleinkindern wegen der
Mentholempfindlichkeit nicht verwenden. Erwachsene sollen ihn nicht
langer als 3 Wochen hindurch trinken, dann eine 2wdchige Pause ein-
schieben.

In der Volksmedizin werden.noch weitere Wirkungen genannt. Der Tee
treibt die Winde, regt den Appetit an, entspannt die Muskeln, erwirmt
und starkt.

Er wird auch bei Gallenleiden, Gallenkolik, Magen-Darmkatarrh, Ubel-
keit, Erbrechen, Nervositat, Kopfschmerzen, Migrane, Miidigkeit,
Schlaflosigkeit, Schwindelanfillen und Schluckauf angeraten.

Tee trinken und inhalieren hilft bei Schnupfen, Husten und bei allen
Schleimhautentziindungen in Mund und Rachen,

Die Salbe stillt den Juckreiz, das Ol kann man statt Tee verwenden.
Man reibt es bei Rheuma ein. Beide bekommen Sie in der Apotheke.

Zubereitungen:

1. Tee-AufguB: 1 Teeldffel Blatter mit 1 Tasse Wasser briihen. Man
trinkt tagsiiber 2-3 Tassen schluckweise. '

2. Mischtee bei Gallenleiden mit Magenbeschwerden: Pfefferminze,
Kamille und Wermut zu gleichen Teilen mischen. 1 Teeldffel Mi-
schung mit 1 Tasse Wasser brithen, 2-3 Tassen tagsiiber schluck-
weise trinken.

3. Mischtee bei Blahungen: 3 Teile Kamille, 2 Teile Pfefferminze und je
1Teil Anis, Gansefingerkraut und Wermut mischen. 2 Teeloffel Mi-
schung mit 1 Tasse Wasser brihen. Man trinkt je 1 Tasse mittags
und abends nach dem Essen.
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Rote Pestwurz

Echte Pestwurz,
GroBer Lattich,
GroBer Huflattich.

Sammelzeit und
Sammelgut:

Marz—April und
September—
Oktober

die Wurzeln;
April-September
die Blatter.

VONRS é’//g?z‘a/x'z‘e%oy{éd}m@

Vorkommen: An Bach- und FluBufern, auf Schutt, Kies und Schlamm.

Beschreibung: Die Blatter sind sehr groB (bis 1 m Durchmesser), rund-
lich-herzférmig, ungleich gezahnt, an der Unterseite graugrin
und dinn-wollig. Schon im Marz bis April wéchst der 20-50 cm
hohe, hohle Blitenschaft, der reich mit schmutzig-purpurnen
Korbbliten besetzt ist. Ist die Pflanze verbliht, erscheinen die
Blatter.
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ROTE PESTWURZ

Hauptgebrauch: Wundbehandlung, Husten.

Anwendung und Wirkung:

Die frischen Blatter der Pestwurz dienen &uBerlich zur Wundbehand-
lung und innerlich als wasser- und schweiBtreibendes Mittel. Die Wur-
zeln sind ein Mittel gegen Husten und bei Entzindungen der Harn-
wege.

In der Volksmedizin werden die Pestwurzblatter und der Huflattich als
gleichwertig angesehen.

Zerquetschte Blatter legt man auf Geschwilste, bosartige Geschwiire,
Gichtknoten, wundgelaufene FlBe, Verstauchungen und Verrenkungen.
Sie helfen auch bei juckenden Insektenstichten.

Ein Mischtee beruhigt den nervésen Magen und die Galle.

Der Tee von Wurzeln senkt das Fieber, beruhigt die Nerven, treibt den
Schweill und reinigt das Blut. Er wird gegen Gicht und Fallsucht emp-

fohlen.

Zubereitungen:

1. Mischtee-AufguB: 2 Teile Pestwurzblatter und 3 Teile Wermut mi-
schen. 2 Teeléffel Mischung mit 1 Tasse kochendem Wasser briihen.
Man trinkt eine Tasse friih niichtern, 1-2 Tassen tagsiiber schluck-
weise.

2. Tee aus Wurzeln: 2 Teeloffel zerkleinerte Wurzelstliicke 8-12 Stun-
den in 1 Tasse kaltem Wasser ansetzen; tagsiiber schluckweise trin-
ken.

3. Umschlag: Frische Blatter auf einem Holzbrett zu Brei zerklopfen,
auflegen. Der Umschlag soll tdglich mehrmals gewechselt werden.

4. Ein schleimlosender Hustentee:

Je 2 Teile Ehrenpreis, Eibisch und Huflattich- oder Pestwurzblatter
und je 1 Teil Alant, StiBholz, Taubnessel und Kénigskerze mischen.
1 EBI6ffel Mischung mit 1 Tasse Wasser brithen. Man trinkt taglich
2-3 Tassen warm mit Honig.

'5. Ein anderer Hustentee:

4 Teile Eibischwurzel, 2 Teile Huflattich- (Pestwurz-)Blatter und je
1 Teil Veilchenwurzeln, Kénigskerze, Thymian und SuBholz mischen.
Zubereitung und Anwendung wie bei Nr. 4.
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Preiselbeere

Kronsbeere,
Grantel,
Rauchbeere,
Sauerbeere.

Sammelzeit und
Sammelgut:

Mai—Juli und
September

die Blatter.
Juli-September
die Beeren.

Vorkommen: In lichten Waldern hoherer Gebirgslagen; Moore, Heiden.

Beschreibung: Der immergriine Zwergstrauch wird 10-30 cm hoch. An
den runden, aufrecht stehenden Zweigen sitzen die ganzrandigen
Blatter. Sie sind verkehrt-eiférmig, stumpf, leicht gekerbt, leder-
artig, am Rande zurlickgerollt und an der Unterseite braundrisig
punktiert. Die Bliten sind glockig, 4z&hnig und weil, meist rét-
lich angehaucht. Sie hangen in kleinen Trauben an den Zweig-
spitzen. Die kugeligen, glanzenden Beeren sind rot und herbsiB.
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PREISELBEERE

Hauptgebrauch: Blasen- und Nierenleiden.

Anwendung und Wirkung:

Preiselbeerblatter wirken desinfizierend auf Niere und Blase. Die
Frichte wirken gelinde abfiihrend. Der Tee wird bei Nieren- und Bla-
senentziindungen verwendet.

Nach der Volksmedizin sind die Blatter der Preiselbeere und der
Barentraube in ihrer Heilwirkung gleichwertig, nur enthalten die Preisel-
beerblatter weniger Wirkstoffe. Man nimmt daher die doppelte Menge.
Willfort sagt: ,,Die Blatter der Preiselbeere sind denen der Béarentraube
vorzuziehen.”

Der Blattertee wird bei Blasenkatarrh, Blasenkrampf, schmerzhaftem
Urinieren und Nierenbeckenentziindung empfohlen. Er hilft auch bei
Bettnassen (siehe Odermennig), Gicht, Rheuma und andere Erkran-
kungen der Harnwege. Die Beeren und ihr Saft treiben den Harn und
fihren dem Koérper die Vitamine A und C zu.

Die Beeren werden mit Zucker zu Marmelade eingekocht. Sie regt den
Appetit an und hilft bei Durchfall.

Zubereitungen:

1. Tee-AufguB: 1 EBlIoffel Blatter mit 1 Tasse Wasser brithen. Man trinkt
1-2 Tassen tagsuber schluckweise.

2. Tee-Ansatz: 1 EBI6ffel Blatter in 1 Tasse Wasser 8—10 Stunden an-
setzen, abseihen, warmen, tagstuber 1-2 Tassen schluckweise trin-
ken.

3. Mischtee bei Blasenbrennen:*) 4 Teile Preiselbeerbldtter und je
1 Teil Birkenblatter, Schachtelhaim (Zinnkraut) und Hauhechelwur-
zeln mischen. 2 EBI6ffel Mischung mit 2 Tassen Wasser briihen,
tagsuber schluckweise trinken.

4. Mischtee bei Blasenkatarrh:*) 4 Teile Preiselbeerblatter, je 2 Teile
Zinnkraut und Stiefmitterchen und je 1 Teil Kamille und Birkenblat-
ter mischen. 1 EBl&ffel Mischung mit 1 Tasse Wasser brihen, taglich
2 Tassen warm trinken.

*) Nach &rztlicher Harnuntersuchung zu verwenden.
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Quendel

Feldthymian,
Feldkiimmel,
Kundelkraut,
Wilder Thymian.

Sammelgut:

Blihendes Kraut
ohne verholzte
Stengel.

Sammelzeit:

Juli—August.

Vorkommen: Trockenrasen, Weiden, Felsen, Ameisenhaufen, sonnige
Waldrander.

Beschreibung: Ein rasenbildender Halbstrauch mit 5-20 cm hohen, be-
haarten, runden oder kantigen, unten holzigen Stengeln. Die
Blatter sind klein, linealisch oder elliptisch, flach, derb, kahl und
kurz gestielt. Sie stehen gekreuzt gegenstandig. Die rosa bis
purpurroten Lippenbliten stehen in gehduften Quirlen an den
Stengelspitzen. Die Oberlippe ist ausgerandet, die Unterlippe
3lappig. Die Pflanze hat zitronenartigen Geruch und leicht bitte-
ren-aromatischen Geschmack.
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QUENDEL

Hauptgebrauch: Husten, Magen-Darmerkrankungen.

Anwendung und Wirkung:

Quendel wirkt |6send bei Bronchialkatarrh, ferner desinfizierend und
umstimmend bei Magen-Darmstdrungen.

Innerlich wird er als Tee bei Katarrhen, ferner bei Durchfall verwendet,
auBerlich zum Baden schlecht heilender Wunden.

Die Volksmedizin kennt noch weitere Anwendungen. Der Tee hilft bei
allen Erkrankungen der Luftwege, l6st Krampfe und den Bronchial-
schleim, starkt die Nerven, den Magen und das Gedéachtnis und besei-
tigt Schlafstérungen.

Er wird bei Husten, Asthma, Keuchhusten, Lungenverschleimung, Ma-
gen- und Unterleibskrampfen, Kopfschmerzen, Migrdne und Schwin-
delanfallen empfohlen.

Er wird auch bei Koliken, Bldhungen, Magengeschwiiren, Skrofulose,
Blutarmut, Wassersucht, Nieren-, Blasenleiden und schmerzhafter
Menstruation angewendet.

Der Auszug dient als Einreibung bei Gicht, Rheuma, Nervenschmerzen,
Verstauchungen, Blutergiissen und Quetschungen. Er lindert die
Schmerzen.

Der Badezusatz belebt allgemein, starkt die Glieder und hilft bei Gicht,
Rheuma und Gelenksentziindungen.

Der Tee wird nur bei Husten, Keuchhusten und Verschleimungen mit
Honig gesiBt, sonst nicht.

Zubereitungen:

1. Tee: 1-2 Teeldffel Kraut mit 1 Tasse Wasser bis zum Sieden erhitzen
und ziehen lassen. Man trinkt t&glich 2 Tassen warm.

2. Auszug: Blitenkdpfe und Blatter in Alkohol ansetzen, 10-14 Tage in
die Sonne stellen, abseihen. Man verwendet ihn nur als Einreibung.

3. Badezusatz: 2 Hande voll Blutenkdpfe mit 1 Liter Wasser bruhen,
5 Minuten ziehen lassen, den Absud ins Badewasser schitten.

4. Keuchhusten siehe Lungenkraut. Statt Thymian kann auch Quendel
verwendet werden, er ist sogar wirksamer.
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Rainfarn

Wurmkraut,
Raingerte,
DreifuB,
Heilwurz.

Sammelgut:

Blutenkdpfe.

Sammelzeit:

Juli—-September.

Vorkommen: Feldraine, FluBufer, Gebilische, Schutt, Odland.

Beschreibung: Der kraftige, verholzte Stengel wird 50—120 cm hoch.
Die Blatter sind doppelt fiederspaltig mit langlich-lanzettlich ge-
sdgten Zipfeln. Sie &hneln dem Farnkraut, sind aber viel kleiner.
Die Stengelspitze ist verastelt und tragt halbkugelige, goldgelbe
Korbblaten, denen die Blitenblatter fehlen. Die Bliten bilden
eine dichte Doldentraube. Die ganze Pflanze hat einen herben
Kampfergeruch und ist giftig.
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RAINFARN

Hauptgebrauch: Wirmer.

Anwendung und Wirkung:

Wegen der Giftigkeit des Rainfarnes soll von seiner Verwendung Ab-
stand genommen werden. Wer Rainfarntee anwenden will, trinke ihn
nie ohne Einverstandnis seines Arztes.

Auch die Volksmedizin warnt: Vorsicht! GroBere Mengen vergiften den
Korper und rufen Leibschmerzen und Erbrechen hervor. Die bei den
Zubereitungen angegebenen Mengen diirfen nie Gberschritten werden.
Der Tee regt die Magensaftsekretion an und treibt Spul- und Maden-
wirmer ab. Er hilft bei leichtem Magenkatarrh, Magenerkaltung und
Magenschwache. Er kann auch bei Gastritis angewendet werden. Man
trinkt /3 Tasse Tee /2 Stunde vor jeder Mahlzeit. Der Tee, mit Wein zu-
bereitet, erwdrmt den Magen und regt den Appetit an. Er wird alten
Menschen bei Magenschwéche empfohlen. Bei innerlichen Entziindun-
gen darf der Tee nicht getrunken werden.

Zerquetschte Blatter legt man auf Furunkel und Geschwire, damit sie
schneller reifen. Ins Bett, unter das Laken, gelegt, schitzen die Blatter
vor Ungeziefer und helfen gegen Rheumaschmerzen.

Zubereitungen:

1. Tee-AufguB: 1 Teeldffel Bliten mit 1 Tasse Wasser (WeiBwein) bri-
hen, tagstber trinken.

2. Abfiihrtee zur Bandwurmabtreibung (siehe Kirbis): Nach der unter
.Klrbis*” angeflihrten Behandlung mit Kirbiskernen kann als Ab-
fuhrmittel gegeben werden : 7 Gramm Rainfarnbliten und 5 Gramm
Sennesblatter mit /2 Liter Wasser briihen, 5 Minuten ziehen lassen,
auf einmal trinken.

3. Wurmkur bei Madenwirmern:

Frih nlchtern 2 geschabte rohe Mohren essen.

Um 5 Uhr nachmittags trinkt man 1 Tasse Mischtee von 4 Teilen
Wermut, je 5 Teilen Enzian und Kamille und 6 Teilen Rainfarn. 1 Tee-
|6ffel Mischung mit 1 Tasse Wasser brihen, warm trinken.

11/2 Stunden spéater gibt man eine Klystiere aus:

5 Gramm Knoblauch in /4 Liter Wasser gekocht.

Der Vorgang wird 4—6 Tage hintereinander wiederholt.
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Rettich

Radi,
Bierrettich,
Retwurzel.

Sammelgut:

Wurzeln.

Sammelzeit:
Mai—Oktober.

Vorkommen: In Garten und Kulturen.

Beschreibung: Die grundsténdigen, rauhen Blatter sind gestielt. Sie
haben 2-3 Paar gezidhnte Seitenlappen und einen groBeren, un-
gleich gezédhnten, zugespitzten Endlappen. Die Wurzel ist riiben-
artig, sehr formenreich und weiBlich, rot, grau oder schwarz.
Wenn ein Stengel wachst, ist die Wurzel holzig. Der hohle Sten-
gel wachst aufrecht und ist beblattert. Die Bllten sind weiB bis
hellviolett und geadert. Die Samenschoten sind glatt und lang-
lich-zugespitzt. Der Rettich schmeckt angenehm bis sehr scharf.
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RETTICH

Hauptgebrauch: Friihjahrskur, Gallenleiden, Bronchialkatarrh.

Anwendung und Wirkung:

Rettich wirkt innerlich in kleinen Mengen anregend auf die Magen- und
Darmtatigkeit, sowie hustenlésend. AuBerlich wirkt er hautreizend und
blasenziehend.

Vorsicht! GroBe Dosen schadigen die Schleimhaute des Magen-Darm-
kanals.

In der Volksmedizin wird gesagt, daB von den vielen Arten die Radies-
chen besonders reich an Vitaminen und Mineralsalzen sind, der
»Schwarze Rettich" jedoch am wirksamsten ist.

Der Saft treibt den Harn, 16st Krampfe, reinigt die Gallenwege und for-
dert den GallenfluB. Er wird bei allen Leber- und Gallenleiden, beson-
ders bei Leberentziindung, GallengrieB und Gallensteinen empfohlen.
Er hilft auch bei Bronchialkatarrh, Bldhungen und Kopfschmerzen.

Der Saft wurde schon bei Darmkatarrh, Durchfall, Keuchhusten, Schlaf-
losigkeit und Rheuma mit Erfolg verwendet. Er soll sogar, durch lén-
gere Zeit getrunken, Flechten, Hautjucken und Kratze heilen.

Eine Rettichkur wird auch Gesunden empfohlen. Sie vertreibt die Friih-
jahrsmuldigkeit und verhindert Erkrankungen der Leber und der Gal-
lenwege.

Geriebener Rettich oder der Saft sind am bekémmlichsten. Manche
Menschen vertragen Rettich nicht. Essen Sie ihn nicht, wenn lhr Magen
oder Darm entzlndet ist.

Zubereitungen:

1. Saft: Wurzeln reiben, danach pressen, dem Saft Honig zusetzen.
Man beginnt eine Kur mit 3mal 2 EBI6ffel Saft, steigert bis 3mal
/s Liter Saft pro Tag, nimmt diese Menge bis zum Heilerfolg und geht
langsam auf die Anfangsmenge zurlck, ehe man die Kur beendet.
Saft anders zubereitet: Rettiche in Scheiben schneiden, Honig oder
Kandiszucker darlibergeben, 4-5 Stunden stehen lassen, den Saft
essen.

2. Frihjahrskur: 3mal téglich 1-2 EBI&ffel Saft mit Honig, oder friih,
mittags und abends je 2-3 EBI6ffel geriebenen, ungesalzenen Rettich
mit Schwarzbrot essen.
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Rhabarber

Sammelzeit und
Sammelgut:

Mai—August
die Blattstiele.
September—
Oktober

die Wurzeln.

Vorkommen: Zentral- und Ostasien, Kulturen.

Beschreibung: Es gibt zwei Arten. Der officinelle Rhabarber hat tief

eingeschnittene Blatter. Er wird darum auch ,,Palmblattriger
Rhabarber* genannt. Aus seinen Wurzeln gewinnt man das Pul-
ver und eine Tinktur, die in Apotheken erhéltlich sind.
Der bei uns heimische Garten-Rhabarber hat sehr groBe, hand-
férmige, gewellte Blatter mit langen, fleischigen Stielen. Seine
Wurzel wirkt bedeutend schwécher als die des Palmblattrigen
Rhabarbers. Der dicke, hohle Stengel tragt weiBe Blutenrispen.
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RHABARBER

Hauptgebrauch: Abflihrmittel.

Anwendung und Wirkung:

Rhabarber bewirkt eine spezifische Reizung der Dickdarmschleimhaut
und damit einen abflihrenden Effekt. In mittleren Dosen ist er ein mil-
des Abfuhrmittel, weiters magenstarkend und appetitanregend.
Vorsicht! Schwangere Frauen und stillende Miitter sollten Rhabarber
nicht verwenden; ebenso nicht bei Mageniibersduerung.

Nach der Volksmedizin haben die frische Wurzel oder das Pulver eine
zweifache Wirkung. Eine kleine Menge (1 Messerspitze voll) regt den
Appetit an, starkt den Magen und hilft bei Durchfall. Eine groBere
Menge (1 Teeldffel voll) wirkt bei Stuhlverstopfung mild, schmerzfrei
und sicher. Erschrecken Sie nicht, wenn der Urin orangerot abgeht.
Obwohl das Pulver auch fir Kinder geeignet ist, soll es niemand lan-
gere Zeit hindurch anwenden.

Der Saft oder das Kompott aus den Blattstielen starken das Herz und
den Zahnschmelz, treiben den Harn und wirken leicht abfiihrend, be-
sonders bei Darmtragheit.

Die Blatter sind giftig. Bereiten Sie kein Gemiise daraus!

Zubereitungen:

1. Bei Stuhlverstopfung: 1 Teeloffel Pulver mit 1 Tasse Wasser als Ta-
gesmenge trinken.

Ein Ansatz von 1 Teeldffel frisch geschabter Wurzel in 1 Tasse Was-
ser wirkt ebenso.

2. Bei Durchfall: 1 Messerspitze = Y1 Teeldffel Pulver mit 1 Tasse Was-
ser als Tagesmenge trinken.

Ein Ansatz mit 'js Teeloffel frisch geschabter Wurzel ist gleich wirk-
sam.

3. Mischtee bei Verstopfung: 1 Teil Schlehenbliiten und je 2 Teile
Faulbaumrinde und Rhabarberwurzeln mischen. 1-2 Teeldffel Mi-
schung mit 1 Tasse Wasser briihen, als Tagesmenge trinken.

4. Mischtee zur Abmagerung: 2 Teile Rhabarber, 3 Teile Faulbaum und
5 Teile Schlehenbliiten mischen: 1 EBloffel Mischung mit 1 Tasse
Wasser brihen, frih und abends je 1 Tasse trinken.




185

Ringelblume

Ringelrose,
Butterblume,
Totenblume,
Goldblume.

Sammelgut:

Bliuten und
Blatter.

Sammelzeit:
Juni—Oktober.

Vorkommen: In Garten. Die Acker-Ringelblume ist die Wildform.

Beschreibung: Eine einjdhrige, krautige, 20-50 cm hohe, behaarte
Pflanze, die unangenehm riecht. Die wechselstdndigen Blatter
sind langlich-lanzettlich und fein gezdhnt; die unteren sind ge-
stielt, die oberen stengelumfassend. Der verdstelte Stengel tragt
an jeder Spitze eine dotter-orangegelbe Korbblite mit vielen,
zungenférmigen Blltenblattern. Die Bliiten schlieBen sich vor je-
dem Regen.
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RINGELBLUME

Hauptgebrauch: Wunden, Geschwiire, Zerrungen.

Anwendung und Wirkung:

Die Ringelblume wirkt anregend auf die Gallensekretion. Ferner wird
die Heilung eiternder Wunden beschleunigt.

Innerlich wird sie als Tee zur Forderung der Gallenabsonderung ver-
wendet, duBerlich in Form von Badern oder Umschlégen zur Behand-
lung schlecht heilender Wunden.

In der Volksmedizin wird die Salbe gerne angewendet.

Sie hemmt Entziindungen und wirkt wie Wundbalsam. Sie hilft auch
rasch bei Geschwiren, Furunkeln, Fisteln, Brandwunden, verharteten
und entziindeten Operationsnarben, bei Wundliegen, Blutergiissen,
Muskelzerrungen, Krampfadern, Venenentziindung und Geschwiilsten.
Sogar bei Frostbeulen, Krampfadergeschwiiren und bei krebsartigen
Geschwiren (unter arztlicher Aufsicht) wurde die Salbe schon mit Er-
folg verwendet. Statt der Salbe kann auch der Auszug verwendet wer-
den.

Der Tee regt den Kreislauf an und reinigt das Blut. Er wird besonders
bei Magengeschwiiren, Magenkrampfen, Dickdarmentziindung, Leber-
leiden, Gelbsucht, Wassersucht und bei blutigem Harn empfohlen. Er
hilft auch bei Magenschleimhautkatarrh, Erbrechen, Durchfall, Men-
struationsstorungen, Nervositat, Schwindel und Kopfschmerzen. Wer
einen schwachen Magen hat, mische Ringelblume mit Tausendgulden-
kraut.

AuBerlich wird der Tee bei Flechten und Drisenschwellungen verwen-
det. Der frische Saft aus Blattern und Bliiten wird gegen Warzen, Hiih-
neraugen, Kriatze und Hautkrebs angewendet.

Zubereitungen:

1. Salbe: Herstellung siehe Hauswurz oder Hinweise |, Seite XI.

2. Auszug: 2Héande voll Bliten in 1 Liter Alkohol ansetzen, 5-6 Wo-
chen im warmen Zimmer ziehen lassen. Der Auszug wird, ehe man
-damit Umschlage macht, mit gekochtem Wasser verdiinnt.

3. Tee-AufguB: 1-2 Teeldffel Bliten mit 'z Liter Wasser briihen, die
Menge tagslber schluckweise trinken.

Wenn Sie hochwertigen Tee haben wollen: Bliiten vortrocknen, Bli-
tenblatter abzupfen und nachtrocknen, Kérbchen wegwerfen. Blatter
und Blltenblatter 1:1 mischen.

4. Mischtee bei Magengeschwiiren: Ringelblume, Kamille, Eibischwur-
zeln, Eichenrinde, Kdsepappel und Spitzwegerich zu gleichen Teilen
mischen. 2 Teeldffel Mischung mit 1 Tasse Wasser ansetzen. Man
trinkt tagsiiber 1-3 Tassen schluckweise.
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RoBkastanie

Kestenbaum,
Pferdekastanie,
Wilde Kastanie.

Sammelzeit und
Sammelgut:

Mai—Juni

die abfallenden
Bliten.
September—Okto-
ber die Frichte.
Marz—April

die Rinde

junger Aste.

Vorkommen: Alleen, Parkanlagen.

Beschreibung: Der sommergrilne Baum hat eine kugelige Krone und
eine schwach rissige Rinde. Er wird bis 25 m hoch. Die langge-
stielten Blatter sind gefingert. Jedes der 5-7 Teilblatter ist fast
doppelt gesagt, verkehrt ei-keilférmig und kurz gespitzt. Die BIG-
ten sind weiB, gelb oder rot gefleckt und stehen in aufrechten
Rispen (Kerzen). Die kugelige, stachelige Fruchtkapsel enthélt
1-3 rotbraune, gldnzende Samen (Kastanien).
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ROSSKASTANIE

Hauptgebrauch: Krampfadern, Hamorrhoiden.

Anwendung und Wirkung:

Die RoBkastanie wirkt gefaBabdichtend bei erhohter GefaBbruchigkeit,
verhindert Thrombosebildung, kréftigt die Venen und heilt Himorrhoi-
den. Sie wird in erster Linie in Form von Fertigpraparaten bei vendsen
Stauungen eingesetzt, wie z. B. bei Krampfadern und Hamorrhoiden.
AuBerlich wird sie als Badezusatz und als Salbe bei Quetschungen,
Prellungen oder Bluterglissen angewendet.

In der Volksmedizin wird das Pulver der geschilten Friichte (Kastani-
en), das frisch oder getrocknet verwendet werden kann, zur Anregung
des Blutkreislaufes, bei Entziindungen der Magen- und Darmschleim-
héute und bei Erkrankungen der LymphgefiBe, sowie bei Hamorrhoi-
dalblutungen, chronischem Magen-, Darm- oder Bronchialkatarrh und
Gebarmutterblutungen empfohlen.

Tee von der Rinde wird bei Bronchialkatarrh, Lungenleiden, Verdau-
ungsschwéche und skrofuldsen Erkéltungskrankheiten empfohlen, eine
Mischung mit Eichenrinde gegen Darmkatarrh und Durchfall.

Teil- oder Vollbader wirken gut bei Frostbeulen, Hamorrhoiden, Durch-
blutungsstérungen und vendsen Stauungen.

Der Auszug ist eine gute Einreibung bei Gicht und Rheuma. Innerlich
nimmt man davon 10-15 Tropfen bei Magenkrampf und Ohnmacht.

Zubereitungen:

1. Tee-AufguB: 1-2 Teel6ffel Kastanienrinde mit 2 Tassen Wasser brii-
hen, tagstber trinken.

2. Tee-AufguB: Eichen- und Kastanienrinde 1:1 mischen. 1 Teeléffel
Mischung mit 1 Tasse Wasser briihen. Tagesmenge sind 1-2 Tassen.

3. Pulver: Kastanien schélen, das Innere zu Pulver zerreiben. Man
nimmt taglich 2mal 1 Messerspitze voll.

4. Badezusatz flir 1 Vollbad: 1 kg zerkleinerte Friichte und Rinde kurz
kochen, 10 Minuten ziehen lassen, den Absud ins Badewasser
schutten. Flr ein Teilbad nimmt man eine kleinere Menge. Es kén-
nen auch Frichte oder Rinde allein verwendet werden.

5. Auszug: 2 Hande voll Bliten in 12 Liter Alkohol ansetzen, warm
stellen, nach 2-3 Wochen abfiltern.
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Ruprechtskraut

Stinkender
Storchenschnabel,

Gottesgnaden-
kraut,
Gichtkraut.

Sammelgut:

Blihendes Kraut
ohne Friichte.

Sammelzeit:

Juni—September.

Vorkommen: Schattige Walder, Kahlschlage, Mauern, Steinschutt, stei-
nige Ufer.

Beschreibung: Der 20-50 cm hohe Stengel hat Seitentriebe, an denen
je 2 Bliiten stehen. Die gestielten Blatter sind 3-5z&hlig, die Teil-
blatter 3spaltig, die Teillappen sind fiederspaltig eingeschnitten.
Die kleinen, rosenroten Bliten haben 5 Blutenblatter, die ver-
kehrt-eiférmig und mit 3 weiBlichen Streifen versehen sind. Die
5klappige Spaltfrucht gleicht einem Storchenschnabel. Die
Pflanze riecht unangenehm. An schattigen Stellen sind die Sten-
gel griin, sonst fast blutrot.
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RUPRECHTSKRAUT

Hauptgebrauch: Durchfall, Entziindungen.

Anwendung und Wirkung:

Ruprechtskraut wirkt zusammenziehend, blutstillend, stopfend und
leicht harntreibend. Innerlich wird es als Tee gegen Durchfall und Was-
sersucht verwendet, duBerlich als Bademittel gegen schlecht heilende
Wunden und Ausschldge, sowie zum Spllen bei Entziindungen der
Mundhéhle.

Nach der Volksmedizin beruhigt der Tee auch Uberreizte Nerven. Man
trinkt ihn auch bei Magen-Darmkatarrh, Nierenentziindung, Gicht,
Rheuma und Blutungen. Bei Blutharnen soll der Tee nur nach Anord-
nung des Arztes getrunken werden, ebenso bei Nervenentziindung und
Wechselfieber.

Feuchte Umschlage oder Bader (mit Tee) werden auch bei Augenent-
zindungen, Flechten aller Art, Rotlauf, Brustkatarrh und bésartigen
Geschwiren empfohlen.

Frisches, zerquetschtes Kraut hilft gut. Es kann bei Halsweh, starken
Magen- und Nierenschmerzen, Gliederanschwellungen, Nervenschmer-
zen in den FUBen und Zahngeschwilsten aufgelegt werden. Es kann
teilweise feuchte Umschlage ersetzen (Flechten, Rotlauf).

Lassel schreibt in Krdutergold: ,,Durch Erkaltung verursachte Ohrenlei-
den, besonders Mittelohreiterung, klingen bald ab, wenn man dem
Kranken einen Buschen frisches Kraut um den Hals legt und Mandeldl,
gemischt mit Saft von Hauswurz, ins Ohr traufelt. Der Kranke soll auf
einem mit Ruprechtskraut gefiillten Kissen schlafen.*

Zubereitungen:

1. Tee: 1 EBI6ffel Kraut in /2 Liter Wasser kalt aufsetzen, zum Sieden
erhitzen und ziehen lassen, die Menge tagsiiber trinken.

2. Tee-Ansatz: 2 Teeloffel Kraut in 2 Tassen Wasser anseizen, (iber
Nacht ziehen lassen, tagslber trinken.

3. Mischtee bei Nierenbeckenentziindung: 2 Teile Wacholderbeeren,
3 Teile Hagebutten und je 5 Teile Ruprechtskraut, Odermennig und
Hirschzunge mischen. 1 gestrichener EBIdffel Mischung mit 1 Tasse
Wasser brithen, 1-2 Tassen taglich warm trinken. Nicht chne arzt-
lichem Einverstéandnis anwenden.
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Echter Salbei

Edelsalbei,
Gartensalbei,
Kreuzsalbei.

Sammelgut:

Die Blatter, bevor
die Pflanze bliht.

Sammelzeit:

Mai—Juni.

Vorkommen: In Garten und Kulturen.

Beschreibung: Ein 40-80 cm hoher, immergruner Halbstrauch, der
stark verdstelt und unten verholzt ist. An dem 4kantigen, weiBfil-
zigen Stengel stehen die Blatter gegensténdig. Sie sind derb,
langlich bis eiférmig-zugespitzt, graugriin, unterseits dicht be-
haart, leicht runzelig und fein geségt. Die violetten Lippenbliten
stehen in 4-8 Quirlen Ubereinander. Die Oberlippe und die 2lap-
pige Unterlippe stehen weit auseinander. Die Pflanze riecht bal-
samisch-wirzig.




192
ECHTER SALBEI

Hauptgebrauch: Entziindungen, Wunden, NachtschweiB.

Anwendung und Wirkung:

Salbei wirkt in kleineren Dosen entzliindungswidrig, leicht harntreibend
und zusammenziehend, besonders auf alle Schleimhaute. Weiters ver-
mindert er die SchweiBabsonderung.

Der Tee wird vor allem als Spll- und Gurgelmittel bei Entziindungen
der Mund- und Rachenhdhle, ferner als Bademittel und in Form von
Umschlagen bei schlecht heilenden Wunden verwendet. Innerlich wird
er zur Verminderung des NachtschweiBes, seltener gegen Durchfall
und Magenverstimmung angewendet.

Vorsicht! In groBeren Dosen ist der Tee giftig. Er schadigt vor allem
das Zentralnervensysten. Man unterbricht die Teekur nach 1 Woche fir
einige Tage.

Die Volksmedizin wendet Salbei noch weiter an. Er reinigt das Blut,
hemmt den MilchfluB beim Abstillen, kraftigt den Korper, stillt Schmer-
zen und Krampfe, festigt lockere Zahne, fordert den Appetit und die
Verdauung und vermindert die Gefahr von Schlaganfallen.

Der Tee wird bei Nervenstdrungen, Schwindel, Gliederschmerzen und
Depressionen empfohlen. Er hilft weiters bei fehlender oder abnormal
schmerzhafter Menstruation und bei Wechseljahrbeschwerden, weil er
Hitzewallungen hemmt. Er wirkt auch bei Erkéltungen, Grippe, Driisen-
leiden, Lahmungen, Blahungen und bei Entziindungen der Leber, der
Galle, des Darmes, des Magens und der Atem- und Luftwege.

AuBeilich verwendet man eine starkere Abkochung zu Béadern oder
Umschlagen auch bei eitrigen Wunden, Hautkrankheiten und Unter-
leibsleiden. Bei WeiBfluB spile man mit der Abkochung. Zerquetschte
Blatter legt man auf Insektenstiche.

Zubereitungen:

1. Tee: 1 EBIoffel Blatter mit /2 Liter Wasser kalt aufsetzen, zum Ko-
chen erhitzen und ziehen lassen, die Menge tagsiber trinken.

2. AufguB zum Gurgeln und fur Umschlage: 2 Teeltffel Blatter mit
1 Tasse Wasser briihen, 3-5 Minuten ziehen lassen.

3. Badezusatz fiir 1 Vollbad: 1 Handvoll Blatter mit 1 Liter Wasser bri-
hen, 5-10 Minuten ziehen lassen, Absud ins Badewasser schitten.

4. Ein Gurgelmittel: 1 Handvoll frische Blatter etwas zerquetschen, in
/2 Liter Alkohol ansetzen, 1 Woche in die Sonne stellen, abfiltern.
Man gibt 1 Teeldffel Auszug in 1 Glas Wasser.
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Salomonssiegel

%é‘%&%%ég:e/

Springwurz,
@é}y&m&mf capaiim

Echte WeiBwurz

Sammelgut:

Wurzelstock.

Sammelzeit:

Marz—Mai.

Vorkommen: Trockene Walder, besonders Féhrenwalder, Gebusche.

Beschreibung: Der Stengel ist 30-50 cm hoch, kantig und 2schneidig
zusammengedriickt. Die eifdrmig-zugespitzten Blatter umfassen
den halben Stengel und stehen 2zeilig-wechselstandig. Die han-
genden, duftenden Bllten wachsen einzeln aus den Blattachseln.
Sie sind oberwarts bauchig, 6zahnig, weil, mit grinem Saum; die
Bliitenblatter sind verwachsen. Die giftigen Beeren sind erst rot,
zuletzt schwarzblau. Die Pflanze ist unbehaart, der Wurzelstock
kriechend.
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SALOMONSSIEGEL

Hauptgebrauch: Quetschungen, Rheumatismus.

Anwendung und Wirkung:

Die Springwurz wirkt leicht zusammenziehend und leicht harntreibend.
Auf Grund der giftigen Inhaltsstoffe soll die Wurzel — wenn Uberhaupt —
nur auBerlich als Tee zu Umschlagen bei Rheumatismus (Wirkung un-
sicher), bei Bluterglssen und Quetschungen verwendet werden.

Die Volksmedizin verwendet die Tee-Abkochung auch zu Umschlagen
bei Sehnenzerrungen, Entziindungen und Hautunreinheiten (Zuberei-
tung 1), den Tee-AufguB bei Wasserstauungen und Wassersucht (Zube-
reitung 2), ferner zur Blutreinigung. Wegen seiner steinhemmenden
Kraft kann der Tee auch bei Steinleiden getrunken werden. Weiters
wird behauptet, daB die Wurzel einen Stoff enthalt, der den Blutzucker
eindeutig senkt. Er ist auch in Brennesseln und Heidelbeeren, im
Schdllkraut und in der Zwiebel vorhanden. Diese Heilpflanzen sind Be-
standteile von blutzuckersenkenden Teemischungen. Uber ihre Anwen-
dung soll nur der Arzt entscheiden.

Zubereitungen:

1. Tee zu Umschlagen: 2 EBI6ffel Wurzeln mit '/z Liter Wasser kurz auf-
kochen, 5-8 Minuten ziehen lassen, abseihen. Die Umschlage wer-
den taglich mehrmals erneuert.

2. Tee-AufguB: 1 Teel6ffel Wurzeln mit 1 Tasse Wasser brithen, 3 Minu-
ten ziehen lassen. Man trinkt tagstiber 1-2 Tassen schluckweise.

3. Mischtee bei leichter Zuckerkrankheit:

a) 5 Teile getrocknete Bohnenschalen, 4 Teile He|delbeerblatter und
1 Teil Wacholderbeeren mischen. 1 gestrichener EBl6ffel Mischung
mit 1 Tasse Wasser brithen, 3 Minuten ziehen lassen, mittags und
abends je 1 Tasse vor dem Essen trinken.

b) Je 2 Teile Springwurz, Bohnenschalen und Heidelbeerblatter und
je 1 Teil Salbei, Tausendguldenkraut und Wermut mischen. Wei-
ter siehe 3 a.

4. Mischtee bei erhdhtem Blutdruck: 2 Teile Schafgarbe, 3 Teile Mistel,
5 Teile Blasentang mischen. 1 EBl6ffel Mischung mit 1 Tasse Wasser
kalt aufsetzen, kurz kochen. Man trinkt 1-2 Tassen tagstber, jedoch
nicht bei bestehendem Kropf, Blahhals oder Basedow.
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Sauerklee

Waldklee,
Hainklee,
Hasenklee.

Sammelgut:
Blatter.

Sammelzeit:

April-August.

Vorkommen: Auf humusreichem Boden in Laub- und Nadelwéldern.

Beschreibung: Die Blatter sind langgestielt, grundstdndig und 3zahlig;
die fein behaarten Teilblatter sind verkehrt eiférmig. Sie legen
sich bei trubem Wetter zusammen. Die grundstandigen, einblu-
migen Blutenstiele Gberragen die Blatter, die 5 Blutenblatter sind
weiB, violeit geadert und haben am Grunde je einen gelben
Fleck. Der kriechende Wurzelstock ist ausdauernd. Die frischen
Blatter schmecken sauerlich. '
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SAUERKLEE

Hauptgebrauch: Wunden.

Anwendung und Wirkung:

Sauerklee fordert den Stoffwechsel und wirkt appetitanregend, entziin-
dungswidrig und heilend bei offenen Wunden. In Form des Tees bzw.
des PreBsaftes wird er zur Appetitanregung und bei Unstimmigkeiten
des Magens getrunken, &uBerlich bei schlecht heilenden Wunden ver-
wendet.

In der Volksmedizin wird Sauerklee nur frisch verwendet. Er soll nur
von Menschen mit gesunden Nieren in kleinen Mengen genossen wer-
den. GroBere Mengen verursachen Durchfall und andere Gesundheits-
storungen.

Sauerklee reinigt das Blut, starkt den Magen, stillt Schmerzen und for-
dert die Menstruation. Im Frihling sind einige frische Blatter eine wert-
volle Beigabe zu Salaten und Gemiuse.

Den frischen PreBsaft traufelt man auf Geschwiilste und juckende In-
sektenstiche. Statt PreBsaft kbnnen frische, zerquetschte Blatter aufge-
legt werden. Der warme Tee wird bei Gelbsucht und Hautausschlagen
empfohlen. Er wird auch bei Skorbut, Schleimhautentzindungen und
Wiirmern angewendet.

Der kalte Tee erfrischt, belebt und léscht den Durst. Er hilft bei Sod-
brennen und leichten Leberstérungen.

Zubereitungen:

1. Tee-AufguB: 1 EBIloffel Blatter mit 1 TassexWasser brilhen. Tages-
menge ist 1-2 Tassen.

2. Tee zum Gurgeln bei Angina: Je 2 Teile Blutwurz und Veilchenkraut
und je 3 Teile Salbei und Zinnkraut mischen. 2 EBI&ffel Mischung
briihen, 10 Minuten ziehen lassen, stiindlich gurgeln.

3. Mischtee bei chronischem Darmkatarrh: Je 2 Teile Tausendgulden-
kraut und Weidenrinde und je 1 Teil Fenchel, Johanniskraut, Ros-
marin, Salbei, Thymian und Wermut mischen. 1 EBIoffel Mischung
mit 1 Tasse Wasser brihen. Man trinkt tagsiber 2 Tassen warm
schluckweise.

4. Bei NachtschweiB: 4 Teile Salbei und je 3 Teile Brennessel und
Zinnkraut mischen. 1 EBloffel Mischung mit 1 Tasse Wasser briihen.
Man trinkt frih, mittags und abends je 1 Tasse warm.
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Schachtelhalm

Zinnkraut,
Katzenschwanz,
Scheuerkraut,
Schafheu.

Sammelgut:

Die oberirdischen
Teile der
Sommerwedel.

Sammelzeit:

Juni-September.

Vorkommen: Acker, Wiesen, Waldriander, Odland.

Beschreibung: Aus den schwarzbraunen, weit verzweigten Wurzeln
wachsen im Friihjahr hellbraune Stengel mit zapfenartigen Spo-
rendhren. Sie sind wertlos. Erst im Mai erscheinen die griinen
Sommerwedel. An einem 10-30 cm hohen, griinen Stengel wach-
sen die nadelférmigen Aste (Blatter) in Quirlen. Sammeln Sie nur
Zinnkraut, das an sonnigen Stellen wéchst und keine braunen
Flecken hat!
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SCHACHTELHALM

Hauptgebrauch: Nieren- und Blasenleiden, Entziindungen.

Anwendung und Wirkung:

Schachtelhalm wirkt harntreibend und blutstillend, ferner bei schlecht
heilenden Wunden. Als Tee wird er innerlich gegen Wasserstauungen
und mangelnde Harnabsonderung verwendet, &uBerlich gegen
SchweiBabsonderung der FiiBe.,

Die Volksmedizin wendet das Zinnkraut noch weiter an. Es reinigt das
Blut, fordert den Stoffwechsel und kréftigt das Bindegewebe. Es soll
auch das Wachstum bdsartiger Tumore hemmen und dadurch Krebser-
krankungen vorbeugen.

Der Tee wird bei Lungenleiden (Husten, Asthma, Blutungen, Tuberku-
lose), Drisenschwellungen, Magengeschwiiren, Mastdarmfisteln, Was-
sersucht, Arterienverkalkung, Leberentziindung und Magenblutung
(Blutbrechen) empfohlen.

Man trinkt Tee und nimmt Sitzbader bei Nieren- und Blasenleiden, wie
Nieren- und Nierenbeckenentziindung, Nierenblutung, Blasenkrampf,
Blasenreizung, schmerzhaftes Urinieren, Nieren- und BlasengrieB
(Harnkontrollen vornehmen!).

Teilbdder oder Umschlage und Tee trinken helfen bei Geschwiiren
(auch bosartigen), Ekzemen, Flechten, Gicht, Rheuma, KnochenfraB,
Hauttuberkulose und Hautunreinheiten sowie bei Akne rosacea.

Man spllt mit dem Tee bei Entziindungen im Mund und Rachen, bei
Mundfaule und WeiBfluB.

Umschlage (Béder) helfen bei Durchblutungsstérungen, juckenden
Hautausschldgen, entziindeten Wunden, Frostbeulen, SenkfuBbe-
schwerden, offenen FiiBen, Nagelbett- und Lidrandentziindungen. Sie
eignen sich auch gut zur Nachbehandlung von Knéchelbrichen.

Zubereitungen:

1. Tee-AufguB: 1 gehaufter Teeldffel Kraut mit 1 Tasse Wasser briihen,
2-3 Minuten ziehen lassen; 2-3 Tassen tagsiiber schluckweise trin-
ken.

Bei Lungenleiden nimmt man die doppelte Menge Zinnkraut. Bei
Blutungen trinkt man 4 Tassen lauwarm, tagsiiber schluckweise.

2. Tee-Ansatz: 6 Teeldffel Kraut in 3 Tassen Wasser ansetzen, die
Menge tagstber trinken.

3. Sitzb&der: Einen groBen Eimer mit Zinnkraut flllen, kaltes Wasser
darliber schitten, 24 Stunden ziehen lassen, aus Absud und heiBem
Wasser Bad bereiten (siehe Hinweise ).
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Schafgarbe

Grillengras,
Feldgarbe,
Katzkraut,
Bauchwehkraut.

Mﬁé\\

Sammelgut:

Blihendes Kraut.

Sammelzeit:
Juni—Oktober.

c%%@émr% -
Aetiill il
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Vorkommen: Wiesen, Grasplatze, Raine, Wegrander, Odland.

Beschreibung: Der 15-50 cm hohe, markige Stengel hat unterirdische
Auslaufer. Die Blatter stehen am Stengel. Sie sind lanzettlich und
doppelt-fiederteilig. Die Teilblatter sind 2-5spaltig und haben
stachelige Zipfel. Die kleinen Korbbliten bilden eine dichte Dol-
denrispe. Jede Blute hat 4-5 zungenférmige, weiBe oder rosa
Bliitenblatter. Die Pflanze ist kahl bis wollig behaart und riecht
gewlrzhaft.
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SCHAFGARBE

Hauptgebrauch: Magen-Darmbeschwerden, Appetitmangel.

Anwendung und Wirkung:

Schafgarbe wirkt entzlindungswidrig und krampflésend, ferner anre-
gend und regulierend auf die Absonderung der Verdauungssafte des
Magens, sowie krampflésend bei Menstruationsbeschwerden. Innerlich
wird der Tee bei Magenstérungen, Appetitlosigkeit, Durchfall, Bldhun-
gen und gegen Hamorrhoiden angewendet, &uBerlich als Bademittel
bei schlecht heilenden Wunden. Vorsicht! GroBere Mengen bewirken
Schwindel und Kopfschmerzen.

Nach der Volksmedizin fordern Tee oder frischer PreBsaft auch die
Blutgerinr. .ng, den Stoffwechsel und den GallenfluB, reinigen das Blut
und stillen Blutungen, besonders die der Lunge und der Nieren.

Der Tee wird besonders bei Magen- und Darmkrampfen, Magenbren-
nen, Magen-Darmentziindungen sowie bei Leber-, Gallen-, Nieren- und
Blasenleiden empfohlen. Er hilft auch bei Grippe, Erkaltungen, Nerven-
schmerzen, Knochenmarkleiden, Blasenschwache, ReiBen in den Ge-
lenken, Blutandrang und Stechen im Kopf, Ubelkeit, Schwindel und
allgemeiner Mudigkeit.

AuBerlich wird der Tee bei Geschwiiren, Wunden, Quetschungen, Blut-
erglssen, Abschirfungen, rissigen Hénden, wunden Brustwarzen und
Schuppenflechte zu Umschlagen verwendet. Frische, zerquetschte
Blatter wirken genau so gut. '

Man nimmt Sitzbader und trinkt Tee bei Hamorrhoiden, Menstruations-
stérungen und Unterleibsbeschwerden der Frauen (vegetative Dystonie
des Beckens). Tee-Spiilungen macht man bei WeiBfluB, Mundfiule und
Zahnweh. Vollbéder lindern neuralgische Schmerzen und regen den
Blutkreislauf an.

Vom PreBsaft nimmt man bei Krampfadern, Venenentziindung, Ha-
morrhoiden, Akne, Flechten und unterstlitzend bei Gicht und Rheuma
taglich 3-4mal 1 Teel6ffel frischen Saft mit Wasser.

Zubereitungen:

1. Tee-AufguB: 1 EBI&6ffel Kraut mit 1 Tasse Wasser brithen, taglich
2-3 Tassen trinken. Zur duBerlichen Behandlung nimmt man 2 EBI&f-
fel Kraut fir 1 Tasse.

2. Sitzbader: 2 Hande voll Kraut mit 1 Liter Wasser briihen, 10-15 Mi-
nuten ziehen lassen, Absud ins Badewasser schitten.

3. Mischtee bei erhdhtem Blutdruck: Je 1 Teil Géansefingerkraut, Son-
nentau, je 2Teile Schafgarbe, Mistel, Blasentang, WeiBdorn mi-
schen. 1 EBI&ffel Mischung mit 1 Tasse Wasser kalt aufsetzen, kurz
kochen, ziehen lassen, abseihen. Man trinkt 1-2 Tassen tagslber
schluckweise.
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Schiehdorn

Schlehe,
Schwarzdorn,
Hageldorn.

Sammeizeit und
Sammelgut:

Ké April-Mai

die Blaten;
Oktober—November
die Friichte und

=" die Wurzelrinde.

Vorkommen: Waldrander, Geblsche, Hecken.

Beschreibung: Der sommergrine Dornstrauch wird 2-3 m hoch, seine
Zweige laufen in spitzen Dornen aus, die Rinde ist schwarzgrau.
Die Blatter sind kahl, elliptisch, kurz gestielt, scharf geségt und
meist zugespitzt. Die weiBen Bliten erscheinen vor den Blattern.
Jede Bliite hat 5 Blitenblatter, die verkehrt eiférmig sind. Die
Steinfriichte (Beeren) sind kugelig, blauschwarz und bereift. Sie
schmecken sehr herb. Nach einigen Frosten sind sie genieBbar.
Erst dann sammelt man sie.
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SCHLEHDORN

Hauptgebrauch: Verstopfung.

Anwendung und Wirkung:

Schlehdornbliten und -frlichte wirken schwach abfiihrend. Innerlich
wird der TeeaufguB als mildes Abfiihrmittel, vor allem in der Kinderpra-
xis, verwendet. Die Verwendung als Grippemittel ist eher zweifelhaft.

Nach der Volksmedizin treibt der Bliiten-Tee auch den SchweiB und
den Harn, reinigt das Blut, 16st den Schleim, regt den Appetit an, ver-
hltet Schlaganfalle und I6st Krampfe. Er wird bei Magenkrampf, Bla-
hungen, Fieber, leichten Herz-, Driisen- und Blasenleiden, Verstopfung
und beginnender Wassersucht empfohlen. AuBerlich hilft der Tee bei
Hautausschlagen und Hautunreinheiten (Umschldge). Der Wurzel-Tee
senkt das Fieber.

Der Fruchtsaft starkt den Magen und die Harnblase, hilft bei Gelbsucht
und Entzindungen im Mund und férdert den Stuhlgang, besonders bei
Kindern.

Das Mus ist ein gutes Mittel gegen Rheuma, Nieren- und Blasenleiden
und gegen Verdauungsstorungen bei Sauremangel. Es kann auch bei
Altersschwache und Kreislaufstérungen angewendet werden. Man iBt
3mal taglich 1 EBlI6ffel Mus.

Bllten, in WeiBwein angesetzt, lobt ,,Lassel als herrliches Mittel gegen
Herz- und Blasenbeschwerden.

Zubereitungen:

1. Tee-AufguB: 3 Teeldffel Bliten mit 1 Tasse Wasser brilhen. Man
trinkt friih und abends 1 Tasse.

2. Tee-Ansatz: 1 Teeloffel Wurzelrinde in 1 Tasse Wasser ansetzen.
Man trinkt nach Bedarf, doch nicht mehr als 2 Tassen pro Tag.

3. Abfluhr-Mischtee: Faulbaumrinde, Schlehenbliiten, SiiBholz und
Sennesblétter zu gleichen Teilen mischen. 1 EBléffel Mischung in
1 Tasse kaltem Wasser ansetzen. Nach Bedarf.

4. Mischtee bei Leberschaden: 3 Teile Pfefferminze, 5 Teile Odermen-
nig und je 4 Teile Faulbaum. Rhabarber und Schlehenbliiten mi-
schen. 1 EBloffel Mischung mit 1 Tasse Wasser briihen, je 1 Tasse
frih und abends warm trinken.

5. Mischtee fir die Wechseljahre: Je 1 Teil Baldrian und Wacholder-
beeren und je 2 Teile Faulbaum, Zinnkraut und Schlehenbliten mi-
schen. 1EBI6ffel Mischung mit 1Tasse Wasser brithen. Taglich
abends 1 Tasse trinken.
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Schiisselbiume

Duftende Primel,
Himmelschlissel,
Peterschlissel.

Sammeigut:

Blitendolden.

Sammelzeit:
April-Mai.

Toimule veris - Siemula ofecsnales-

Vorkommen: Wiesen, lichte Laub- und Auwilder.

Beschreibung: Die gestielten Blatter bilden eine Grundrosette. Sie sind
langlich-eiformig, runzelig, wellig-gezéhnt, fiedernervig und un-
terseits samtfilzig, spater behaart. Der Stengel ist 10-25 cm hoch.
Er tragt eine wohlriechende Bliitendolde. Die 5-12 Bliten sind
dottergelb, die Blutenblatter zu einer Réhre verwachsen. Der ge-
zackte Kelch ist blaBgelb, der Wurzelstock kurz und braun. Die
,,Hohe Schlisselblume* ist geruchlos, hat schwefelgelbe Bllten,
groBere Blatter und die gleiche Heilwirkung.
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SCHLUSSELBLUME

Hauptgebrauch: Bronchialkatarrh.

Anwendung und Wirkung:

Die Schlisselblume und ihre Wurzeln wirken I6send bei Bronchial-
katarrh, leicht harntreibend und schwach abfihrend. Innerlich wird der
Tee zur Auswurfforderung bei starken Erkéltungen verwendet.

Die Volksmedizin berichtet, daB der Bliitentee immer bekémmlich ist.
Er treibt auch den SchweiB, regt die Verdauung an, beruhigt und starkt
das Herz und die Nerven und beugt Schlaganfallen vor.

Der Blutentee wird bei trockenem Husten, Lungenentzindung, Schlaf-
losigkeit, Neuralgien, Migrane, Rheuma, Gicht, Wassersucht, Herzleiden
{Herzmuskelentziindung), bei allgemeiner Schwiche, Gliederzittern, Al-
tershusten, Schwindel und bei Kopfschmerzen mit Blutandrang zum
Kopf empfohlen. Er eignet sich auch zur Frithjahrskur.

‘Déer Wurzeltee (Apotheke) wirkt besonders schleimlésend und auswurf-
férdernd bei Keuchhusten und schwerem Bronchialkatarrh. Er hilft
auch bei Nieren- und Blasenleiden (Blasensteinen. Harnkontrolle st
wichtig). Wer gegen Primeln Uberempfindlich ist, darf den Tee nicht
trinken.

Zubereitungen:

1. Tee: 3—4 Teeldffel Bliten mit 'z Liter Wasser kalt aufsetzen, zum
Sieden erhitzen, ziehen lassen, die Menge tagsiiber trinken. Bei Hu-
sten mit Honig siiBen.

2. Tee-Ansatz: 2 Teeloffel Wurzeln in /2 Liter Wasser (iber Nacht kalt
ansetzen, abseihen, tagsiiber trinken; oder diese Menge wie 1. zube-
reiten.

3. Frihjahrskur: Je 1 Teeldffel Schlisselblume, Birkenblatter, Brennes-
sel und Léwenzahnwurzeln (alles frisch) mit 2 Tassen Wasser brii-
hen, tagsiiber trinken.

4. Hustentee: Schlisselblumenwurzeln, Huflattich, Spitzwegerich,
Zinnkraut und Fenchel zu gleichen Teilen mischen. 2 EBl&ffel Mi-
schung mit 2 Tassen Wasser briihen, tagsiiber trinken.

5. Mischtee gegen Schlaflosigkeit: 10 Teile Schliisselblume, 4 Teile La-
vendelbllten, 1 Teil Baldrian und je 1 Teil Schafgarbe, Johanniskraut
und Hopfenzapfen mischen. 1-2 Teeldffel Mischung mit 1 Tasse
Wasser brihen, 3 Minuten ziehen lassen, vor dem Schlafengehen
mit Honig trinken.

In ,.Gesundheit aus der Apotheke Gottes” finden Sie S. 14 mehrere
Teemischungen flr Herz und Kreislauf.
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Schollkraut

Schellkraut,
Warzenkraut,
Goldkraut,
Blutkraut.

Sammelzeit und.
Sammelgut:

Mai—September
das bliihende
Kraut. Marz und
Oktober

die Wurzeln.

Vorkommen: Mauern, Schutt, Zaune.

Beschreibung: Der astige, schwach behaarte Stengel wird 30-90 cm
hoch. Die behaarten Blatter sind fiederspaltig, buchtig oder ge-
zahnt und unterseits blaugriin; die Zipfel sind rundlich. Die Bli-
ten stehen in Dolden an den Stengelspitzen. Die 4 gelben BIl-
tenblatter sind kreuzweise gestellt. In den langen, aufrecht
stehenden Schoten reifen die Samen. Die Pflanze enthélt einen
gelben Milchsaft und ist giftig.
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SCHOLLKRAUT

Hauptgebrauch: Warzen, Flechten.

Anwendung und Wirkung:

Wegen der groBen Vergiftungsmoglichkeit mit tédlichem Ausgang soll
Schollkraut trotz seiner desinfizierenden Wirkung nie ohne arztliche
Verordnung verwendet werden.

Die Volksmedizin empfiehlt den frischen Saft des Krautes oder der
Wurzel aduBerlich bei Warzen, Hilhneraugen, Hautkrebs, Hauttuberkulo-
se, Kratze und Flechten.

Innerlich soll das Schollkraut nur mit Einverstindnis des Arztes ver-
wendet werden. Der Tee (Frischsaft) regt den Magen und die Galle an,
fordert den Stoffwechsel, senkt den Blutzucker, wirkt harn- und gal-
lentreibend, schmerzstillend und krampflésend auf Darm, Gallenblase
und Bronchien.

Der Tee wird bei Leber- und Gallenblasenentziindung, Gelbsucht, Ma-
gen- und Darmbeschwerden, Wasserstauungen, Nieren- und Blasenlei-
den empfohlen. Er hilft auch bei Magengeschwiiren, Reiz- und
Krampfhusten, Asthmaleiden, Brennen beim Urinieren und bei Ohren-
sausen. Kneipp schreibt, daB das Schéllkraut den Krebs heilt. Willfort
empfiehlt es bei Magenkrebs. Das getrocknete Kraut verliert nach
6 Monaten seine Heilkraft.

Die Volksheilkunde empfiehit den Auszug bei Gicht, Rheuma, Hamor-
rhoiden, Menstruationsbeschwerden und Magenkrebs; der frische Saft
wird bei Hornhautflecken, Augenentziindungen durch Skrofulose und
bei grauem Star ins Auge getraufelt.

In ,Gesundheit aus der Apotheke Gottes' wird (ber Heilerfolge bei
Hautkrebs am Augenlid und bei Schuppenflechte, die als unheilbar
galt, berichtet.

Zubereitungen:

1. Tee-AufguB: 1 Teeloffel Kraut oder Wurzein mit 1 Tasse Wasser brii-
hen, nach Anordnung des Arztes trinken. Die noch vertragliche
Tageshdchstmenge sind 3 Tassen Tee.

Man betupft die erkrankte Stelle 2—3mal taglich mit dem Milchsaft.

Auszug: 2 Hande voll frisches Kraut in 1 Liter Alkohol ansetzen, 1-2

Wochen warm stellen, abfiltern. Man nimmt taglich 3mal 10 Tropfen

als Hochstmenge. '

4. Mischtee bei Leber und Gallenleiden: 2 Teile Schéllkraut und je
1 Teil Berberitze, Erdrauch, Wermut und Faulbaum mischen. Man
briht 2 Teeldffel Mischung mit 1 Tasse Wasser und trinkt friih und
abends je 1 Tasse.

Lol




207

Sellerie

Zeller,

Eppe,
Geilwurz,
Suppenkraut.

Sammelzeit und
Sammeilgut:

Juni—Oktober

die Blatter. Okto-
ber und Novem-
ber die Wurzeln
(Knollen) und die
Samen.

7%
Spaciern glaectns

Vorkommen: Garten, Kulturen; wild wachsend an Meeresufern.

Beschreibung: Eine Gemdise- und Gewdlrzpflanze mit breitfiedrigen,
glanzenden Blattern, die breite, rinnige Stengel haben. Im 2. Jahr
wachst ein kantig-furchiger Stengel, der sich oben verastelt und
weiBe Blltendolden tragt. Es gibt 3 Nutzformen, von denen der
Knollensellerie allgemein bekannt ist. Die Knollen sind im 1. Jahr
fleischig, im 2. Jahr verholzen sie. Blatter und Wurzeln riechen
stark wirzig-aromatisch.
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SELLERIE

Hauptgebrauch: Wassersucht, Appetitmangel.

Anwendung und Wirkung:

Sellerie wirkt leicht harntreibend und appetitanregend und ist eine be-
liebte Speisenwirze. Man verwendet die Knollen zu Salat, die Blatter
als Salatzusatz.

Innerlich hilft der Tee bei Wassersucht und bei Blahungen. Der PreB-
saft dient zur Appetitanregung und zur Starkung.

Die Volksmedizin zieht den PreBsaft aus den Knollen (Wurzeln) und
Blattern dem Blattertee vor. Der Saft (Blattertee) reinigt das Blut, starkt
und beruhigt die Nerven, starkt den Magen, fordert den Kreislauf und
die Menstruation.

Er wird bei Asthma, chronischem Lungenkatarrh, Heiserkeit, Brust-
krampf mit Angstgefuhl, Magenschwiche, Blasenleiden, schlechter
Verdauung und bei Gelenksentziindung empfohlen. Wer zu Gicht,
Rheuma oder Fettsucht neigt, trinke den Saft.

Bei Nierenerkrankungen ist seine Anwendung noch umstritten;
schwangeéren Frauen wird davon abgeraten.

Eine Wurzelabkochung kréftigt die Kopfhaut und beseitigt Schuppen.
Der Tee von Samen hilft bei Hautkrankheiten, Rheuma und verschiede-
nen chronischen Nierenerkrankungen. Fragen Sie lhren Arzt, bevor Sie
den Tee trinken.

Ob der Sellerie die Bezeichnung ,,Liebesmittel” verdient, konnte bisher
weder bewiesen noch widerlegt werden.

Zubereitungen:

1. PreBsaft: Man nimmt 3mal téglich 1 EBI6ffel voll mit Wasser oder
Fruchtsaft, 1 Stunde vor den Mahizeiten.

2. Tee-AufguB: 1 EBIoffel Blatter mit 1 Tasse Wasser brihen. Man trinkt
taglich 1 Tasse vor jeder Mahlzeit, aber nur dann, wenn kein frischer
Saft zur Verfligung steht.

3. Tee-AufguB: /2 Teeloffel Samen mit 1 Tasse Wasser briihen, 5 Minu-
ten ziehen lassen, tagstliber trinken.

4. Mischtee bei chronischem Rheumatismus: 3 Teile Sellerieblatter, je
2 Teile Pfefferminze und Hauhechel und je 1 Teil Kamille, Kalmus
und Hagebutten mischen. 1 EBI6ffel Mischung mit 1 Tasse Wasser
brihen, frih und abends je 1-2 Tassen trinken.

5. Mischtee bei erhéhtem Blutdruck: Je 1 Teil Raute, Gansefingerkraut,
2 Teile Mistel, je 3 Teile Schafgarbe, Zinnkraut mischen. 1 EBloffel
Mischung mit 1 Tasse Wasser kalt aufsetzen, kurz kochen, ziehen
lassen, abseihen. Man trinkt 1-2 Tassen tagslber schluckweise.
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W Silberweide

o WeiBweide,
%4«: c&t/jfa Fe[bern,
Fieberweide.
Sammelgut:

=y 2-4jahrigen
Zweigen.

\\\/; Rinde von

Sammelzeit:
Frihjahr.

Vorkommen: Auwalder, Bach- und FluBufer.

Beschreibung: Der sommergriine Baum oder Strauch wird bis 20 m
hoch. Die Krone ist vielastig und fein verzweigt; die Zweige ste-
hen ab oder hangen, sind braun oder gelb und brechen nicht
leicht. Die Blatter sind lanzettlich, zugespitzt, geséagt, kurz ge-
stielt, silbergrau behaart, unterseits silberweiB. Die Blaten sind
zweih&usig, d. h. ein Baum tragt nur mannliche (Katzchen) oder
weibliche Bllten. Die Katzchen sind zur Blitezeit zylindrisch,
groB und gelb (Bienenweide). Die weiblichen Bliten sind gelb-
grin und walzenférmig. Die anderen Weidenarten sind etwas
weniger wirksam.
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SILBERWEIDE

Hauptgebrauch: Gelenksrheuma, Fieber.

Anwendung und Wirkung:

Silberweide wirkt desinfizierend, fiebersenkend und schmerzlindernd,
vor allem bei Rheumatismus. Ferner wurde eine stopfende Wirkung
nachgewiesen.

Innerlich wird der Tee gegen Rheumatismus und zur Fieberbekamp-
fung bei Erkéltungskrankheiten verwendet, auBerlich als Abkochung
bei schlecht heilenden Wunden.

Nach der Volksmedizin hemmt der Tee auch Entziindungen, starkt die
Nerven, treibt SchweiB3 und Harn, scheidet Giftstoffe aus, wirkt zusam-
menziehend und férdert die Harnsaureausscheidung.

Er wird vor allem bei akutem und chronischem Rheumatismus, bei
Gicht und Blutungen aller Art, besonders bei Nieren- und Lungenblu-
tungen mit Bluthusten getrunken. Er hilft auch bei Gelenksentziindun-
gen, Harnblasenentzlindung und bei Kolik, Katarrh oder Verschleimung
des Magens und des Darmes.

AuBerlich wirkt der Rindenabsud schweiBhemmend, durchblutungsfor-
dernd und schmerzstillend. Er wird zu Umschlagen oder Badern, zum
Gurgeln oder Spllen bei Geschwiren, Ausschlagen, entziindeten Ner-
venknoten, WeiBfluB, Schuppen, Zahnfleisch- und Mandelentziindun-
gen, sowie gegen SchweiBhande und SchweiBfiiBe sehr empfohlen.
Zerquetschte Blatter legt man auf Wunden. Sie stillen das Blut und for-
dern die Heilung.

Zubereitungen:

1. Tee-Ansatz zum Trinken: 2-3 EBI6ffel Rinde in 1 Liter Wasser
8—12 Stunden ansetzen, die Menge tagsliber schluckweise trinken.

2. Ansatz zum auBerlichen Gebrauch: 2-3 EBI6ffel Rinde (50 g) fir
12 Liter Wasser.

3. Mischtee bei innerlichen Blutungen: Hirtentaschel, Mistel, Blutwurz
und Weidenrinde zu gleichen Teilen mischen. 2-3 EBl&ffel Mischung
mit 3 Tassen Wasser brilhen, 3-5 Minuten ziehen lassen, die Menge
tagslber schluckweise trinken.

4. Mischtee gegen Fieber: Je 2 Teile Enzian und Weidenrinde und je
1 Teil Benediktenkraut, Lowenzahnwurzel und Tausenguldenkraut
mischen. 1 EBlI6ffel Mischung mit 1 Tasse Wasser briihen, 3 Minuten
ziehen lassen. Man trinkt 1-3 Tassen taglich.
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Spitzwegerich

Schmalblattriger
Wegerich,
Lungenblatt.

Sammelgut:

Blatter vor der
Samenreife,
Samen (Friichte).

Sammelzeit:
Mai—Juli.

Vorkommen: Wiesen, Wegrander, Kleefelder.

Beschreibung: Die Blatter sind rosettig angeordnet, grundsténdig, lan-
zettlich, kurz behaart und 3-5nervig; der Blattstiel ist rinnenfor-
mig. Der Stengel ist kantig, gefurcht, blattlos und 15-30 cm hoch.
Die kleinen, dunkelbraunen, geruchlosen Bliten bilden eine dich-
te, eiformige Ahre; die Staubfaden sind gleblichweiB, spéter
braun.




212

SPITZWEGERICH

Hauptgebrauch: Bronchialkatarrh, Darmtragheit.

Anwendung und Wirkung:

Spitzwegerich besitzt eine leicht hustenlésende Kraft. Der Samen wirkt
schwach regulierend auf zu trage und zu rasche Darmtitigkeit. Inner-
lich werden Tee oder PreBsaft vor allem gegen zdhen Bronchialkatarrh
verordnet. Die Samen sind ein mildes Abfihrmittel und wirken auch
gegen leichte Durchfalle.

Die Volksmedizin verwendet frischen PreBsaft oder Tee, weil sie den
Hustenreiz stillen, das Blut reinigen, die Darmtatigkeit regeln und die
Blutgerinnung foérdern.

Sie werden bei allen Erkrankungen der Atemorgane, wie Husten, Ver-
schleimung, Lungenspitzenkatarrh, Keuchhusten, Heiserkeit, Bronchial-
und Lungenasthma, Lungentuberkulose empfohlen. Saft oder Tee hel-
fen auch bei Magen- und Darmkatarrh, Bettnassen, Nieren- und Bla-
senleiden, Zahnfleischbluten und Angina.

Frische, zerquetschte Blatter wirken schmerz- und blutstillend und hei-
lend. Man legt sie auf Schnitt- und Schirfwunden, Insektenstiche, Ek-
zeme und Krampfaderngeschwire. Sie leisten auch als erste Hilfe bei
BiBwunden (Hunde, Schlangen) gute Dienste.

Bei Ohrenstechen traufelt man Saft ins Ohr. Ins Auge getraufelt, hilft er
bei Lidrandentziindungen und starkt schwache Augen. Wer arge Zahn-
schmerzen hat, kaue einige Wurzeln.

In ,,Gesundheit aus der Apotheke Gottes™ wird Uber die Heilung von of-
fenen FlBen und bosartigen BiBwunden mit Spitzwegerich berichtet.
Dort finden Sie auch eine genaue Anleitung zur Herstellung und An-
wendung von Spitzwegerich-Sirup.

Zubereitung:

1. Tee-AufguB: 1 EBI6ffel Blatter mit 1 Tasse Wasser briihen. Man trinkt
2—-3 Tassen taglich. Bei Lungenerkrankungen siiBt man mit Honig.

2. Frischer PreBsaft: Man nimmt 3mal taglich 1 EBloffel (Kinder 1 Tee-
16ffel) Saft mit etwas Milch.

3. Samen-Tee: 1-3 Kaffeeloffel Samen mit "2 Glas kaltem Wasser
2 Stunden quellen lassen und ganz schlucken.

4. Mischtee bei Lungenleiden: 4 Teile Spitzwegerich, je 2 Teile Zinn-
kraut und Lungenkraut, je 1 Teil Schafgarbe, Huflattich, Islandisches
Moos und Veilchenblatter mischen. 1 EBl&ffel Mischung mit 1 Tasse
Wasser brihen, frih, abends und tagsiiber je 1 Tasse warm, mit Ho-
nig gesuBt, trinken.

5. Tee bei Lungen- und Bronchialasthma: Spitzwegerich und Thymian
zu gleichen Teilen mischen. 1 Teeléffel Mischung mit 1 Tasse
Wasser brihen. Man trinkt friih, mittags und abends je 1 Tasse Tee.
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Stiefmiitterchen

Ackerveilchen,
Dreifaltigkeitsblume,
Kathrinchen,
Samtblimchen.

Sammelgut:

Bluhendes Kraut.

Sammelzeit:
Mai—Juli.

Vorkommen: Acker, Brachland, trockene Wiesen.

Beschreibung: Der 10-20 cm hohe Stengel ist kantig, hohl, weich und
einfach oder verastelt. Die unteren Blatter sind herz- bis eiférmig,
die oberen langlich, am Rande gekerbt. Die Nebenblatter sind
fiederspaltig. Die langgestielten Bliten wachsen einzeln aus den
Blattachseln. Sie sind weifllichgelb, hellviolett oder dreifarbig. Die
oberen Bliitenblatter sind aufwarts gerichtet, das untere ist ge-
spornt. Es gibt groB- und kleinblumige Formen; beide sind ge-
ruchlos. Das Garten-Stiefmitterchen ist keine Heilpflanze.
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STIEFMUTTERCHEN

Hauptgebrauch: Bronchialkatarrh, Hautausschlige.

Anwendung und Wirkung:

Stiefmltterchen wirkt harntreibend, schweiBtreibend und glnstig bei
Katarrh und Rheumatismus. Innerlich wird der Tee bei Wasserstauun-
gen im Korper und bei Katarrhen der Luftwege, gelegentlich auch bei
Rheumatismus verwendet, duBerlich gegen Ausschlage in Form von
Badern.

Nach der Volksmedizin reinigt der Tee auch das Blut, regt den Stoff-
wechsel an und 18st den Schleim. Er wird bei Gicht, Bettndssen, trok-
kenem Husten und bei Erkrankungen der Harnwege empfohlen. Man
verwendet ihn bei Gelbsucht, Arterienverkalkung, Erkaltungen, Grippe,
Durchfall, Fraisen, Skrofulose, nervésen Herzbeschwerden und Nerven-
schwaéche, Hysterie, Schwermut und Erschépfung. Wer eine Friihjahrs-
kur macht, mische dem Tee Stiefmitterchen bei.
Umschlage machen und Tee trinken hilft besonders bei Ausschlagen
der Kinder, bei Ekzemen und Milchschorf. Auch bei Schuppenflechte,
Kopfgrind, Akne, Kratze, Geschwiren, Eiterblaschen, Hautjucken,
Hautunreinheiten, Anschwellung der Halsdriisen und Scheidenjucken
alterer Frauen hat diese Behandlung oft gute Erfolge gebracht. Zur du-
Berlichen Anwendung eignen sich Auflagen mit frischem, zerquetsch-
tem Kraut besser als Umschlage mit Tee. Zu viel Tee trinken ruft Erbre-
- chen hervor.

Zubereitungen:

1. Tee: 2 EBI&ffel Kraut mit /2 Liter Wasser kalt aufsetzen, zum Sieden
. erhitzen, ziehen lassen. Man trinkt die Menge tagsiiber schluckwei-
se.

2. Tee-Ansatz: 2 EBloffel Kraut mit 2 Liter Wasser kalt ansetzen, die
Menge tagsuber trinken.

3. Mischtee bei Milchschorf: Stiefmiitterchen und Zinnkraut zu glei-

~ chen Teilen mischen. 1 Teel&ffel Mischung mit 1 Tasse Wasser bri-
hen, die Menge tagsliber schluckweise trinken.

4. Mischtee gegen Ausschlage: Je 2 Teile Stiefmitterchen und Schleh-
dornbliten und je 1 Teil Faulbaum, Hauhechelwurzel, SiiBholz und
Zinnkraut mischen. 1 EBI&ffel Mischung mit 1 Tasse Wasser briihen.
Man trinkt tdglich 1—-3 Tassen, warm.

5. Mischtee gegen Driisenanschwellung (Skrofulose): Je 1 Teil Klet-
tenwurzel, Léwenzahnwurzel, Seifenwurzel, Sonnentau, je 2 Teile
Queckenwurzel, WalnuBblatter, Zinnkraut mischen. 1 ERIoffel Mi-
schung mit 1 Tasse Wasser kalt aufsetzen, kurz kochen, ziehen las-
sen, abseihen; 1-2 Tassen tagsiber schluckweise trinken.
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Gelbe
Taubnessel

Goldnessel,
Gelbe
Waldnessel.

Sammelgut:

Blihendes Kraut
und Blatter.

Sammelzeit:
April-Oktober.

Vorkommen: Feuchte Wélder, Hecken, Gebusche.

Beschreibung: Der ausdauernde Wurzelstock treibt kriechende Ausléu-
fer. Die aufrechten, 4kantigen Stengel sind 15-40cm hoch; an
ihnen stehen die Blatter kreuzweise-gegenstéandig. Die Bléatter
sind gestielt, ei- bis herzférmig, am Rand gekerbt-geségt. Die
goldgelben Lippenbliten stehen in Scheinquirlen in den Blat-
tachseln. Die Oberlippe ist helmartig, die Unterlippe hat braunlich
gestreifte Zipfel; die Staubbeutel sind kahl. Die Pflanze sieht der
WeiBen Taubnessel ahnlich.
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GELBE TAUBNESSEL

Hauptgebrauch: Blasenleiden, Husten.

Anwendung und Wirkung:
Die Medizin bezweifelt die Wirkung dieser Droge.

Die Volksmedizin schreibt der Gelben Taubnessel einige Wirkungen zu.
Ihr Tee reinigt das Blut, treibt den SchweiB und stillt innere Blutungen.
Er wird bei Heiserkeit, Husten, Asthma, ruhrartigem Durchfall, Schiaflo-
sigkeit, schwacher Menstruation, Wechseljahrbeschwerden, WeiBfluB
(Arzt!) und bei Erkrankungen der Harnwege empfohlen. Er hilft auch
bei Blasen- und Nierenentziindungen und bei Blasenldhmung alter
Méanner, wenn sie durch Erkaltung verursacht wurde. Bei fieberhaften
Erkrankungen ist der Tee ein gutes Schwitzmittel.

Die Gelbe Taubnessel kann bei Frauenleiden wie die Weie Taubnessel
verwendet werden.

Umschlage mit dem Tee macht man bei Hautausschldgen und Flech-
ten. Die Umschlége werden alle 2 Stunden erneuert.

Zubereitungen:

1. Tee-AufguB: 2—3 Teeloffel Bliten und Blatter mit 2 Tassen Wasser
brihen, die Menge tagsuber trinken.

2. Mischtee gegen Nierenentziindung: 2 Teile Gelbe Taubnessel und je
1 Teil WeiBe Taubnessel, Frauenmantel, Bibernellwurzeln und
Stechpalmenbléatter mischen. 2 EBIoffel Mischung mit 3 Tassen Was-
ser brithen, 3-5 Minuten ziehen lassen, die Menge tagsiiber
schluckweise warm trinken.

3. Mischtee gegen Frauenleiden (Unterleibsleiden): Je 2 Teile WeiBe
‘Taubnessel und Frauenmantel, je 1 Teil Zinnkraut, Kamille, Ringel-
blume, Gansefingerkraut und Beinwell mischen. 2 EBI&ffel Mischung
mit 2-3 Tassen Wasser brithen, die Menge tagsiiber schiuckweise
warm trinken.

4. Mischtee gegen Herzasthma: Je 1 Teil Arnikabliiten, Bibernellwurzel,
je 2 Teile Gartenraute, Baldrian, Melissenblatter, Schafgarbe mischen.
1 EBI6ffel Mischung in 1 Tasse Wasser kalt aufsetzen, kurz kochen,
abseihen. Man ftrinkt tagsliber 1-2 Tassen schluckweise. Nur unter
arztlicher Aufsicht anwenden.

5. Schwitztee bei Erkaltungen: 2 Teile Lindenbliten, 3 Teile Kamille,
5 Teile Holunderbliiten mischen. 1 EBI6ffel Mischung mit 1 Tasse
Wasser briihen. Man trinkt 1—3 Tassen hei3 pro Tag.

6. Tee gegen Drisenanschwellung (Skrofulose): Eine Handvoll Wal-
nuBblatter in /2 Liter Wasser 5 Minuten sieden, abseihen; 2-3 kleine
Tassen tagsiiber mit Honig schluckweise warm trinken.
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Weille
Taubnessel

Bienensaug,
Milde Nessel,
Tote Nessel.

Sammelgut:

Bliihendes Kraut.

Sammelzeit:

Mai—August.

Vorkommen: Wege, Zdune, Hecken, Schuttplatze.

Beschreibung: Der Stengel ist 20-50 cm hoch, behaart, 4kantig und
rinnig vertieft. Die Blatter stehen gekreuzt-gegenstindig. Sie sind
gestielt, ei- bis herzférmig, zugespitzt, ungleich gekerbt und
schwach behaart. 5-8 groBe, weiBe Lippenbliten stehen in
Scheinquirlen in den Blattachsein. Die Oberlippe ist helmartig,
die Unterlippe 2lappig; die Kronréhre ist gekrimmt, die Staub-
beutel sind bartig. Der Kelch ist glockig und 5zéhnig. Ausdau-
ernder Wurzelstock. Die Pflanze sieht der Brennessel ahnlich, hat
aber keine Brennhaare.
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WEISSE TAUBNESSEL

Hauptgebrauch: Bronchialkatarrh, Regulierung der Darmtatigkeit.

Anwendung und Wirkung:

Die Taubnessel wirkt regulierend auf die Darmtatigkeit, 16send auf Ka-
tarrhe der Luftwege und schwach harntreibend. Innerlich dient der Tee
zur Regulierung der Darmtétigkeit bei Durchfall sowie bei Verstopfung,
ferner gegen Bronchialkatarrh; duBerlich zu Baddern und Umschlagen
bei Wunden.

In der Volksmedizin wird der Tee vielfach verwendet. Er reinigt das
Blut, 16st Schleim und Krdmpfe, hemmt Entziindungen, stirkt allgemein
und eignet sich zur Frihjahrskur. Er wird vor allem bei WeiBfluB emp-
fohlen. Suchen Sie den Arzt auf, ehe Sie bei diesem Leiden den Tee
anwenden.

Der Tee hilft auch bei unregelméBiger Menstruation, Blutarmut, Ekze-
men, ruhrartigen Erkrankungen, Magen-Darmstdrungen, Milzschwel-
lung und Prostataleiden. Umschldge mit Tee wirken gut bei harten
Beulen und Geschwiilsten, bei Krampfadern und Lymphknotenschwel-
lungen; Bader nimmt man bei Gebarmutterkrampf.

Der Tee wirkt weiters auch bei Nervositit, Schlaflosigkeit. Blasenleiden,
EiweiB im Harn, schmerzhaftem Urinieren und bei Nayelbetteiterung
(baden). Frische, zerquetschte Blatter legt man auf Geschwiire, Brand-
wunden und schwer heilende Wunden. Kneipp rat, bei Asthma taglich
2-3 Tassen Tee von Taubnessel und Brennessel, schluckweise zu trin-
ken.

Lassel berichtet in , Krdutergold” iber die Heilung von schweren Un-
terleibsleiden und Unterleibsbrand mit der Taubnessel. Er lobt sie ge-
gen alle Frauenleiden.

Zubereitungen:

1. Tee: 1-2 EBI6ffel Kraut in /2 Liter Wasser kalt aufsetzen, zum Ko-
chen kommen lassen, die Menge tagsliber schluckweise trinken.

2. Mischtee bei WeiBfluB: Je 6 Teile WeiBe Taubnessel und Vogelknote-
rich, 4 Teile Schachtelhalm, 2 Teile Brennessel, je 1 Teil Eichenrinde
und Blutwurz mischen. 2 EBl6ffel Mischung mit 2 Tassen Wasser
brihen, 3-5 Minuten ziehen lassen, die Menge tagsiiber schluck-
weise trinken.

3. Frihjahrskur: Spinat, Taubnesselblatter und junge Brennesseln oft
als Gemuse zubereiten; frische Taubnesselblatter jedem Gemiise
und Salat beimengen und téglich 1 Tasse Tee trinken.
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Tausendgulden-
kraut

Gottesgnaden-
kraut,
Fieberkraut,
Hundertgilden-
kraut.

Sammelgut:

Blihendes Kraut.

Sammelzeit:

Juli—-September.

Gisnsputinfiaa\(

Pl miaicninm wmibelicrtum

Vorkommen: Waldwege, Waldrénder, Kahlschidge; liebt sandigen,
kalkarmen Boden.

Beschreibung: Der Stengel ist 4kantig, 10—40 cm hoch, erst im Bliten-
stand verastelt. Die Stengelbldtter sind gekreuzt-gegenstindig,
oval-lanzettlich, 5nervig und kahl, die Grundblatter bilden eine
Rosette. Die Bluten stehen in einer endstandigen, gabeligen
Trugdolde. Sie sind gestielt und trichterformig, der 5spaltige
Saum ist flach ausgebreitet; die Blltenzipfel sind fleischrot und
eiférmig. Der Kelch ist halb so lang wie die Blltenrohre. Ist die
Pflanze verbliht, drehen sich die Staubfaden schraubenférmig.
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TAUSENDGULDENKRAUT

Hauptgebrauch: Magen-Darmstérungen, Appetitlosigkeit.

Anwendung und Wirkung:

Tausendguldenkraut regt die Speichel-, Magen- und Darmsaftabschei-
dung an und vermehrt damit die Verdauungstatigkeit und das Hunger-
geflhl. Der Tee wird bei Appetitlosigkeit, mangelnder Verdauungstatig-
keit und bei Magenschmerzen getrunken. ‘

Nach der Volksmedizin bringt der bittere Tee vor allem den kranken
Magen wieder in Ordnung. Er stérkt den Magen, regt auch den Gallen-
fluB an, férdert den Stuhlgang, beseitigt Blahungen, normalisiert den
Kreislauf und wirkt gegen Fieber, Mudigkeit und Erschépfung.

Der Tee wird bei Magen- und Darmstérungen, Gastritis, Sodbrennen,
Leber- und Gallenbeschwerden, Gelbsucht und Blutarmut empfohlen.
Das Tausendguldenkraut ist ein Bestandteil vieler Teemischungen.

Zubereitungen:

1. Tee-Ansatz: 1-2 Teeldffel Kraut in 2 Tassen Wasser ansetzen. Man
trinkt den Tee tagsiber warm in Teilmengen, schluckweise
12 Stunde vor den Mahlzeiten.

Das Kraut kann auch gebriiht cder kalt aufgesetzt und bis zum Sie-
den erhitzt werden.

. Pulver: 1 Messerspitze voll vor jeder Mahlzeit.

3. Mischtee gegen Magenkatarrh: 2 Teile Arnikawurzeln, je 4 Teile Ei-
chenrinde und Wegwarte, je 5 Teile Tausendguldenkraut und Schaf-
garbe mischen. 1 EBIoffel Mischung mit 1 Tasse Wasser brihen.
Man nimmt jede halbe Stunde 1 EBIgffel kalten Tee.

4. Mischtee gegen chronischen Darmkatarrh: Je 2 Teile Eichenrinde,
Erdbeerblatter, Brombeerblatter und je 1 Teil Blutwurz, Tausendgul-
denkraut, Spitzwegerich und Bibernellwurzeln mischen. 2 EBl&ffel
Mischung mit 2 Tassen Wasser briithen, 3-5 Minuten ziehen lassen,
tagsiber schluckweise warm trinken.

5. Mischtee gegen Darmgeschwiire: Je 4 Teile Tausendguldenkraut,
Schafgarbe, Leinsamen, je 3 Teile Ringelblume und Islandisches
Moos und 2Teile Brennessel mischen. 2 EBIéffel Mischung mit
2 Tassen Wasser ansetzen, die Menge tagsiiber schliuckweise warm
trinken.

6. Mischtee gegen Gelenksrheumatismus: 2 Teile Weidenrinde und je
1 Teil Tausendguldenkraut, Bohnenschalen und Birkenblatter mi-
schen. 2 EBI6ffel Mischung mit 2 Tassen Wasser ansetzen. Man
trinkt friih und abends je 1 Tasse warm.

N
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Thymian

Gartenthymian,
Kudelkraut,
Wurstkraut,
Roémischer
Quendel.

Sammelgut:
Blihendes Kraut.

Sammelzeit:
Mai—dJuli.

Vorkommen: Garten, Kulturen; heimisch in Siideuropa.

Beschreibung: Ein ausdauernder Zwergstrauch mit vielen aufrechten,
10-40 cm hohen Stengeln, die 4kantig, holzig und stark verzweigt
sind. Die Blatter sind klein, graugriin, eifdrmig, zugespitzt, unter-
seits wollig behaart und am Rand eingerollt. Die kleinen, hellro-
ten Lippenbliten stehen in Quirlen in den oberen Blattachseln.
Sie bilden Doldentrauben. Die Pflanze riecht stark aromatisch-
gewiirzhaft und ist eine Verwandte des Quendels.
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THYMIAN

Hauptgebrauch: Husten, Magenverstimmung, Wunden.

Anwendung und Wirkung:

Thymian wirkt desinfizierend, appetitanregend, 16send und beruhigend
bei krampfartigem Husten. Innerlich wird der Tee gegen Husten, Durch-
fall und verstimmten Magen verwendet, auBerlich zum Baden von eitri-
gen Wunden.

Nach der Volksmedizin |6st der Tee den Schleim, treibt den Harn,
starkt die Nerven, beugt Grippe vor und verhindert Faulnis und Garung.
Er wird bei Verschleimung der Atemwege, Asthma, Keuchhusten, Lun-
genentziindung, Heiserkeit, chronischem Magenkatarrh, Gastritis, Koli-
ken, Magen- und Darmkrdmpfen, Verdauungsstdrungen, Blahungen,
Darmschwéche, Nieren- und Blasenleiden empfohlen. Er hilft auch bei
fieberhaften Infektionskrankheiten, Erk&ltungen mit Husten, Migrane
und Schwindel. Genesende sollen zur Starkung taglich 1 Tasse Tee
trinken. Bader wirken gut bei Rachitis der Kinder, bei Nervenschwache,
Rheuma, Lahmungen, Quetschungen, Verrenkungen, Geschwiren, Er-
frierungen und Frostbeulen.

Man inhaliert und trinkt Tee bei Verschleimung der Luftwege und bei
Schnupfen. Spllungen beseitigen Mundgeruch. Bei Erkaltung des Ma-
gens wird Blitentee angeraten.

Das Thymiandl (Apotheke) wirkt stark antiseptisch und ist ein gutes
Wurmmittel. Gebrauchen Sie es nur nach Anordnung des Arztes. Es
kann innerlich statt Tee und duBerlich angewendet werden. Bader stér-
ken die Nerven, Einreibungen steigern die Durchblutung, Waschungen
desinfizieren Wunden und Geschwire und wirken schmerzstillend.

Zu viel Tee flhrt zur Uberfunktion der Schilddriise.

Zubereitungen:

1. Tee-AufguB: 1 Teeldffel Kraut mit 1 Tasse Wasser briihen. Man trinkt
tdglich 2-3 Tassen schluckweise. Bei frischem Kraut genligt die
halbe Menge.

2. Badezusatz: 1-2 Hande voll Kraut in 1 Liter Wasser kurz kochen,

10 Minuten ziehen lassen, abseihen, ins Badewasser schitten.

. Thymiandi nach Verordnung des Arztes.

. Mischtee bei Epilepsie: 4 Teile Baldrian, je 5 Teile Labkraut, Pfingst-
rosenwurzel, 6 Teile Mistel mischen. 1 EBloffel Mischung mit
1 Tasse Wasser kalt aufsetzen, kurz kochen, ziehen lassen, absei-
hen; friih und abends je 1 Tasse gut warm trinken. Nicht ohne Arzt
anwenden!

W
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Wohlriechendes
Veilchen

Marz-Veilchen,
Veigerl,
Vigeli.

Sammelzeit und
Sammelgut:

Marz—Mai

die Bluten;
April-Juni

die Blatter;
September—
November die
Wurzeln.

Vorkommen: Waldrdnder, Geblsche, Hecken, Garten.

Beschreibung: Die Pflanze hat einen kriechenden Wurzelstock, der
oberirdisch Auslaufer treibt, die sich bewurzeln und im 2. Jahr
blihen. Die langgestielten Blatter bilden eine Grundrosette. Sie
sind breit-eiférmig oder herzférmig, fein behaart, am Rande ge-
kerbt. Der lange BlUtenstiel hat oft 2 kleine Hochblatter und tragt
eine dunkelviolette, selten rosa oder weiBe, wohlriechende Bliite
mit 5 Blitenblattern. Das untere Blltenblatt ist gespornt.
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WOHLRIECHENDES VEILCHEN

Hauptgebrauch: Bronchitis.

Anwendung und Wirkung:

Veilchen wirken harntreibend, sowie losend und auswurffordernd bei
Katarrhen der Luftwege. Innerlich angewendet, |6st der Tee den Schleim
bei allen Katarrhen der Luftwege. Er wird besonders bei Bronchitis, sel-
tener bei Rheumatismus oder als harntreibendes Mittel verwendet.

Die Volksmedizin nennt noch weitere Anwendungsmaoglichkeiten. Der
Tee, zubereitet aus Bliten, Blattern und Wurzeln, stillt den Hustenreiz,
treibt den SchweiB und beruhigt die Nerven. Er wird besonders bei
Verschleimung und Entziindung der Atemwege und trockenem Husten
empfohlen. Er hilft auch bei Keuchhusten, Hysterie, nervésem Herz-
klopfen mit Angstgefuhl, Schlaflosigkeit, Kopfschmerzen und bei ner-
viser Uberreizung der Kinder.

Mit dem Tee gurgelt man, wenn die Schleimhdute in Mund, Rachen
und Hals entzlindet sind, ferner auch bei Angina.

Augenbdder macht man bei entziindeten Augen und Lidern. Umschlage
wirken gut bei Verrenkungen, Quetschungen, rheumatischen Gelenks-
beschwerden und Ekzemen.

Der Wurzeltee senkt leicht den Blutdruck; gréBere Mengen fuhren zum
Erbrechen. Kneipp empfiehlt Tee oder Sirup bei Husten und Keuchhu-
sten. Gelegentlich wird der Tee gegen dickes Blut, Schwermut, Ohren-
sausen, Schlaganfall, Nieren- und Blasenleiden und gegen Nierensteine
angewendet. Eine genaue Anleitung zur Herstellung von Sirup finden
Sie bei Willfort, ,,Gesundheit durch Heilkrauter*.

Zubereitungen:

1. Tee: 1-2 EBloffel Mischung aus je 1 Teil Bliten und Blattern (ev.
auch Wurzeln) in 'z Liter Wasser 2 Stunden kalt ansetzen, dann bis
zum Sieden erhitzen, kurz ziehen lassen, abseihen. Man siBt mit
Honig und trinkt die Menge tagsuber schluckweise.

2. Mischtee gegen Keuchhusten: Thymian und Veilchen 1:1 mischen.
1 Teeloffel Mischung mit 1 Tasse Wasser ansetzen, weiter wie bei 1.
Kinder bekommen die halbe Menge.

3. Mischtee gegen Luftrohrenkatarrh: 2 Teile Veilchenblatter, je 4 Teile
Huflattichblatter und Thymian, je 5 Teile Spitzwegerich und Zinn-
kraut mischen. 1 EBloffel Mischung mit 1 Tasse Wasser briihen. Man
suBt mit Honig und trinkt 2-3 Tassen tagsuber schluckweise.
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Vogel-Knéterich

Angerkraut,
Knotengras,
Vogelgras,
Wegtritt.

Sammelzeit:

Juni—
September.

Sammelgut:

Bllihendes Kraut
ohne Wurzeln.

Vorkommen: Acker, Schutt, Wege, freie Platze.

Beschreibung: Die liegenden Stengel sind bis zur Spitze beblattert.
astig und mit rétlich-braunen Knoten versehen. Die kleinen Blat-
ter sind elliptisch-linealisch oder lanzettlich und am Rande rauh.
Die Bllten sitzen einzeln in den Blattwinkeln. Sie sind grin, am
Rande purpurn, rotlich oder weiB und 5teilig. 3 Zipfel sind nach
innen, 2 nach auBen gerichtet. Der Knodterich ist einjéhrig.
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VOGEL-KNOTERICH

Hauptgebrauch: Durchfall.

Anwendung und Wirkung:

Innerlich wirkt der Tee schwach stopfend bei Durchfall. Die Wirkung
bei Lungenerkrankungen ist umstritten.

Die Volksmedizin kennt ein weites Anwendungsgebiet. Der Tee treibt
den Harn, stillt das Blut und wirkt wundheilend sowie zusammenzie-
hend. Er wird vor allem bei Erkrankungen der Lunge, des Magens und
des Darmes empfohlen. Er hilft bei Bronchitis, Lungentuberkulose, Ma-
gen-Darmkatarrh, Magengeschwilren, Darmentziindungen und ruhrar-
tigem Durchfall. Er wurde auch bei Magen-, Darm- und Lungenblutun-
gen sowie bei Brechdurchfall von Sauglingen mit Erfolg verwendet.
Weiters wird der Tee bei Nierenleiden, GrieB und Steinen in Nieren und
Blase, bei Leberleiden, Gallensteinen, Gelbsucht, Bauchschmerzen,
Verdauungsstérungen, Darmgeschwiiren, Krampfadern und Hamor-
rhoiden angeraten.

Bader (Umschlége) helfen bei Kratze, Geschwiiren, wildem Fleisch und
allen Wunden. Spllungen festigen lockere Zahne.

Kneipp empfahl den Tee bei Lungenleiden, Gelbsucht, Darmblutungen,
Durchfall, Nierensteinen, Gicht und Rheuma; Kiinzle verordnete damit
friher Bader gegen die Englische Krankheit (Rachitis).

Zubereitungen:

1. Tee-AufguB: 1 EBloffel Kraut mit 1 Tasse Wasser brilhen. Man trinkt
taglich 2-3 Tassen schluckweise, bei Lungenleiden mit Honig ge-
suBt.

2. Mischtee gegen innere Blutungen: Vogelknoterich, Eichenrinde, Mi-
stel und Blutwurz zu gleichen Teilen mischen. 3 EBI&ffel Mischung
mit 3 Tassen Wasser briihen, tagsiiber schluckweise trinken.

3. Mischtee gegen GrieB- und Steinleiden (Blase, Niere): Je 2 Teile
Ginster, Hagebutten, Zinnkraut und je 1 Teil Rosmarin, Vogelknoéte-
rich, WiesengeiBbart, Wacholderbeeren mischen. 1 EBI&ffel. Mi-
schung mit 1 Tasse Wasser 5 Minuten kochen, 10 Minuten ziehen
lassen; friih und abends je 1 Tasse warm trinken.

4. Mischtee bei Unterfunktion der Schilddrise: 6 Teile Blasentang, je
3 Teile Eichenrinde, Irlandisches Moos, Islandisches Moos und
2 Teile Vogelkndterich mischen. 1 EBI6ffel Mischung mit 1 Tasse
Wasser brihen. Man trinkt tagstiber 1-3 Tassen schluckweise.
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Wacholder

Machandel,
Kranewitt,
Weihrauchbaum.

Sammelzeit und
Sammelgut:

September—
November

die Beeren.
Mai—August

die Zweigspitzen.

Vorkommen: Heiden, lichte Wilder, Weiden, Felsen.

Beschrelbung Ein immergriiner, 1-8 m hoher Strauch von saulenarti-
gem Wuchs mit abstehenden, stark verzweigten Asten. Die Rinde
ist graubraun, im Alter rissig. Je 3 Nadeln stehen in einem Quirl.
Die Nadeln sind 6—20 mm lang, spitz und stechend, oberseits
flach-rinnig und in der Rinne blaulich-weiB. Die jungen Zweige
sind rotbraun. Die Bliten sind zweih&usig und unscheinbar. Die
Beeren reifen im 2. Jahr und sind dann schwarz, blau bereift und
kugelig. Sie schmecken aromatisch und herb.
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WACHOLDER

Hauptgebrauch: Appetitanregung, Wunden.

Anwendung und Wirkung:

Wacholder wirkt harntreibend und anregend auf die Absonderung von
Magen- und Darmsaft. Innerlich wird der Tee bei Erkrankungen von
Niere und Blase, bei Wassersucht und Rheumatismus, sowie zur Anre-
gung bei trager Magentatigkeit verwendet, duBerlich zu Badern und
Umschlagen bei schlecht heilenden Wunden.

Vorsicht! In hohen Dosen ruft Wacholderdl Nierenreizungen und Nie-
renblutungen hervor. Schwangere und Nierenkranke sollten Wacholder
meiden.

Die Volksmedizin empfiehlt, die Beeren roh zu kauen oder daraus Tee
zu bereiten. Sie tdten Bakterien, férdern die Verdauung, den Stoff-
wechsel und die Durchblutung und entfernen die abgelagerte Harn-
sédure aus dem Korper. Der Tee (Beeren) wird besonders bei Blahun-
gen, Magen-Darmkatarrh, Verdauungsstérungen, Sodbrennen, bei Ma-
genentzindung, -kolik, -krampf und -verschleimung sowie bei Harn-
verhalten empfohlen. Er hilft auch bei nervosen Storungen, Migrine,
Mattigkeit, Kopfschmerzen, Gereiztheit und Konzentrationsschwiche.
Wacholderteer, auch Kadedl genannt, wird bei Hautausschlagen,
Schuppenflechte und Kratze verwendet.

Mit dem Wacholderdl inhaliert man bei Erkrankungen der oberen Luft-
wege, bei feuchtem Husten, Keuchhusten und infektidsen Lungenlei-
den. Eine Abkochung der Zweigspitzen, zu Badern verwendet, beseitigt
Durchblutungsstérungen in Beinen und Handen.

Der Auszug wirkt innerlich bei Bronchitis, Asthma, verdorbenem Ma-
gen, Leber- und Blasenleiden, &uBerlich als Einreibung bei Rheuma,
Gicht, Ischias, Neuralgien, Hautkrankheiten und Haarausfall.

Zubereitungen:

1. Tee-Ansatz: 2 Teeldffel zerdriickte Beeren in 2 Tassen Wasser anset-
zen, die Menge tagsiiber schluckweise trinken. Die Kur wird bei Nie-
renbeschwerden sofort, sonst nach 5 Wochen fiir 1-2 Wochen un-
terbrochen.

2. 6-10 Beeren, tagsliber gekaut, wirkt wie Tee.

3. Auszug: Beeren in Alkohol ansetzen (siehe Hinweise). 1 kleines Li-
kérglas voll frith und abends.

4. Wacholderteer und -6l nach Gebrauchsanweisung verwenden.

5. Beerenkur bei Verdauungsbeschwerden und Blahungen: Mit 4 Stlick
beginnen, taglich um 1 Beere mehr bis 15 Stlick, dann pro Tag um
1 Beere weniger bis 4 Stiick. Ende der Kur.
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/ Meier,
Herzfreund,
Leberkraut,
Waldtee.
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Sammelgut:

Kraut
vor der Blite.

Sammelzeit:

Mai—Juni.

Vorkommen: Schattige Laub- und Mischwélder, besonders in Buchen-
waldern.

Beschreibung: Der 4kantige Stengel wird 10-25 cm hoch. An ihm ste-
hen je 6-9 Blatter in Quirlen. Die Blatter sind lanzettlich, am
Rande rauh, dunkelgrin, flach und dinn. Sie vergilben im Son-
nenlicht. Die Bliten bilden eine lang gestielte Trugdolde. Sie sind
weiB, trichterig und 4zipfelig. Die Frucht ist ein halbkugeliges,
mit hakenférmigen Borsten besetztes NifBchen. Der ausdauernde,
kriechende Wurzelstock ist stark verzweigt. Bliiten und Blatter
duften stark. Das auf Wiesen wachsende ,,Gemeine Ruchgras" ist
ein fast vollwertiger Ersatz.
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WALDMEISTER

Hauptgebrauch: Beruhigung.

Anwendung und Wirkung:

Waldmeister wirkt leicht beruhigend, sowie erweiternd auf die periphe-
ren GefaBe. Er wird als Tee zur Beruhigung, selten bei peripheren
Durchblutungsstérungen verwendet, wie z. B. Raucherbein.

In der Volksmedizin wird Waldmeister haufig angewendet. Der Tee
starkt das Herz und das Gedachtnis, wirkt beruhigend bei unregelmé-
Biger Herztatigkeit, reinigt das Blut, treibt den Harn, 16st Krampfe,
hemmt Entziindungen und wirkt antiseptisch, anregend und leicht
schweiBtreibend. GroBere Teemengen fuhren zu Kopfschmerzen, Ubel-
keit und Erbrechen.

Der Tee wird bei Leberstauungen, Gelbsucht, Milzleiden, Leibschmer-
zen, Harnbeschwerden, GrieB- und Steinbildungen in Nieren und Blase,
bei Wassersucht, Schlaflosigkeit und Schwermut empfohlen. Die
Waldmeisterbowle fordert die Verdauung, wenn davon 1 Glas nach dem
Essen getrunken wird.

Zubereitungen:

1. Tee-Ansatz: 2 Teel6ffel Kraut in 2 Tassen Wasser 8 Stunden anset-
zen (auch. brihen ist modglich). Man trinkt die Menge tagsiiber
schluckweise.

2. Bowle: 20 g frische Bliten ud Blatter 2-3 Stunden in 1 Liter gezuk-
kertem WeiBwein ansetzen. Abseihen, frische Erdbeeren hineinge-
ben, nach weiteren 2 Stunden je nach Geschmack Sodawasser oder
Schaumwein zufligen, anrichten.

3. Haustee: Je 1 Teil Waldmeister, Erdbeer-, Himbeer-, Brombeerblatter
und Apfelschalen mischen. 1-2 Teel6ffel Mischung mit 1 Tasse Was-
ser briihen.

4. Mischtee gegen Nervositat: Je 2 Teile Melissenblatter, Apfelschalen
und je 1 Teil Waldmeister, Rosmarin, Hopfenbliiten, Baldrian und
Anis mischen. 1 EBI6ffel Mischung mit 1 Tasse Wasser briihen. Man
trinkt abends 1 Tasse warm.

5. Mischtee gegen Schlaflosigkeit: 3 Teile Baldrian, je 2 Teile Schaf-
garbe, Hopfenbluten, Waldmeister und je 1 Teil Pfefferminze und
Dillsamen mischen. 1 EBI6ffel Mischung mit 1 Tasse Wasser briihen,
vor dem Schlafengehen lauwarm trinken.




231
GroBer und Mitt-
lerer Wegerich

Breitwegerich,
Wegtritt,
Wegebreit.

Sammelgut:

Blatter vor der
Samenreife.

Sammelzeit:

Mai—Juli.

Vorkommen: Wegrander, Wiesen, Weiden, Grasplatze.

Beschreibung: Bei beiden Arten bilden die Blatter grundstindige Ro-
setten; die runden Stengel sind blattlos und 10--30 cm hoch. Der
GroBe Wegerich hat breite, eiformige, 3-5nervige Blatter, die
ganzrandig und kahl oder schwach behaart sind. Die Blattstiele
sind lang und breit. Die geruchlose Blitenahre ist walzig, lang
und hat lange, gelblich-weiBe Staubfaden. Der Mittlere Wegerich
hat elliptische, 7-9nervige Blatter, die beiderseits kurz-behaart
sind. Die Blattstiele sind kurz und breit. Die wohiriechende BIU-
tenahre ist zylinderisch und kurz.
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GROSSER UND MITTLERER
WEGERICH

Hauptgebrauch: Husten, Wunden.

Anwendung und Wirkung:

Der GroBe Wegerich wirkt hustenlésend, seine Wirkung wird jedoch
Uiberschétzt. Das frische Blatt beschleunigt die Wundheilung. Innerlich
wird er als Tee gegen Bronchialkatarrh verwendet. AuBerlich werden
die zerquetschten Blatter auf schlecht heilende Wunden gelegt.

In der Volksmedizin wird den beiden Wegericharten, deren Wirkung
noch zu wenig erforscht ist, die gleiche Heilkraft zugeschrieben wie
dem Spitzwegerich. Der GroBe Wegerich wird sogar den anderen Arten
teilweise vorgezogen, weil sein Tee (Saft) ein wirksames, harntreiben-
des Mittel ist. Er wird bei Nieren- und Blasenleiden und bei Magen-
und Darmgeschwiiren empfohlen. Er soll auch die Manneskraft heben.
Frische, zerquetschte Blatter verhindern Entziindungen bei allen Wun-
den. Sie wirken auch bei Hornhaut- und Unterschenkelgeschwiiren.
Sogar bei Lippenkrebs sollen schon Erfolge damit erzielt worden sein.
Statt Blatter eignen sich Umschlage mit Tee. Man erneuert diese Um-
schlage oft und nimmt jedesmal einen frischen Lappen.

Zubereitungen:

1. Tee und Saft wie bei Spitzwegerich.

2. Tee zur Wundbehandlung, der auch zum Trinken geeignet ist: 2 EB-
I6ffel Blatter mit 1 Liter Wasser kalt aufsetzen, kurz kochen und zie-
hen lassen, abseihen.

3. Mischtee gegen Lungengangran (Lungenbrand): 6 Teile Zinnkraut,
5 Teile Wegerich, 4 Teile Huflattich, 3 Teile Thymian und 2 Teile En-
gelwurz mischen. 1 EBI6ffel Mischung mit 1 Tasse Wasser briihen,
3 Minuten ziehen lassen. Man trinkt tagsiiber 2—3 Tassen warm, mit
Honig gesiBt. Nur unter arztlicher Aufsicht anwenden.

4. Mischtee gegen Asthma: 4 Teile Fenchel, je 3 Teile Lungenkraut und
Gansefingerkraut, je 2 Teile Kénigskerzenblatter, Wegerich, Islandi-
sches Moos, Huflattich und Benediktenkraut mischen. 1 EBI&ffel Mi-
schung mit 1 Tasse Wasser briihen. Man trinkt taglich einige Tassen
warm.

5. Mischtee zur Ausscheidung von Harnsiure: Je 2 Teile GroBer Wege-
rich, Haferstroh, Bohnenschalen, Birkenblatter und je 1 Teil Stief-
mitterchen und Faulbaum mischen. 1 EBIéffel Mischung mit 1 Tasse
Wasser brithen. Man trinkt taglich 1-2 Tassen warm.

7
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Wegwarte

Zichori,
Kaffeekraut,
Wegleuchte.

Sammelzeit und
Sammelgut:

Marz—Mai

die Wurzeln.
Juni—August
die Blatter und
Bluten.

Vorkommen: Wegrander, Raine, Weiden, Odland, trockene Boden.

Beschreibung: Der stark verastelte, rauhe, kantige Stengel ist 30-80 cm
hoch. Die unteren Blatter bilden eine Rosette und sind schrotséa-
geférmig, wie beim Léwenzahn; die oberen sind langlich, unge-
teilt, lanzettlich und stengelumfassend. Je 2-3 Korbbllten stehen
beisammen. Die blauen, zungenférmigen Blitenblatter sind in
2 Kreisen angeordnet und nur am Vormittag gedffnet. Die riiben-
formige Wurzel ist fleischig, lang, auBen gelblich bis braunlich,
innen weiB. Die Pflanze fihrt bitteren Milchsaft.
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WEGWARTE

Hauptgebrauch: Appetitlosigkeit, Verdauungsbeschwerden.

Anwendung und Wirkung:

Die Wegwarte wirkt appetitanregend. Die" fordernde Wirkung auf den
GallenfluB ist unsicher. Der Wurzel-Tee wird gegen Appetitlosigkeit und
bei Verdauungsbeschwerden getrunken. Das frische Kraut wird nur als
Gemilse verwendet.

In der Volksmedizin wird nicht nur der Tee von Wurzeln, sondern auch
vom Kraut, bestehend aus Blaten und Blattern; gerne verwendet. Er
starkt den Magen, reinigt das Blut, Idst den Schleim in Lunge und Ma-
gen und wirkt leicht harntreibend. Er wird bei Magenkatarrh, Leber-
und Gallenbeschwerden, Gelbsucht und Milzleiden empfohlen. Er wird
auch bei Rachenkatarrh, Gallensteinen, Nierenleiden, Blut im Harn, Hy-
sterie und Schwermut angeraten. Es wird behauptet, daB der Tee die
Leber, die Milz und die Nerven reinigt und kréaftigt und den Kreislauf
anregt. .
Die Wurzeln enthalten Inulin. Sie sind ein wertvolles Gemuse flir Zuk-
kerkranke. Junge Blatter mische man zu Salaten.

Frische Blatter lege man auf Entziindungen. Die Wirkung wird erhéht,
wenn man sie erst briht, dann in einen Lappen einschidgt und auflegt.
Die Auflagen werden taglich mehrmals erneuert.

Kinzle empfiehlt das Wegwartekraut, mit Essig als Salat zubereitet, als
Wurmmittel. ’

Zubereitungen:

1. Tee-AufguB: 2-3 Teeltffel Kraut oder 1-2 Teeldffel Wurzeln mit
2 Tassen Wasser briihen. Man trinkt 1 Tasse frilh niichtern und
1 Tasse tagsliber schluckweise.

2. Frischsaft: 2-3mal taglich 1 EBl&ffel Saft mit Milch oder Wasser.

3. Mischtee gegen Bleichsucht: 4 Teile Melisse, je 3 Teile Wegwarte,
Lowenzahnwurzeln, Andorn, je 2 Teile Waldmeister, WalnuBblatter,
Alantwurzeln und 1 Teil Enzianwurzeln mischen. 2 EBI§ffel Mischung
mit 2 Tassen Wasser briithen, die Menge tagsliber schluckweise trin-
ken.

4. Mischtee gegen Milzanschwellung: 3 Teile Schafgarbe, 2 Teile An-
dorn, Queckenwurzel und je 1 Teil Wegwarte, Blutwurz und Biber-
nellwurzel mischen. 1 EBI&ffel Mischung mit 1 Tasse Wasser briihen.
Man trinkt tagsiiber 1-2 Tassen warm, schluckweise. Nur unter Kon-
trolle des Arztes anwenden.
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Kleinbliitiges
Weidenréschen

Bach-Weidenroschen.

Sammelgut:

Blihendes Kraut.

Sammelzeit:

Juni—August.

Vorkommen: Laubwilder, Gebiische, Bachrander, feuchte Graben, als
Unkraut in Garten und auf Schutt.

Beschreibung: Zu den kleinblitigen Arten, die bei uns vorkommen,
gehdren Berg-, Sumpf- und Bach-Weidenrdschen. Sie sind
gleichwertig. Der 20-100 cm hohe Stengel bricht meist leicht. Er
ist rund, griin, unten oft rétlich, unverzweigt oder astig. Die gras-
griinen Blatter sind kurz-gestielt, eiférmig-lanzettlich und un-
gleich geségt. Sie stehen unten gegenstindig, oben meist wech-
selstandig.
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KLEINBLUTIGES WEIDENROSCHEN

Die sehr kleinen, rosenroten Bliten von 4-7 mm Durchmesser
haben 4 eingeschnittene Bliitenblatter. Sie sitzen einzeln auf lan-
gen, fast aufrecht stehenden, schotenférmigen Fruchtkapseln.
Der Wurzelstock ist ausdauernd.

Sammeln Sie nie die groBblltigen Arten, deren purpurrote Bliiten
1-2,5 cm Durchmesser haben und die auf Waldlichtungen, Kahl-
schldgen, Schutt oder an feuchten Graben und Ufern wachsen.
Diese Arten wiirden Ihr Leiden nur verschlimmern. Dazu gehéren
das Zottige Weidenroschen mit seinen stengelumfassenden, lan-
zettlichen, gekreuzt-gegenstéandigen Blattern und das Wald-Wei-
denrdschen, auch Schmalblatteriges Weidenrdschen genannt,
mit seinen wechselstandigen, kurz-gestielten, lanzettlichen Blat-
tern, die Weidenblattern dhneln. Beide Arten werden 80—120 cm
hoch, die Bliiten stehen in einer endstandigen, lockeren Traube.

Hauptgebrauch: Nieren-, Blasen- und Prostataleiden.

Anwendung und Wirkung:

Das Sumpf-Weidenrdschen wird von Schlifni im ,,Heilpflanzenlexikon*
als homdéopathische Heilpflanze erwahnt. Ausfihrlicher wird in ,,Ge-
sundheit aus der Apotheke Gottes* liber die kleinbliitigen Arten berich-
tet.

Der Tee hilft danach bei chronischer Prostataentziindung, Prostata-
VergroBerung (Hypertrophie), Nierenleiden und Blasenerkrankungen.
Nach bereits durchgefiihrten Prostataoperationen lindert der Tee die
haufig auftretenden Schmerzen.

Nach verlaBlichen Berichten wirkt schon 1 Tasse Tee bei Harnverhalten
alter Menschen.

Die Volksheilkunde jedoch empfiehit die Wurzel-Abkochung vom Wald-
Weidenrbschen nur bei Verdauungsbeschwerden mit Durchfall in klein-
sten Mengen (1 Tasse pro Tag).

Zubereitung:

Tee-AufguB: 1 Teeldffel Kraut vom Kleinblltigen Weidenréschen mit
1 Tasse Wasser brithen. Man trinkt taglich 2-3 Tassen schluckweise
und warm.
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WeiBdorn

Zweigriffeliger
WeiBdorn,
Hagdorn,
Mehlbeere,
Zaundorn.

Sammelzeit und
Sammelgut:

Mai—Juni die

Blluten u. Blatter.
August—-Septem-
ber die Frichte.

Vorkommen: Warme Laubwaélder, Geblische, Waldrander, Hecken.

Beschreibung: Der astreiche Strauch oder Baum wird bis 10 m hoch.
Die Rinde ist dunkelgrau und glatt, die Aste sind kahl, die Seiten-
zweige tragen spitze Dornen. Die Blétter sind eiférmig, 3-5lappig,
teilweise ungeteilt, glatt, lederartig, gldnzend, sattgriin, unterseits
blaulich und ungleich ges&gt. Die Bliiten riechen unangenehm.
Sie stehen in aufrechten Doldenrispen an den Zweigspitzen. Die
Blite hat 5 rundliche, weiBe oder rotliche Blitenblatter, 2 Griffel
und rote Staubbeutel. Die roten Beeren sind eiférmig und mehlig.
Sie tragen noch die 5 Kelchblitter. Der Eingriffelige WeiBdorn ist
ahnlich.
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WEISSDORN

Hauptgebrauch: Herz- und Kreislaufbeschwerden auf nervoser Grund-
lage, leichte Herzmuskelschaden.

Anwendung und Wirkung:

WeiBdorn steigert die Durchblutung der HerzkranzgefaBe und hebt das
subjektive Befinden bei Patienten mit unregelméaBiger Herztatigkeit. Bei
schweren Herzfehlern versagt WeiBdorn.

Der Tee ist weniger wirksam als Fertigpraparate, wird jedoch bei Herz-
stérungen auf nervoser Grundlage verwendet, wobei er auch allgemein
beruhigend wirkt.

Nach der Volksmedizin soll der Tee lange Zeit getrunken werden. Er
hat keine schidigende Nebenwirkung. Der Bliten-Tee stérkt das Herz,
reguliert die Herztatigkeit und den Blutdruck. Hoher Blutdruck wird oft
gesenkt, niedriger gehoben. Der Tee wirkt besonders gunstig bei al-
tersbedingten Herzschaden und Kreislaufbeschwerden, weil er den
Herzmuskel kraftigt, die Durchblutung férdert, den Herzschlag normali-
siert, die BlutgefaBe erweitert und Arterienverkalkung verzégert. Er be-
ruhigt Herz und Nerven und beseitigt dadurch oft Reizbarkeit, Schlaf-
losigkeit, Angstzustidnde, Schwindel und Midigkeit.

Der Fruchte-Tee wird bei Herzmuskelentziindung, Angina pectoris,
Herzklopfen, Herzstechen, krampfartigem Schmerz in der Herzgegend,
bei beginnender Arterienverkalkung, Herz- und Kreislaufstérungen,
Herzschwéche nach Infektionskrankheiten und zur Nachbehandlung
des Herzinfarktes empfohlen.

Der Tee von Bliten kann auch bei Wechseljahrbeschwerden, Grippe,
Husten, Fettsucht und nach epileptischen Anfillen verwendet werden.

Zubereitungen:

1. Tee-AufguB: 1 gehaufter Teel6ffel Bliiten oder Mischung von Bllten
und Blattern mit 1 Tasse Wasser briihen. Man trinkt taglich 2-3 Tas-
sen warm und schluckweise, gesiBt mit Honig.

2. Tee-Ansatz: 2 Teeldffel zerstoBene Friichte in 2 Tassen Wasser an-
setzen, warmen, mit Honig stBen, die Menge tagsliber trinken.

3. Mischtee gegen Arterienverkalkung: 4 Teile WeiBdornbluten, je 1 Teil
Zinnkraut, Mistel und Hagebutten mischen. 1 EBl6ffel Mischung in
2 Tassen Wasser ansetzen, friih und abends je 1 Tasse warm trinken.
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Wermut

Absinth,
Magenkraut,
Bitterer
BeifuB,
Wirmlekraut.

Sammelgut:

Blatter und
blihendes Kraut.

Sammelzeit:

Juni—September.

Vorkommen: Garten, Zaune, Wegrander, Schutt, Odland.

Beschreibung: Der aufrechte, oben rispige Stengel ist 50—120 cm
hoch. Die Blatter sind 2—3fach fiederteilig, mit stumpfen Zipfeln
und, wie der Stengel, weiBgrau-filzig, seidenhaarig. Nach oben zu
werden die Blatter kleiner und einfacher. Die hellgelben Korbbli-
ten sind klein, fast kugelig und rispig angeordnet, die weiblichen
Randbliten sind rohrenformig. Der Blltenboden ist zottig be-
haart. Die Pflanze riecht unangenehm aromatisch und schmeckt
bitter.
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WERMUT

Hauptgebrauch: Appetitlosigkeit, trage Magentétigkeit.

Anwendung und Wirkung:

Wermut regt die Absonderung der Verdauungssafte stark an und wirkt
dadurch appetitanregend. Der Tee wird gegen Appetitlosigkeit, trage
Magentatigkeit und Bauchkoliken getrunken. Vorsicht! GroBere Men-
gen bewirken Schwindel, Krampfe und rauschartige Zustande. Nicht in
der Schwangerschaft einnehmen!

Nach der Volksmedizin senken Tee, Pulver oder Auszug das Fieber, t6-
ten Krankheitserreger, treiben die Galle und den Harn, fordern die Ver-
dauung und beseitigen Magen-, Leber- und Gallenbeschwerden.

Der Tee wird auch bei verdorbenem Magen, Blahungen in Magen und
Darm, bei Verdauungsstdrungen, chronischer Verstopfung, Véllegefihl,
Sodbrennen, Magenkatarrh, Wassersucht, Ublem Mundgeruch, Gelb-
sucht, Leber-, Gallen- und Milzleiden und bei zu schwacher Menstrua-
tion empfohlen.

Er regt den Kreislauf an, beseitigt Stoffwechselstérungen und verbes-
sert das Blut. Neuthaler berichtet, daB der Frischauszug beginnenden
Schnupfen in 1-2 Tagen zum Abklingen bringt.

Wermut wird weiters gegen Skrofulose, Andmie, Fettsucht, Durchfall,
Gelenksentziindung und als wehentreibendes Mittel angewendet.
1 kleine Tasse Tee, friih und abends auf leeren Magen getrunken, treibt
Wirmer ab. Bader und Umschlage helfen bei Hautkrankheiten und In-
sektenstichen.

Wermutlikér nur nach der unten beschriebenen Herstellungsweise
verwenden. Nehmen Sie Tee, Pulver oder Auszug nicht langer als nétig.

Zubereitungen:

1. Tee-AufguB: 1-2 Teeldffel Kraut mit 'z Liter Wasser brithen, die
Menge tagsuber schluckweise trinken.

2. Auszug: Kraut in Alkohol ansetzen (siehe Hinweise). Man nimmt pro
Tag 6-8 Tropfen auf Zucker nach Bedarf, hochstens 3mal taglich.

3. Pulver: 1 Messerspitze voll friih und abends.

4. Wein: 5 EBI6ffel Kraut in. 'e Liter Branntwein ansetzen, nach
24 Stunden 1 Liter WeiBwein dazuschitten, nachsten Tag abfiltern.
3mal taglich 1 kleiner EBI&ffel voll fordert den Appetit.

5. Mischtee gegen Darmkolik: Je 5 Teile Kalmus, Kamillen, Gansefin-
gerkraut, je 2 Teile Wermut und Engelwurz mischen. 1 EBI&ffel Mi-
schung mit 1 Tasse Wasser brilhen, 1-3 Tassen téglich schluckweise
und warm trinken.
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GroBer
Wiesenknopf

Blutknopf,
Wiesenbhibernelle.

Sammelgut:

Bluhendes Kraut.

Sammelzeit:

Juli-September.
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Vorkommen: Moore, feuchte und nasse Wiesen.

Beschreibung: Der beblatterte, kantige Stengel ist 40—120 cm hoch
und oben verzweigt. Die Blatter sind unpaarig gefiedert, die Teil-
blatter sind langlich bis fast herzférmig und an der Unterseite
blaugriin; der Rand ist gesagt. Die Blitenkdpfchen sind langlich
und braun oder dunkelpurpurn. Sie bestehen aus vielen Bliten
ohne Blitenblatter. Die Staubbeutel hdngen weit aus den Bliten
heraus.
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GROSSER WIESENKNOPF

Hauptgebrauch: Durchfall, Blutstillung.

Anwendung und Wirkung:

Wiesenknopf besitzt stopfende und blutstillende Eigenschaften. Inner-
lich wird der Tee gegen Durchfall verwendet, duBerlich in Form von
Umschldgen bei blutenden Wunden.

In der Volksmedizin wird empfohlen, den Tee bei Darmleiden, die mit
Durchfall verbunden sind, zu trinken. Es wird weiters angeraten, den
Tee gegen Lungen-, Darm-, Magen- und Nierenblutungen zu trinken.
Blutwurz und Hirtentdschchen wirken aber verlaBlicher. Bei Venenent-
zlindung und schmerzenden Krampfadern soll man Tee trinken und mit
einer Abkochung des Krautes und der Wurzeln Umschlige machen.
Der Tee-Ansatz erleichtert Frauen die Beschwerden der Wechseljahre.
Frisches, zerquetschtes Kraut legt man auf stark blutende Wunden. Auf
die Stirne gelegt, stillt es das Nasenbluten. Bei inneren Blutungen soll
der Arzt sofort zu Rate gezogen werden, weil sie sehr oft anders be-
handelt werden mussen.

Zubereitungen:

1. Tee-AufguB: 2 Teeldffel Kraut mit 2 Tassen Wasser briihen, 2—3 Mi-
nuten ziehen lassen, die Menge tagsliber schluckweise trinken.

2. Tee-Ansatz: 2 gehaufte Teel6ffel Kraut in 2 Tassen Wasser ansetzen,
die Menge tagslber schluckweise trinken.

3. Frisch-PreBsaft: Man nimmt taglich 5-6 EBI&ffel voll.

4. Mischtee gegen Durchfall: Je 1 Teil Wiesenknopf, Gansefingerkraut,
getrocknete Heidelbeeren, Pfefferminze und Blutwurz mischen.
2 kleine EBI6ffel Mischung in 3 Tassen Wasser ansetzen, die Menge
tagsuber schluckweise trinken.

20-30 getrocknete Heidelbeeren, gut gekaut, helfen ebenso.

5. Mischtee gegen Darmkatarrh und Durchfall: Je 1 Teil Kamille, ge-
trocknete Heidelbeeren, Schafgarbe, Pfefferminze, Wiesenknopf und
Gansefingerkraut mischen. 1 EBl6ffel Mischung mit 1 Tasse Wasser
brihen. Man trinkt tagsiiber 2-3 Tassen warm und schluckweise.

6. Mischtee gegen Magen- und Darmblutungen: Je 1 Teil Mistel, Wie-
senknopf, Blutwurz und Eichenrinde mischen. 2 kleine EBI&ffel Mi-
schung mit 2 Tassen Wasser brilhen, 2-3 Minuten ziehen lassen, die
Menge tagsliber schluckweise kalt trinken.
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WiesengeiBbart

Echtes MadesUB,
Spierstaude,
Wiesenkdnigin.

Sammelzeit und
Sammelgut:

Juni—August

die Bldten und
Blatter.
Marz—April und
September—
November

die Wurzeln.

Vorkommen: Ufer, Graben, Auwéilder, feuchte Wiesen.

Beschreibung: Der steife, kantige, 50—150 cm hohe Stengel ist beblat-
tert und oben verdstelt. Die Bldtter sind unterbrochen gefiedert.
Die Teilblatter sind groB, eiférmig, gesagt, beiderseits griin oder
an der Unterseite leicht silbrig. Das endstdndige Teilblatt ist gro-
Ber als die anderen, handférmig und 3-5spaltig. Die kleinen,
stark duftenden Bliten bilden aufrecht stehende, reichbliihende
Trugdolden. Die 5 Bliitenblatter sind weiB, oft rotlich angehaucht.
Der kriechende Wurzelstock ist ausdauernd.
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WIESENGEISSBART

Hauptgebrauch: Rheuma, Wassersucht, Fieber.

Anwendung und Wirkung:

Die Bluten des WiesengeiBbartes wirken fiebersenkend, schweiBtrei-
bend und lésend bei Harnverhalten. Der Bliten-Tee wird bei fiebrigen
Erkrankungen, wie z. B. Grippe, ferner bei Rheumatismus und Wasser-
sucht getrunken. Die Wurzel wird gelegentlich gegen Durchfall ver-
wendet.

Die Volksmedizin kennt noch weitere Anwendungen.

Der Blitentee reinigt das Blut, treibt den Harn, wirkt antiseptisch und
verhindert Garung und Faulnis. Er wird innerlich auch bei Gelenksent-
zindungen, Gicht, Erkrankungen der Harnwege und der Luftwege und
bei Verdauungsstdrungen empfohlen. Der Tee wird gelegentlich auch
gegen Nierenreizung, Nieren- und Blasenleiden und gegen Wiirmer an-
gewendet. Manche Arzte warnen vor seinem Gebrauch bei Nierenent-
zundung.

Werden die Bliten mit Wein gebriiht, hilft der Absud besonders bei Ge-
lenksrheuma, Ischias, HexenschuB, WeiBfluB und inneren Blutungen.
Béder oder Umschlage mit Blatter-Tee wirken zusammenziehend und
blutstillend. Sie helfen bei schlecht heilenden Wunden und zustézlich
bei Gicht und Rheuma.

Zubereitungen:

1. Tee-AufguB: 1 EBI6ffel Bliten mit Y2 Liter kochendem Wasser brii-
hen, die Menge tagstuber schluckweise trinken.

2. Tee-Ansatz: 2 EBI6ffel Wurzeln 5-7 Stunden in 2 Tassen Wasser an-
setzen, dann bis zum Sieden erhitzen, kurz ziehen lassen, abseihen.
Man trinkt die Menge tagsuber schluckweise.

3. Pulver: 3mal téglich 1 Messerspitze voll.

4. Mischtee gegen Bauchwassersucht: Je 2 Teile WiesengeiBbart, Bir-
kenblatter und 1 Teil Bohnenschalen mischen. 1 EBI6ffel Mischung
mit 1 Tasse Wasser briihen. Man trinkt morgens nichtern und
nachmittags je 1 Tasse warm. Der Tee reizt nicht die Nieren.

5. Mischtee gegen Lungenwassersucht: Je 3 Teile WiesengeiBbart,
Bohnenschalen, 2 Teile Birkenblatter und 1 Teil Rosmarin mischen.
1 EBl6ffel Mischung mit 1 Tasse Wasser briihen. Man trinkt frih und
abends je 1 Tasse warm.

6. Mischtee gegen Gelenksrheuma: Je 1 Teil Faulbaumrinde, Wiesen-
geiBbart, je 2 Teile Birkenblatter, Bohnenschalen und 4 Teile Wei-
denrinde mischen. 1 EBlIoffel Mischung mit 1 Tasse Wasser briihen,
frih und abends je 1 Tasse warm trinken.

Bei den Zubereitungen 4-6 verwendet man WiesengeiBibartbliten.
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Q. AN Wundklee
il 2SI P
{:\‘(}\\%“3!’.’ Gelber Klee,
\_.3’;4‘_ T?nnen klee,
; >l Barenklee,
Bergkraut.
Sammelgut:

Blatenkdpfe.

Sammelzeit:
Mai—Juli.

Vorkommen: Bdschungen, Raine, Steinbriiche, trockene Wiesen.

Beschreibung: Die liegenden oder aufsteigenden Stengel sind seidig
~ behaart und 10-30 cm lang. Die untersten Blatter sind ganzran-
dig, lang-gestielt, langlich-eiférmig und ungeteilt. Die Stengel-
blatter sind unpaarig gefiedert, 5—13teilig, das Endblatt ist groBer
als die anderen, lanzettlichen Teilblatter. Die goldgelben Schmet-
hms terlingsbliiten stehen in endsténdigen, kugeligen Kopfchen, die
von je 1 fingerférmig geteiltem Deckblatt umhiillt sind. Der Kelch
ist bauchig, filzig und kurz gezéhnt.




246

WUNDKLEE

Hauptgebrauch: Wunden.

Anwendung und Wirkung:
Schlecht heilende Wunden badet man in einer Abkochung der Bllten.

In der Volksmedizin wird Wundklee noch weiter verwendet. Der Tee
reinigt das Blut und starkt den Magen. Er wird zu Badern oder Um-
schlagen bei schlecht heilenden Wunden und Geschwiren empfohlen.
Es konnen auch frische, zerquetschte Bliiten und Blatter aufgelegt
werden. Einige Schlucke Tee bringen den Magen nach Erbrechen wie-
der in Ordnung, besonders bei Kindern.

Der Bockshornklee ist eine verwandte Art. Seine zerstoBenen Samen
(Apotheke) werden als Breiumschlage sehr warm auf Geschwiire, Ge-
schwilste, Furunkel, Karbunkel und.offene FlBe gelegt. Der Tee wird
bei Verschleimung, Appetitlosigkeit, Rachitis und bei verschiedenen Ar-
ten der Tuberkulose (Knochen, Haut) getrunken.

Zubereitungen:

1. Tee-AufguB: 2 Teeldffel Bliten mit 2 Tassen Wasser briihen, die
Menge tagslber trinken.

2. Tee zur Wundbehandlung: 3 EBI&6ffel Bliiten in 1 Liter Wasser kalt
aufsetzen, 3 Minuten sieden, 5 Minuten ziehen lassen, abseihen. Die
Umschlage werden stiindlich erneuert.

3. Breiumschlage auf Abszesse, Furunkel, Karbunkel und offene FuBe:
GestoBener Bockshornkleesamen wird mit Wasser zu einem dicken,
Oligen Brei verrihrt, erhitzt, dann fingerdick auf ein Leinenfleckchen
aufgetragen und so auf die Wunde gelegt. Gereinigt wird die Wunde
mit Zinnkrautabsud. Nach vdlliger Auseiterung erfolgt rasche Hei-
lung und Vernarbung der Wunden durch Bader oder Umschliage mit
kaltem Kamillentee (1 EBI6ffel Kamille mit 1 Liter Wasser briihen,
5 Min. ziehen lassen).

Bei Abszessen und Furunkeln trinkt man zusatzlich frih und abends
je 1 Tasse Tee folgender Mischung: Je 1 Teil Birkenblatter, Frauen-
mantel, Holunderbliiten, je 2 Teile Faulbaum, Stiefmltterchen und
Zinnkraut. 1 EBIoffel Mischung mit 1 Tasse Wasser brihen.

Bei Karbunkeln trinkt man nach der Eréffnung zusatzlich téglich
1-2 Tassen folgender Mischung schluckweise: Je 3 Teile Zinnkraut,
Eichenrinde, 2 Teile Blutwurz, je 1 Teil Salbei und Wundklee. 1 EB-
|6ffel mit 1 Tasse Wasser kalt ansetzen, kurz kochen, abseihen.

4. Tee von Bockshornklee-Samen: 1 Teeloffel zerquetschte Samen
Uber Nacht ansetzen oder briihen. Man trinkt taglich 1-2 Tassen
tagsliber warm.
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Wurmfarn

Farnkraut,
Waldfarn,
Federfarn.

Sammelzeit und
Sammelgut:

Juli-Oktober
die Wedel.
September—
November die
Wurzelstocke.

Vorkommen: Walder, Geblsche, Bachrander.

Beschreibung: Aus dem flach liegenden Wurzelstock wachsen die bis
1 m langen Blatter (Wedel) in Bischeln. Die Wedel sind doppelt
gefiedert, der kraftige Blattstiel ist fast zylinderisch und mit brau-
nen Schuppen bedeckt. Die gegenstandigen Teilblatter, die nach
oben zu kleiner werden, stehen fast waagrecht vom Stengel ab.
An jedem Teilblatt stehen die eiférmigen Blattlappen gegenstén-
dig. An ihrer Unterseite sitzen die braunen Sporenkapseln in
2 Reihen. Die blutenlose Pflanze vermehrt sich durch Sporen.
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WURMFARN

Hauptgebrauch: Wirmer, Rheuma, Krampfadern.

Anwendung und Wirkung:

Das Pulver der Wurzeln lahmt Band- und Hakenwlrmer. Sie kénnen
mit Hilfe eines starken Abflihrmittels (Sennesbléttertee) ausgeschieden
werden. Machen Sie keine Wurmkur ohne arztlichen Rat. Nur er weiB,
ob Sie diese Kur durchfiihren kénnen, ohne sich zu vergiften. Vergif-
tungserscheinungen sind: Ubelkeit, Herz- und Atembeschwerden, Seh-
stérungen u. a.; sogar Leberschiaden und Blindheit kamen schon vor.

Die Volksmedizin empfiehlt nur die duBerliche Anwendung. Bader (Um-
schldage) mit einer Wurzelabkochung helfen bei Venenentziindung,
Krampfadern und vereiterten Wunden.

Frische Wedel werden in ein Krauterkissen gefiillt und iber Nacht bei
Rheuma, GliederreiBen und Kreuzschmerzen aufgelegt. Auch Bader in
einer Abkochung von Stengeln und danach Einreibungen mit einem
Wurzel-Krautauszug sind wirksam (Nr. 2).

Einreibungen mit Farngeist macht man bei HexenschuB-, Kopf- und
Zahnschmerzen und Geschwillsten. Wer kein frisches Kraut auflegen
will, reibe mit Farngeist ein.

Eingelagertes Obst hélt sich langer, wenn man es auf Farnwedel legt.

Zubereitungen:

1. Abkochung fir Bader (Umschlage): s kg Wurzeln und a2 kg Wedel
in 3 Liter Wasser kalt ansetzen, aufkochen, ziehen lassen, abseihen.
In dem heiBen Absud badet man mehrmals tiglich den erkrankten
Kérperteil. Der Absud ist 3-4 Tag verwendbar.

2. Einreibung nach Kiinzle: Wurzeln und ein groBes Biischel Wedel
zerkleinern, mit 4 Liter Wein- oder Obstessig iibergieBen, 3 Tage
ziehen lassen, in Flaschen abfiillen. Man reibt taglich 1-3 mal die
schmerzenden Stellen ein.

3. Farngeist: Junge, oben noch eingerollite Wedel in Alkohol ansetzen,
2 Wochen ziehen lassen (siehe Hinweise); zur Einreibung.

4. Krauterkissen: Frische Wedel in ein Leinenséckchen fiillen. Sind die
Wedel trocken, werden sie durch frische ersetzt.
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Rotbeerige
Zaunriibe

Gichtwurz,
Heckenrlbe,
Teufelsrube,
Zaunrebe.

Sammelgut:

Wurzeln.

Sammelzeit:

September—
Oktober.

Vorkommen: Waldrander, Geblsche, Hecken, Zaune.

Beschreibung: Die bis 3 m langen Stengel klettern mit Hilfe ihrer spira-
lig gewundenen Ranken an Stréauchern und Zaunen empor. Die
hellgriinen Blatter sind 5lappig. rauh und schwielig. Die Bliten
wachsen in Doldenrispen aus den Blattachseln. Sie sind gelb-
lichweiB, dunkel gestreift und S5teilig. Die runden Beeren sind
orange bis scharlachrot, klebrig und giftig. Die groBe, riibenfor-
mige Wurzel ist ausdauernd. Die Pflanze enthalt einen scharfen,
giftigen Milchsaft. Ahnlich ist die ,,Schwarzbeerige Zaunribe®™.
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ROTBEERIGE ZAUNRUBE

Hauptgebrauch: Stuhlverstopfung. Vorsicht! Sehr giftig, daher nur vom
Arzt zu verordnen.

Anwendung und Wirkung:

Die Zaunrube ist ein sehr stark wirkendes Abfiithrmittel, das schon in
geringen Mengen Durchfall und und Koliken verursachen kann. Es wird
dringend geraten, die Zaunribe nie als Abfilhrmittel zu verwenden, es
sei denn, der Arzt verordnet sie. '

AuBerlich kann ein Wurzelbrei bei Gelenksrheumatismus aufgelegt wer-
den, der dhnlich wie ein Senfplaster wirkt.

Es gibt eine Reihe von giftigen Heilpflanzen, die nur vom Arzt verord-
net werden diirfen. Jeder arztlich unkontrollierte Gebrauch fiihrt oft zu
schweren Vergiftungen, nicht selten zum Tode. Einige dieser Pflanzen
seien hier angefliihrt. Dazu ein paar Krankheiten, gegen die sie nur
vom Arzt angewendet werden diirfen.

Bilsenkraut: Beruhigungs- und Betaubungsmittel.

Eibe: Blasenleiden, Husten; ein Herzgift.

Einbeere: Krampfe, Geschwiire, wirkt narkotisch.

Blauer Eisenhut — Sturmhut: Neuralgien, Ischias, Erkaltungskrankhei-
ten.

Fingerhut (Digitalis), Roter u. Gelber: Herzleiden.

WeiBer Germer: Flechten, Kratze, hoher Blutdruck.

Giftlattich — Leberdistel: Schlaflosigkeit; wirkt betdubend.

Gnadenkraut: Herzschwache.

HahnenfuB (Scharfer, Knolliger, Giftiger): Rheuma, Ischias.
Herbstzeitlose: Nierenerkrankungen,

Maigléckehen: Herzerkrankungen, Wassersucht.

Mutterkorn: Blutdruckregelung, blutstillend im Bereich der Gebarmut-
ter.

BittersiBer Nachtschatten: Gicht, Bronchitis.

Pfingstrose: Gelbsucht, Nieren- und Blasenleiden.

Schneerose — Schwarze Nieswurz: Herzschwiche, Geschwiire.
Stechapfel: Reizhusten, Asthma.

Tolkirsche: Augenleiden, Nierenkolik.

Schierling und Seidelbast sind besonders giftig. Schon geringe Men-
gen kdnnen zum Tode fihren.
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Zwiebel

Speisezwiebel,
Bolle,
Zwiefel.

Sammelgut:

Zwiebeln.

Sammelzeit:

Juli-September.

Vorkommen: Géarten und Kulturen.

Beschreibung: Aus den im Frihjahr gesetzten Steckzwiebeln -oder
Zwiebelpflanzchen entwickeln sich bis zum Herbst die rotbrau-
nen, mehrhautigen Zwiebeln mit 3—6 runden, hohlen Blattern.
Diese Zwiebeln werden geerntet. Im 2. Jahr wachst aus der Zwie-
bel ein 40—100 cm hoher, hohler, blaugriiner Stengel. Die grin-
lichweiBen Bliten bilden eine endstandige, kugelige Scheindol-
de. Die vielen Zwiebelsorten sind gleichwertig.
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ZWIEBEL

Hauptgebrauch: Verdauungsstérungen.

Anwendung und Wirkung:

Die Zwiebel wirkt sekretionsanregend, verdauungsférdernd und appe-
titsteigernd. Saft oder Teeauszug werden bei Appetitmangel, Verdau-
ungsstdrungen, insbesonders gegen Blahungen verwendet.

In der Volksmedizin wird die Zwiebel vielfach verwendet. Sie wirkt ahn-
lich wie Knoblauch. Sie reinigt das Blut, stirkt das Herz und die Ner-
ven, senkt den Blutdruck und den Blutzucker, starkt Magen und Darm,
wirkt bakterienfeindlich und verhindert dadurch Garung und Faulnis in
Darm und Magen, treibt die Winde und den Harn und 18st den Schleim.
Der Saft oder Auszug wird unterstiitzend bei leichter Zuckerkrankheit,
bei Erkaltungskrankheiten, Husten, Bronchitis, Schnupfen, Ohrensau-
sen, Benommenheit, Magenschwéche und Stuhlverstopfung empfoh-
len. Er lindert auch Asthmaleiden, beseitigt Schwellungen an Handen
und Beinen sowie Wasserstauungen in Bauch und Brust und unter-
stlitzt die Regeneration des Blutes bei Anamie.

AuBerlich helfen Umschlage mit Zwiebeln bei Eiterungen, Furunkeln,
Insektenstichen, Halsschmerzen, Erfrierungen und Frostbeulen. Bei
trockenem Husten und beginnender Lungenentziindung legt man in
Olivendl (Fett) angeprasselte Zwiebelscheiben auf die Brust und deckt
gut ab. Die Umschlage werden tagsiber alle 2-3 Stunden erneuert.

Zubereitungen:

1. 8aft: Zwiebelscheiben und Zucker (Honig) schichtweise in ein Glas
geben, lber Nacht stehen lassen. Der Saft hilt sich einige Tage.
Man nimmt alle 2-3 Stunden 1 Teeléffel voll.

2. Tee-Auszug: 1 mittelgroBe Zwiebel zerschneiden, in /s Liter Wasser
24 Stunden ansetzen, die Menge auf 2 Tage verteilt trinken.

3. Umschlage: Zwiebelscheiben hei machen, in ein Mullsickchen ge-
ben, sofort auflegen, Plastikfolie dariiberlegen, mit Binde (Wolltuch)
umwickeln. Auf Bienen- oder Wespenstiche legt man eine rohe
Zwiebelscheibe und bindet sie fest.

4. Zur Vorbeugung: Rohe Zwiebelscheiben auf Butterbrot legen und
essen. Zwiebelsuppe mit Schwarzbrot ist ein ausgezeichnetes, all-
gemeines Mittel.

5. Gegen Harnverhalten: 1 Zwiebel schneiden und in "z Liter Wasser,
dem man 1-2 EBI6ffel Honig zusetzt, kurz kochen, 3-5 Minuten zie-
hen lassen, abseihen. Man nimmt dreimal taglich 3—4 EBIloffel voll.
Zusatzlich lege man eine zerquetschte Zwiebel auf den Bauch in der
Blasengegend. Vorher den Harn untersuchen lassen!
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AR T | S C H 0 CKE Cynara scolymus

Sammelgut: Blatter, Wurzel, Stengel mit Blutenkopf.

Sammelzeit: Vom Friihjahr bis zum Herbst als DelikateBgemise zu
kaufen.

Vorkommen: Kultiviert in Westeuropa, Mittelmeerlander.

Beschreibung: Stengel bis 1 m hoch mit groBer, blau-violetter Blite.
Die Blatter sind grau-griin, am Boden gelappt, am Stengel gefie-
dert. Breitwiichsige Gemusepflanze.

Hauptgebrauch: Leber- und Gallenleiden.

Anwendung und Wirkung:

Im Artischockenboden und im obersten Teil des Stengels, ,,Képfchen”
genannt, sind wenig Wirkstoffe. Blatter und Wurzeln sind reich daran.
Die Artischocke regt die Gallenabsonderung an und hilft daher bei Le-
ber- und Gallenleiden. AuBerdem besitzt sie eine geringe harntreibende
Wirkung.

Die Volksmedizin empfiehlt die Artischocke bei Gelbsucht und Arte-
rienverkalkung. Sie hemmt die Gallensteinbildung, entgiftet die Leber
und unterstiitzt die Regeneration der Leberzellen. lhre Wirkstoffe
bauen erhdhte Blutfette ab und unterstitzen die Nierentatigkeit. Sie
wird auch gegen Gicht, Diabetes und Fettleibigkeit empfohlen.

Eine bessere Wirkung auf die Leber schreibt die Volksmedizin den Sa-
men der Mariendistel (Kardendistel, Stechkraut) zu, weil sie nicht nur
die guten Eigenschaften der Artischocken besitzen, sondern auch eine
Fettleber regenerieren kdnnen.

Zubereitungen:

1. Artischocken als GemUlse essen. Extrakte in fester und fllssiger
Form sind in Apotheken erhéltlich.

2. Mariendisteltee: 1 Teel&ffel zerstoBene Friichte (Samen) mit 1 Tasse
kochendem Wasser briihen, ziehen lassen, abseihen; schluckweise
trinken.

Je 1 Tasse morgens niichtern, 'z Stunde vor dem Mittagessen und
vor dem Schlafengehen. Einige Pfefferminzblatter beigefligt, verbes-
sern den Geschmack.

Die Samen kaufe man in der Apotheke. Bei jeder Lebererkrankung
sind alle alkoholischen Getranke zu meiden.

3. Mischtee gegen mangelhafte Gallenabsonderung: Je 2 Teile Andorn,
Berberitze und je 3 Teile Odermennig, Pfefferminze mischen. 1 EB-
Ioffel Mischung mit 1 Tasse Wasser kalt ansetzen, kurz aufkochen.
Man trinkt 1 Tasse 1 Stunde nach dem Essen.
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OLIVENOL

Der Olbaum (Olea europea) sieht einer Weide dhnlich, die Friichte (Oli-
ven) gleichen kleinen Zwetschken (Pflaumen). Das Ol wird aus den Oli-
ven gepreBt. :

Das Olivendl wurde von den Kulturvélkern der Antike als Nahrungs-
und Heilmittel hoch geschatzt. Das Sonnenblumendl hat heute das Oli-
venol als Nahrungsmittel weitgehend verdrangt, weil es bekémmlicher
ist. In der Heilkunde ist das Olivendl noch immer unentbehrlich. Es
wird bei vielen Salben, Einreibungen und kosmetischen Artikeln als
Grundlage verwendet, weil es Verhartungen auflést, wenn es duBerlich
angewendet wird.

Das Olivendl erweicht verhirtete Geschwiire und Eiterherde, lindert
den Schmerz bei Verbrennungen und Hautentziindungen und fordert
die Heilung. Nach Dr. Brauchle reinigt es auch verschmutzte Wunden,
In den Balkanlandern wird das Olivendl als bestes Sonnenschutzmittel
empfohlen.

Die Krusten des Milchschorfes von S&uglingen und Kleinkindern wer-
den zuerst mit warmen Olivendl aufgeweicht, ehe Umschlége mit Stief-
mutterchen- oder Kamillentee gemacht werden.

Verhéartete Ohrenschmalzpfropfen lassen sich leicht ausspiilen, wenn
man vorher einige Tage hindurch warmes Olivendl in den Gehdrgang
traufelt.

Ein EBI6ffel Olivendl, mit einem Eidotter vermischt, verschént die Haut,
auch wenn sie schon stark verbraucht ist.

Wird das Olivendl innerlich angewendet, senkt es den Blutdruck, beru-
higt die entzlindeten Magen- und Darmschleimhaute und wirkt zugleich
leicht und schmerzlos abfiihrend.

Es wird auch zur Gallensteinabtreibungskur verwendet, weil es den
GallenfluB anregt und die Steine leichter gleiten I&Bt. Einlaufe mit Oli-
vendl haben sich bestens bewdahrt.

Der gesunde Mensch sollte das Olivendl zu Salaten und zu den Spei-
sen verwenden, die nicht erhitzt werden miissen.

Haberle schreibt in seinem Buch ,,Helfen und Heilen“, erschienen im
Verlag Veritas, Wien-Linz—Passau ausfihrlich (iber das Olivens! und
seine Anwendungsmdglichkeiten bei vielen Erkrankungen.

e
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SCHWEDENKRAUTER

Von den sogenannten ,,Schwedenkrautern”, einem wahren Lebenselexier, dem
eine besondere Wirkung zugeschrieben wird, gibt es verschiedene, in Ein-
zelheiten variierende Rezepte, deren Grundbestand jedoch einheitlich ist.

In Karlstein a. d. Thaya findet sich eine Aufschreibung derselben vom Uhrma-
chermeister Matthias Demmer, in Neustift Karlstein aus dem Jahre 1807, zu wel-
cher dieser bemerkt:

Kraft und Wirkung der Tinktur, so in Schweden bei einem berihmten Doktor
unter seinen Schriften nach seinem Tod gefunden worden. Diese Tinktur wird
darum fur ein sicheres Mittel, das Leben zu verlangern, empfohlen, weil ge-
dachter Doktor mit dieser Tinktur seinen GroBvater auf. 136 Jahre, seinen Vater
auf 113, seine Mutter auf 107 Jahre gebracht hat, er selbst ist 104 Jahre alt ge-
worden®. Von diesem Doktor sind 2 Namen Uberliefert: Dr. Samst und Dr. Jorne.
Er selbst stlrzte mit 104 Jahren vom Pferd und fand dabei den Tod. Sodann
folgt der innere und &uBere Gebrauch der Tinktur, der in insgesamt 50 Punkten
zusammengefaBt ist. In der Krautermappe ,,Gesundheit aus der Apotheke Got-
tes™ sind die Anwendungsmaéglichkeiten und Heilwirkungen in 46 Punkien aus
einer ahnlichen, alten Handschrift getreu wiedergegeben.

.Recept” (aus der Karlsteiner Handschrift)

LAloe succoli ............ 2 Lot MYFENEN s nass svssans 2 Lot
Bhiabarber . cooemmos s « 1 Lot Orient. Saffran ........... 1 Quintl
Sennesblatter ............ 1 Lot [ ]9 -] 1 Lot
ZHBNET . . i s iiesas 12 Lot MahNA i e wemmnese 2 Lot
Larchenschwamm ........ 12 Lot Venezian. Therriak ....... 1 Lot
Genzion (Enzian) ......... "2 Lot Angelika Wurzel .......... 1 Lot
EBSOWUEZ = svsvsmrsmmyns 12 Lot

Dies alles in ein MaB von dem starksten Branntwein durch 24 Tage stehen las-
sen, taglich aber einmal aufgeschittelt”.

Bemerkung dazu: 1 Lot = 32 Gramm, 1 Quintel = 4 Gramm. Die heutige Zube-
reitung ist ahnlich.

Die Schwedenkréauter, auch Schwedenbitter genannt, werden in der Volksmedi-
zin gegen sehr viele Krankheiten und Leiden empfohlen. Innerlich angewendet,
reinigen sie das Blut, fordern den Kreislauf, beruhigen und starken die Nerven,
férdern den Schlaf und regen die Bauchspeicheldriise an. Man nimmt friih und
abends, fallweise auch mittags, je 1 Teeltffel voll der Tinktur mit /2 Tasse Was-
ser oder Krautertee verdiinnt, bei Magen-, Leber-, Gallen- und Nierenleiden, Ko-
liken, Gastritis, Verdauungsbeschwerden, Darmtragheit, Abgespanntheit und
Midigkeit. Bei plotzlich auftretenden Schmerzen hilft oft schon 1 EBl6ffel voll.

Zur Erhaltung der Gesundheit, besonders in Grippezeiten, nehme man taglich
friih und abends 10-15 Tropfen mit Wasser (Tee) oder auf einem Stlick Zucker.
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AuBerlich verwendet man die Schwedenkrautertinktur zu Umschldagen. Man reibt
erst die schmerzende Stelle leicht mit reinem Schweinefett ein, trinkt dann ei-
nen Leinenlappen oder Watte mit der Tinktur, legt den Umschlag auf, Giberdeckt
mit einem Stiick Plastikfolie und deckt mit einem Tuch warm ab.

Solche Umschldge helfen bei Bluterglissen, Verstauchungen, Prellungen, Quet-
schungen, Verletzungen durch Schlage, Wunden und Narben aller Art, entziin-
deten und verhdrteten Operationsnarben, unertrdglichen Kopfschmerzen, ge-
schwollenen FlBen und bei steifen Gelenken nach Verletzungen. Wenn nach In-

sektenstichen eine arge Schwellung auftritt, schwinden Schmerz und Schwel-

lung rasch (5-10 Min.) durch solche Umschlage.

Besonders wirkungsvoll sind Schwedenkrauter-Umschlage bei Verbrennungen
durch siedendes Wasser oder Ol. Die Schmerzen schwiriden nach 10-15 Minu-
ten, auf der Haut bilden sich keine Blasen; sie ist nach wenigen Tagen normal.
Nach 6-10 Stunden nimmt man den Umschlag ab und bestreut die Haut mit
Korperpuder. Die Umschldge wirken meist (Uberraschend schnell; manchesmal
missen sie langere Zeit taglich einmal aufgelegt werden.

Wer an Ohrensausen und Schwerhorigkeit leidet, tauche ein Wattebduschchen
in die Tinktur und stecke es in den Gehdrgang. Ein beginnender Schnupfen ver-
schwindet nach 2 Tagen, wenn man abends 2-3 Stunden lang getrankte Watte-
pfropfen in die Nasenlécher schiebt und durch die Nase einatmet. Bei Bronchi-
tis wird die Tinktur durch den Mund eingeatmet. Bei Zahnfleischeiterung und
eitrigen Zahnen (Zahnfisteln) schiebt man ein mit Schwedenkrédutern getranktes
Wattebduschchen zwischen Zahnfleisch und Wange oder spiilt jede halbe
Stunde mit der Tinktur 1:1 verdiinnt.

Gurgeln mit der Tinktur hilft bei Mandelentziindungen und Angina. Die Tinktur
wird 1:2 mit Krdutertee (Kasepappel, Labkraut, Salbei) verdiinnt.

Die innerliche und auBerliche Anwendung zugleich wird bei Gicht, Rheuma, Gal-
lenanféllen, Nierenkolik, Schmerzen verschiedenster Art, sogar bei Gelenks-
deformationen empfohlen.

Warzen, Hihneraugen, Muttermaie und Hautflecken verschwinden und Hamor-
rhoiden heilen, wenn sie langere Zeit hindurch mehrmals am Tag mit der Tink-
tur betupft werden.

Von staunenswerten Heilerfolgen mit Schwedenkrautern wird in der Krauter-
mappe ,,Gesundheit aus der Apotheke Gottes", vom gleichen Verlag herausge-
geben, ausflihrlich berichtet. In der Karlsteiner Aufschreibung wird unter
Punkt 34 berichtet: ,,Heilt auch den Krebs selbst, alle Blattern, Warzen und auf-
gesprungene Hande, wenn sie auch anfangen, selbst zu geschwiren.*

Die Krauter werden in 40-50prozentigem Alkohol 2 Wochen lang angesetzt. In
der Regel ist eine genaue Beschreibung beigepackt. Einwandfreie Schweden-
krauter (Schwedenbitter) bekommt man in mehreren Apotheken und Drogerien.
Soliten Sie in lhrer Apotheke keine Schwedenkréuter bekommen, wenden Sie
sich an den Verein ,Freunde der Heilkrauter in A-3822 Karlstein an der Thaya.
Sie erhalten Auskunft, wo Sie einwandfreie Schwedenkriuter bestellen kénnen.
Die heute gebrduchlichen Mischungen von Schwedenbitter finden Sie in der
Krautermappe ,,Gesundheit aus der Apotheke Gottes"'.
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Barenklee ................... 245
BATIAPD s oo s sevaees o 17
Barlauch .................... 15
Barmutter ........ ..., 147
Bauchwehkraut . ............. 199
Bauchwehwurz .............. 29
Bauernsenf.................. 133
BeifuB, bitterer .............. 239
Beinwell ........ o000 seess 19
Beinwurz .....cooovieean. 19
Benediktendistel ............. 21
Benediktenkraut ............ 21
Benediktenwurz ............. 165
Berberitze .................. 23
Bergholunder ............... 1056
Berghopfen ... -swes sommmees 3
BergKralt . sewawman svons s 248

Berg-Wohlverleih ............ 9
Bertram ......... ... 13
(5121751 01 a1 =] (o [ AR———————" 93
Bettlerdorn wumean sesen s 23
Bettstroh . ... ... 139
Bibernelle, groBe ............ 25
Bibernelle, kleine ........... 25
Bienenkraut ................. 159
Bienensaug .........o000000e 217
Bierrettich voame v sovesawe 181
Birke .............. .. 27
BISIWUIZ oo wnmmmass s » 57
BIAUDEEFE oy vans svnmmimnin & 95
Blutknopf ... 241
S1RTE{ (210 R — 101, 115, 205
BIUMUIZ ... ..o svmas deas 29
Bohne ...................... 31
BOGCKWHEZ soomemnmnmmsmmnms snses 25
BOIlE: oy mvnimigm ui o @uss 251
Bornkerse ... 274
Branntweinwurz ............. 57
Bratenkrautel ................ 155
Brechdorn .................. 65
Breitwegerich ............... 231
Brennessel ................. 33
Brombeere .................. 35
BrotSaie: s vvn mmes arosms s 5
Brunnenkresse .............. 37
Brustlattich.................. 109
BruStWurZ ... con vvvni v 55
Butterblume ............. 151, 185
Butterwurz .................. 57
D:

Dachwurz .........cooien... 89
5] | 0| | [ 39
Donnerkraut ..uoess svsmes 89, 161
Dorant ... 41
Dotant, WeiBer wuwmwean ammmaams B3
DOSE . .. ..o i o S 41
Dreifaltigkeitsblume .......... 213
DU oo snsmrnme s 179
i1 ) O . o~ 39
Dunnernettel ................ 33
DUTSIWUTZ oin smiorenn s v 157
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E:

Eberesche .................. 43
EDEIWITE: « cnoen somsaamoy s 45
Edelminze ................... 171
Edelsalbei ................... 191
EEU s coomns somammmnmn e saonion 47
Ehrenpreis, echter .......... 49
Eibisch ..................... 51
| 1| N — 53
EidOfn oo v srois conmiann s oo 87
Engelsblume ................ 9
Engelwurz, edle, wilde .. .. ... 55
Enzian, gelber............... b7
Erdbeere.................... 59
Erdelgll « o s pawsans 83
Erdgalle..................... 61
Erdrauch .................... 61
Erika.os oo smmm svmoams som: 93
Eselshut .................... 109
Essigdorn ................... 23
F:

Fallwurz..................... 9
Farberginster ............... 63
Farnkraut ................... 247
Faulbaum ................... 65
Faulholz .................... 65
FeHEHArn v srvvane s 247
Felbern ..c.coovnvntvennn v 209
Feldgarbe ................... 199
Feldkimimel .cuweva soavuo s 177
Feldthymian ................. 177
Felsenflechte ................ 111
Fenchel ... civwinws vouss aus o 67
Fenchel, runder ............. 5
Fichte....................... 69
FieBerkialiY eoe yomannesin 219
Fiebermoos ................. 111
Fieberweide ................. 209
Fingerkraut, kriechendes .. ... 75
Flachs ...................... 71
Flieder ...................... 103
Frauenflachs ................ 145
Frauenhilf ................... 73
Frauenkerze ................. 129
Frauenmantel (Wiesen) ...... 73
Froschmaul ................. 145
Fiinffingerkraut.............. 75

G:

Galantwurzel ................ 1

Ganille ...................... 121

Gansebliimchen ........ ..... 77
Génsefingerkraut............ 79
Ganserich ................... 79
Gartenbohne ................ 3

Gartenkirbis .o cvnisnsn oo 137
Gartensalbei................. 191

Gartenthymian............... 221

GEIWUIZ woon covmn s sy oo 207
Gichtbeere .................. 113
Gichtkraut................... 189
GichtWHTZ e s sommas 249
Ginster...................... 63
Gliedkraut ................... 139
Goldblume ..wcwiesivininii o 185
Goldkraut ................... 205
Goldnessel ,................. 215
GO vy vaes s o 81

Géscherl ... ... ... ...... 145
Gottesauge ..........ccocvven 1

Gottesgnadenkraut ...... 189, 219
Grantel ...................... 175
Grillengras .................. 199
Grindkraut w.oq o omms vovies 61
Gilldenwundkraut............ 81

Gundelrebe ................. 83
Gundermann ................ 83
Gurkenkrautel ............... 39
H:

2 T 1 R ——— 71

Hafer . ..oovvniiinnmnininnnn. 85

Hagdorn .................... 237

Hagebutte .................. 91

Hageldorn................... 201

Hagrose ..................... 91

HainkIBe - coowmra comam e 195

Hanfnessel .................. 33
Hénsel und Gretel ........... 153

L E2T ], 1) O . 87

Hasenklee ................... 195

Hauhechel ................ .. 87

Haustaueh s e svmeivm 89

Hausminze .................. 17

Hauswurz ................... 89

HechelKratt . covmomnuss, 87

Heckenrose ................. 91




Heckenribe ................. 249
Heidekraut .................. 93
Heidelbeere ................. 95
Heil aller Welt............ 49, 165
Heildistel . ................... 21
HEHWIIEZ v oo e smpeis &1, 179
Herrgotiskraut ............... 115
Herzelkraut .................. 101
HerZfraund « coceisan cuans aves 229
Herzgespann................ 97
Heudorn .................... 87
Hexenbesen ................. 161
Hexenkraut .............. 13, 17
Himbeere ... .. .. ..... ... ... 99
Himmelschlissel ............ 203
Hirnkraut.................... 141
Hirschholunder . .....c..o.0t. 105
Hirtentaschel ................ 101
Holler .. ... ... ... ... 103
Holunder, roter .............. 105
Holunder, schwarzer ........ 103
Hopfen...................... 107
Huflattich ................... 109
Huflattich, groBer ............ 173
Hundertguldenkraut ......... 219
Hundsrose .................. 91
I:

IBISCR s sommmen oty 51
Igelkraut .................... 165
Isldndische Flechte ......... 111
Islandisches Moos .......... 1l
J:

Johannisbheere, schwarze.... 113
Johannisblume .............. 9
Johanniskerze ............... 129
Johanniskraut . .............. 115
K:

Kabisblatt ................... 131
Kalfee kit vun sna sinsmm 3 233
Kaiserwurz .................. 157
Kalmus ..................... 119
Kamille, echte............... 121
Kapuzinerkresse, groBe ..... 123
Kardobenediktenkraut .. ... .. 21
Karotte ©: oo donmnwmen s 163

Kaskraut .................... 117
Kaslikraut ................ ... 117
Kastanie, wilde . ............. 187
Kathrinchen ................. 213
Katzenkerbel ................ 61
Katzenkraut ................. 13
Katzenschwanz ............. 197
Katzkraut.................... 199
Kestenbaum ................. 187
Keulenbérlapp .............. 17
510 1] 1 SO ————— 135
KIGHAE: comepammems s sa 125
Klebern ...... ... ... ... ... 125
Klee: gelber covwsms s smms 245
Kiette,grofle ................ 125
Knobel (Knofel) .............. 127
Knoblauch .................. 127
KNotenigras « oo vows snumsma 5 225
Kohl ........................ 131
Konigskerze ................ 129
Krampfkratt ... susee consmme 79
Kranewitt ................... 227
Kraut ....................... 131
Kratzbeere .................. 35
L= O 133
Kreuzsalbei.................. 191
KEONSDRETE o srenmmsr aamrn 175
Kudelkraut ............. 185, 221
1281 o] 511511 [ S P 151
4] [ 1] o R e 135
Kimmel..................... 135
Kimmel, sUBeY .o vwmn s » 5
KURABIKFIUE s somnmism s i 774
Kirbis ...................... 137
] 2 T S 137
L:

Labkraut . ... cvommmmmmens o 139
Lattich, groBer .............. 173
Laubstockkraut .............. 147
Lavendel ... oo sooms s e o 141
Lebensbaum, abendl......... 143
Lebenskraut ................. 167
Leberklette ....cvmmwn s 167
Leberkiatt wunamsviens avviie s 229
Lein .........coiiiiia, 71
LEIMKEAUT ..coonmpimn o srasms 145
Liebfrauenstroh ............. 139
Liebstockel ................. 147
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Linde ................. e 149
Lowenmaul, kleines .......... 145
Léwenschwanz .............. 97
Léwenzahn ................. 151
Langenblatl.. .. wo e s + 211
Lungenkraut ................ 153
Lungenmoos ................ 111
LOngEnWilz. e somenasmmmens 2 153
M:

Machandel .................. 227
MéadesuB, echtes ............ 243
Mégdeblume ................ 121
Maggikraut .................. 147
Magendistel .....couen gemenr can 21
Magenkraut: ... cioes ases e 239
Magenwurz.................. 119
Maiblume ................... 151
Majoran .. coocove sumien oens 155
Majoran, wilder .............. 41
Malve, weiBe ................ 51
Malve, wilde ................ 7
Mannertreu .. ................ 49
Mérek ....................... 133
Marienkraut ................. 73
Marienmantel ................ 73
MaBliebchen ................ 77
Mdarzenveilchen .............. 223
Meerrettich ................. 133
Mehlbeere ... voswsmes svaim s = 237
MEIEE « s e sesey susnasaas 229
Meisterwurz . ................ 157
MellSse ..o wis cvmn semes s 159
Milchdiebkraut .............. i
Milchwurz ................... 19
Minze, englische............. 171
MISEEE . oo s e oy i 161
Mohre ...............0iil. 163
MORGEIDE: oo vuin s s o 163
Mollbeere . ...... ... ........ 99
Mondwurzel ................. 13
Moorbirke ....... ... ... ... 27
MUHBEKTANE sowsw s & 3, 121
N:

Nagelkrait sseess seom s 165
Nelkenwurz, echte .......... 165
Nessel, milde ................ 217
Nessel. tote .cooiviviiannin.. 217
Nervenkrautel .......... 141, 159

0:

Qdenkapl! s sesseae ass s 1
Odermennig................. 167
o, [17T) [« [T ——————— 254
[@71=Ta b1 5 [ B et 41
P:

Pestwurz,rote............... 173
BEIBHIE :ivon s ussmiwnvess asvass 169
Petarling: ..o sewicions s s 169
Petermannchen.............. 167
Peterschliissel . ......vovivie, 203
Petersilie ................... 169
Pfefferminze ................ 171
Pferdekastanie .............. 187
BB ... sxsinash dams savs 137
Preiselbeere ................ 175
Primel, duftende ............ 203
Pulverholz................... 65
Q:

Quendel .........coooiiiiian 177
Quendel, rémischer .......... 221
R:

Radi ................. ... . ... 181
Rahmbeere . vwwu cuvman s 35
Raingerte ... ............... 179
RAIfamn! oo o commn Suwenes 179
Ratichbeers: .ooo: v s 175
Raucheranis ................. 5
Rentierflechte ............... 111
Rettich .. covvan somnn ovsms 181
Rettwurz .................... 181
Rhabarber .................. 183
Ribisel, schwarze ........... 113
Riechnessel ................. 159
Ringelblume ................ 185
BINGEIFOSE wun o smm o0 185
Rosendorn .................. 91
RoBkastanie ................ 187
BOtRAnNe iy svans v 5 69
Ribe, gelbe ..o 163
RUREWUEE womn smoses snmmmes o 29
Ruprechtskraut.............. 189
S:

Salbei, echter ............... 191
Salomonssiegel ............. 193




Sammetpappel ..............
Samtblimchen ..............
SaANAbIUME v cunimnn swms s
Sauerbeere..................
Sauerdorn ..................
SAUETKIEE wuvvinvcimpnn camns
SHURIAUTL v sameves: 985 brmmes

Sch:

Schachtelhalm ..............
Schafgarbe” ...... .o.on covesn
SERAMB s sovam: sws vanosn

Schlangenmoos «: suwiiea: vos
Schlehdorn .................
SERIBhE .covun sns savmnn s

Schollkraut. . ................
Schwarzbeere ...............
Schwarzdorn ................
SChwWarztaDne wowssvs swiimas
Schwarzwurz . ...............
Schwedenkrduter ...........
7= [[-] 4 1= O ——
Silberdistel . .................
Silberkraut ..................
Silberweide .................
o< 11— T

Sp:
Speisezwiebel ...............

Spierstaude .................
SHIKE 5 sromems somvasmm mmv.

Spitzwegerich ............... ‘

Springwurz . .................

St:

Stiefmiitterchen ........ ... ..
Stillkraut ....................

Taubnessel, gelbe . .......... 215
Taubnessel, weie .......... 217
TaAUMANTEL . cvas consisme o 73
Tausendguldenkraut ........ 219
Tausendschénchen .......... 77
TEUEISTUBE i conmmon v < 249
ThUJE ey momeresryama 143
Thymian .................... 221
Thymian, wilder ............. 177
Tormentille.................. 29
Totenblume ................. 185
Traubenholunder ............ 105
Tipfel-Hartheu . ............. 115
V:

VEIGETL s s sevsmassy 223
Veilchen, wohlriechend ...... 223
VHGEH  samssmines s s 223
Vogelbeere ................. 43
Vogelgras ................... 225
Vogelknéterich .............. 225
Ww:

Wacholder .................. 227
Waldbeere .................. 99
Walderdbeere ............... 59
Waldfarn .................... 247
MaldRIEE: . - v sam s 195
Waldknoblauch .............. 15
Waldmeister . ............... 229
Waldnessel, gelbe ........... 215
WaElHIEE . comns v wsevnn sownes 229
Wallwurz .................... 19
Warzenkraut ................ 205
Wasserkersche: ... oien vvains 37
Wegdorn .................... 65
Wegebreilt . .c.c oo smmas commes 231
Wegerich, groBer . ........... 231
Wegerich, mittlerer . ......... 231
Wegerich, schmalblattriger ... 211
Wegleuthte sesenn wem vusas 233
Wegmalve .................. 117
Weghtith oo o asaw 225, 231
WegWaRte s svssyesms 233
Weidenrdschen ............. 235
Weihrauchbaum ............. 227
Weinkraut, wildes ............ 61
WeiBbirke ................... 27
WelBdarn ... ...eu vos vwmis s 237
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WeiBkohl .................... 131
WeiBweide .. ... coviviin sos 209
WeiBwurz, echte ............. 193
Welschkohl.................. 131
1,12 g [N ] | [ 239
Wetterdistel & sovvicos sominans 45
Wetterkerze ................. 129
Wiesenbibernelle............. 241
Wiesengeifibart ............. 243
Wiesenknopf, groBer ........ 241
Wiesenkénigin............... 243
Wiesenkiimmel .............. 135
Wolfskraut .................. 97
Wollkraut ... vus cosn cosinas 129
WUndKIS. <oy s svsmann 245
Wundkraut, heidnisch........ 81

Wiirmlekraut «.: cowws coovou 239

WIEMK ALY cvmvecss saess o 179
Wurmfarm . ..o mveme s 247
Wurstkraut .. v oo 165, 221
WlrzKEa s sommmans oy 155
Zs

Zalindorn .o s 237
ZAURTEDE socren oo sammessmmsmniing, 249
Zaunrlibe. . . oo sosssoni s 249
Zeller ......ovvvviiiniienn... 207
FICNONT i soism s sosmmn swmnmee 233
Zigeunerlauch ............... 15
Zinnkraut . .................. 197
ZITr okttt cmn svmvimne s 159
Zitwer, deutscher............ 119
Zwiebel .......... ... ... 251
PN OB curie snssaorinpne sxmmvm e eTams 251




Lateinische Heilkrauternamen

Achillea millefolium 199
Acorus calamus 119
Aesculus hippocastanum 187
Agrimonia eupatoria 167
Alchemilla vulgaris 73

Allium cepa 251

Allium sativum 127

Allium ursinum 15

Althaea officinalis 51
Anethum graveolens 39
Angelica silvestris 55
Anthyllis vulneraria 245
Apium graveolens 207
Arctium lappa, A. vulgare 125
Armoratia lapathifolia 133
Arnica montana 9

Artemisia absinthium 239
Avena sativa 85

Bellis perennis 77
Berberis vulgaris 23
Betula alba 27
Brassica capitata 131
Bryonia diocica 249

Calendula officinalis 185
Calluna vulgaris 93
Capsella bursa pastoris 101
Carlina acaulis 45

Carum carvi 135
Centaurium umbellatum 219
Cetraria islandica 111
Chelidonium majus 205
Chrysanthemum vulgare 179
Cichorium intybus 233
Cnicus benedictus 21
Crataegus oxyacantha 237
Cucurbita pepo 137

Cynara scolymus 253

Daucus carota 163
Dryopteris filix mas 247

Epilobium parviflorum 235
Equisetum arvense 197
Euphrasia officinalis 11

Filipendula ulmaria 243
Foeniculum vulgare 67
Fragaria vesca 59
Fumaria officinalis 61

Galium odoratum 229
Galium verum 139

Genista tinctoria 63
Gentiana lutea 57
Geranium Robertianum 189
Geum urbanum 165
Glechoma hederacea 83

Hedera helix 47
Humulus lupulus 107
Hypericum perforatum 115

Inula helenium 1
Juniperus communis 227

Lamium album 217
Lamium Galeobdolon 215
Lavandula vera 141
Leonurus cardiaca 97
Levisticum officinale 147
Linaria vulgaris 145
Linum usitatissimum 71
Lycopodium clavatum 17

Majorana hortensis 155
Malva neglecta 117
Marrubium vulgare 3
Matricaria chamomilla 121
Melissa officinalis 159
Mentha piperita 171

Olea europaea 254
Ononis spinosa 87
Origanum vulgare 41
Oxalis acetosella 195

Petasites hybridus 173
Petroselinum hortense 169
Peucedanum ostruthium 157
Phaseolus vulgaris 31

Picea Abies 69

Pimpinella saxifraga 25
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Pimpinella anisum 5

Pirus malus 7

Plantago lanceolata 211
Plantago major 231
Polygonatum odoratum 193
Polygonum aviculare 225
Potentilla anserina 79
Potentilla erecta 29
Potentilla reptans 75
Primula veris 203

Prunus spinosa 201
Pulmonaria officinalis 153

Quercus petraea 53

Raphanus sativus 181

Rhamnus frangula 65

Rheum palmatum 183

Ribes nigrum 113

Rosa canina 91

Rorippa Nasturtium aguaticum 37
Rubus fruticosus 35

Rubus idaeus 99

Salix alba 209
Salvia officinalis 191

Sambucus nigra 103
Sambucus racemosa 105
Sanguisorba officinalis 241
Sempervivum tectorum 89
Solidago virgaurea 81
Sorbus aucuparia 43
Symphytum officinale 19

Taraxacum officinale 151
Thuja occidentalis 143
Thymus serpyllum 177
Thymus vulgaris 221
Tilia platyphyllos 149
Tropaecolum majus 123
Tussilago farfara 109

Urtica dioica 33

Vaceinium myrtillus 95
Vaccinium vitis idaea 175
Valeriana officinalis 13
Verbascum thapsiforme 129
Veronica officinalis 49
Viola odorata 223

Viola tricolor 213

Viscum album 161
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Krankheiten-Ubersicht

Abflihrend: 8, 20, 44, 62, 66, 72, 104,
106, 118, 146, 150, 152, 162, 176,
184, 202, 204, 212, 254.

Abgespanntheit: 255

Abmagerung: 112, 120, 138, 184

Abszesse: 246

Akne: 32, 38, 60, 126, 132, 198, 200,
214

Allgemeinzustand: 128

Altersbrand: 138

Altersjucken: 50

Altersdiabetes: 30

Altersschwiche: 202

Anamie: 116, 240, 252

Angina: 20, 26, 60, 114, 118, 212, 224,
256

Angina pectoris: 80, 238

Angstgefiihl, -zusténde: 8, 14, 98, 162,
208, 224, 238

Anregend: 230

Antibakteriell: 46, 124, 228, 240, 252

Antibiotisch: 128

Antiseptisch: 94, 222, 230, 244

Appetitlosigkeit: 2, 4, 6, 16, 22, 24, 26,
30, 38, 40, 42, 50, 56, 58, 68, 74, 96,
100, 104, 108, 112, 120, 122, 124,
128, 134, 142, 148, 152, 156, 158,
166, 170, 172, 176, 180, 184, 192,
196, 200, 202, 208, 220, 222, 228,
234, 240, 246, 252

Arterienverkalkung: 32, 50, 62, 66, 72,
76, 80, 106, 114, 128, 132, 150, 162,
198, 214, 238, 253

Asthma: 4, 22, 26, 42, 52, 68, 80, 84,
106, 110, 112, 122, 132, 134, 1586,
158, 160, 170, 178, 198, 206, 208,
216, 218, 222, 228, 232, 252

Atemnot: 16, 18, 98, 106, 110, 162

Atemwege: 78, 112, 154, 192, 222, 224

AufstoBen: 40

Augenleiden: 12, 52, 62, 68, 84, 120,
122, 130, 190, 198, 206, 212, 224

AusfluB3: siehe WeiBfluB!

Ausschlage: 2, 28, 36, 70, 82, 122, 1286,
132, 190, 196, 198, 210, 214, 216,
228

Auswurffordernd: 48, 130, 204, 224
Auszehrung: 54, 78

Bauchgrimmen, -krampfe: 40, 56, 80,
104, 148, 160, 226

Bauchwassersucht: 38, 244, 252

Bauchspeicheldriise (Anregung): 162,
240, 255

Beinhautentziindung: 20

Belebend: 110, 122, 152, 178, 196

Benommenheit: 10, 252

Beruhigend: 42, 48, 70, 94, 98, 108,
142, 150, 158, 160, 172, 230, 238

Bettnassen: 116, 168, 176, 212, 214

Beulen: 160, 218

BiBwunden: 212

Bldhungen: 6, 14, 16, 22, 40, 42, 56,
68, 70, 80, 98, 120, 122, 126, 128,
134, 136, 142, 148, 150, 156, 158,
160, 162, 172, 178, 182, 192, 200,
202, 208, 220, 222, 238, 240, 252

Blasenbrennen: 176

Blasenkatarrh: 88, 92, 96, 132, 146,
176

Blasenkrampf: 176, 198

Blasenleiden: 18, 24, 28, 50, 52, 54, 60,
68, 70, 78, 82, 86, 88, 92, 94, 108,
108, 114, 122, 138, 140, 150, 170,
176, 178, 198, 200, 202, 204, 206,
208, 212, 216, 218, 222, 224, 228,
232,236, 244

Blasenentziindung: 28, 84, 94,
134, 166, 170, 176, 216

Blasensteine, -grie: 32, 34, 86, 88, 94,
168, 198, 204, 226, 230

Blasenziehend: 182

Bleichsucht: 4, 34, 36, 58, 98, 108,
116, 134, 140, 160, 234

Blinddarm: 36

Blutandrang: 134, 142, 162, 200, 204

Blutarmut: 2, 34, 52, 54, 58, 60, 74, 98,
134, 152, 178, 218, 220

Blutbildend: 30, 34

Blut, dickes: 224, 253

Blutdruck, hoher: 2, 16, 82, 92, 98,
128, 156, 162, 194, 200, 208, 224,
252, 254

118,
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Blutdruck, niederer: 64, 94

Blutdruckregelung: 102, 132, 162, 238

Blutentmischung: 88

BluterguB: 6, 10, 20, 110, 116, 132,
142, 160, 178, 186, 188, 194, 200,
256

Blutharn: 186, 190, 234

Bluthusten: 50, 54, 78, 150, 154, 210

Blutkreislauf: 24, 66, 76, 80, 128, 158,
162, 188, 200

Blutreinigung: 8, 16, 22, 24, 26, 34, 36,
38, 44, 46, 50, 60, 62, 66, 76, 78, 82,
88, 94, 100, 104, 106, 114, 122, 126,
128, 130, 132, 146, 152, 154, 174,
186, 192, 194, 196, 198, 200, 202,
208, 210, 214, 216, 218, 230, 234,
244, 246, 252, 255

Blutstillend: 8, 34, 36, 96, 190, 198,
200, 210, 212, 226, 242, 244

Blutungen (allgemein): 30, 76, 102,
162, 166, 190, 198, 210, 216, 226,
244

Blutvergiftung: 80, 158

Blutzucker: 128, 194, 206, 252

Brandwunden: 52, 116, 130, 134, 1886,
218, 256

Brechdurchfall: 52, 226

Brechreiz: 122, 150, 160

Bronchialkatarrh (Bronchitis): 2, 4, 8,
12, 20, 24, 46, 48, 50, 52, 68, 70, 78,
84, 88, 104, 106, 110, 112, 114, 118,
122, 124, 128, 130, 132, 134, 136,
142, 150, 154, 158, 160, 172, 178,
182, 188, 204, 212, 214, 218, 224,
226, 228, 232, 252, 256

Briste: 68, 72, 200

Brustfellentzindung: 24, 100, 110

Brustleiden: 190, 208

Cholesterin im Blut: 50
Cholera: 128

Darmbeschwerden: 12, 58, 172, 200,
206, 218, 220, 242

Darmblutungen: 30, 54, 80, 100, 226,
242

Darmentzindung: 24, 52, 54, 78, 84,
116, 118, 122, 124, 142, 188, 192,
200, 226, 254

Darmerkrankung: 30, 34, 40, 50, 86,
96, 122, 136, 160, 178, 212

Darmgeschwiire: 54, 72, 86, 132, 220,
226, 232 -

Darmkatarrh: 26, 30, 36, 42, 72, 74, 80,
120, 128, 158, 168, 172, 182, 188,
196, 212, 220, 242

Darmkolik: 240

Darmkrampfe: 14, 22, 40, 68, 80, 108,
136, 200, 2086, 222

Darmreinigung: 168

Darmtuberkulose: 112

Darmtatigkeit regulierend: 210, 218

Darmtragheit (Schwéche): 36, 120,
146, 152, 172, 184, 210, 252, 255

Depressionen: 116, 128, 156, 160, 192

Desinfizierend: 16, 42, 122, 124, 128,
136, 156, 172, 176, 178, 206, 210,
222

Dickdarmleiden: 30, 66, 96, 186

Diphterie: 32,

Drisenleiden: 4, 70, 120, 152, 156,
186, 192, 198, 202, 214, 216

Durchblutung (Haut): 34, 58, 70, 124,
128, 188, 198, 210, 222, 228

Durchfall: 4, 8, 16, 26, 30, 36, 42, 52,
54, 60, 68, 74, 76, 80, 82, 84, 86, 90,
96, 100, 114, 116, 122, 130, 136, 142,
148, 150, 154, 156, 158, 160, 166,
168, 176, 178, 182, 184, 186, 188,
190, 192, 200, 212, 214, 216, 218,
222, 226, 240, 242, 244

Durststillend: 114, 150, 196

Dystonie, vegetative: 116

Eiterungen: 214, 252, 254

EiweiBausscheidung (im Harn): 30, 94,
218

Ekzeme: 34, 38, 50, 54, 78, 88, 122,
126, 132, 140, 150, 152, 198, 212,
214, 218, 224

Emphysem: 110, 118

Entschlackung — entgiftend: 126, 132,
146, 210

Entwéassernd: 8, 152

Entziindungen: 8, 10, 12, 18, 20, 26,
30, 36, 42, 48, 52, 54, 70, 72, 74, 76,
82, 90, 118, 122, 124, 128, 130, 132,
166, 168, 172, 186, 190, 192, 194,
196, 198, 200, 210, 218, 230, 234




Epilepsie: 88, 116, 140, 222, 238

Erbrechen: 40, 90, 114, 150, 166, 172,
186, 246

Erfrierungen: 30, 120, 222, 252

Erkidltungen: 26, 38, 44, 46, 68, 92,
106, 110, 114, 130, 150, 160, 172,
188, 192, 200, 204, 210, 214, 216,
222, 252

Ernahrungsstérungen: 8, 122, 164

Erregungen: 108, 160

Erschépfung: 34, 120, 166, 214, 220

Erwarmende Mittel: 136, 172, 180

Fallsucht: 140, 174

Faulnisvorgange im Magen — Darm:
128, 132, 222, 244, 252

Fehlgeburt: 74

Fettsucht: 28, 74, 78, 138, 140, 152,
170, 208, 238, 240, 253

Fettleber: 253

Fieber: 8, 24, 36, 38, 58, 84, 90, 92, 94,
100, 102, 104, 114, 128, 158, 166,
174, 202, 210, 216, 220, 240, 244

Fisteln: 84, 146, 186

Fleisch, wildes: 226

Flechten: 28, 62, 70, 90, 122, 126, 132,
140, 150, 152, 182, 186, 190, 198,
200, 206, 216

Fraisen: 214

Frauenleiden: 42, 60, 74, 116, 148,
200, 216, 218

Frostbeulen: 22, 48, 54, 120, 134, 186,
188, 198, 222, 252

Frithjahrskur: 8, 18, 34, 38, 78, 152,
182, 204, 214, 218

Frithjahrsmudigkeit: 70

Furunkel: 52, 78, 118, 122, 126, 132,
180, 186, 246, 252

FiiBe, geschwollene: 46, 118, 256

FlBe, offene: 72, 74, 82, 118, 198, 212,
246

FiiBe und Hande, kalte: 18, 24, 86, 120

FuBleiden: 70, 138, 174, 198

Gallenblasenentziindung: 66, 168, 192,
206

Gallenblasenkolik: 72, 172

GallenfluB regulierend: 62, 152
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Gallenleiden: 4, 22, 24, 26, 34, 48, 50,
52, 56, 58, 62, 68, 72, 86, 94, 100,
102, 108, 120, 126, 128, 130, 146,
150, 172, 174, 182, 200, 206, 220,
234, 240, 253, 255

Gallensteine, -grieB: 24, 48, 60, 80,
152, 168, 182, 226, 234, 253, 254

Gallentreibend: 4, 16, 28, 38, 46, 66,
94, 126, 142, 160, 162, 168, 172, 182,
186, 200, 206, 220, 240, 253

Garungswidrig: 68, 222, 252

Gasauftreibungen: 68, 136

Gastritis: 118, 120, 180, 220, 222, 255

Gebarmutter  (Krampf, Blutungen):
102, 116, 158, 160, 188, 218

Gebarmuttervorfall: 102

Geburtserleichternd: 100, 102, 136,
240

Gedachtnis: 60, 160, 178, 228, 230

GefaBerkrankungen: 34, 230, 238

Gelbsucht: 2, 4, 12, 22, 24, 30, 48, 50,
54, 56, 60, 78, 80, 84, 86. 108, 116,
140, 146, 148, 152, 156, 162, 168,
170, 186, 196, 202, 208, 214, 220,
226, 230, 234, 240, 253

Gelenksdeformationen: 256

Gelenksentziindung: 22, 28, 82, 178,
208, 210, 240, 244

Gelenksrheuma: 210, 220, 224, 244,
250

Gelenksschmerzen: 50, 56, 78, 88, 104,
156, 200, 256

Gereiztheit: 228

Gerstenkorn: 12

Geschlechtliche Erregung: 102, 108

Geschlechtsorgane Erkrankung: 18

Geschwiilste: 20, 52, 72, 78, 84, 90,
108, 116, 122, 130, 142, 152, 160,
174, 186, 196, 218, 246, 248

Geschwiire allgemein: 10, 20, 48, 54,
62, 72, 82, 84, 90, 110, 116, 118, 120,
122, 126, 130, 132, 138, 140, 146,
150, 152, 160, 164, 168, 174, 180,
186, 190, 198, 200, 210, 214, 218,
222, 226, 232, 246, 254

Gesichtsflecken: 90

Gesichtsrose: 54

Gicht: 10, 18, 20, 28, 32, 34, 38, 44, 48,
50, 54, 56, 60, 62, 64, 70, 78, 80, 82,
84, 86, 88, 92, 94, 100, 102, 106, 108,
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114, 116, 120, 126, 128, 132, 134,
138, 142, 144, 148, 152, 158, 164,
174, 176, 178, 188, 190, 198, 200,
204, 206, 208, 210, 214, 228, 244,
253, 256

Gliederleiden: 74, 190, 192, 204, 248

GrieBbildung: 64, 198

Grind: 28, 214

Grippe: 26, 68, 70, 100, 104, 106, 124,
128, 150, 154, 192, 200, 214, 222,
238, 244, 255

Gurtelrose: 32, 72

Haarausfall: 28, 34, 96, 124, 164, 228

Halsentzlindung: 20, 52, 74, 76, 100,
106, 148, 154

Halsgeschwiire: 50, 52

Halsschmerzen: 8, 42, 50, 168, 190,
252

Hé&morrhoiden: 18, 34, 44, 54, 60, 62,
64, 66, 72, 90, 96, 102, 122, 130, 146,
152, 166, 188, 200, 206, 226, 256

Harnbeschwerden: 32, 44, 48,
170, 186, 198

HarngrieB, -steine: 50, 82

Harnorgane, Erkrankung: 18, 32, 60,
72, 134, 170, 176, 210

Harnsdureausscheidung: 24, 28, 34,
46, 108, 168, 210, 228, 232

Harntreibend: 2, 6, 12, 16, 18, 22, 24,
34, 38, 40, 42, 48, 50, 60, 62, 64, 68,
70, 82, 84, 88, 92, 94, 98, 104, 106,
114, 116, 126, 130, 132, 136, 138,
142, 146, 148, 150, 152, 154, 162,
164, 170, 176, 182, 184, 190, 194,
198, 202, 204, 206, 208, 210, 214,
218, 222, 224, 226, 228, 230, 232,
240, 244, 252, 253

Harnverhalten: 44, 82, 104,
140, 148, 228, 236, 244, 252

Harnwege, Erkrankungen: 2, 28, 34,
52, 82, 112, 122, 174, 214, 216, 244

Haustee: 36, 100, 230

Hautentziindungen: 78, 110, 118, 122,
130, 154, 254

Hautkrebs: 186, 206

Hautleiden: 4, 16, 18, 36, 42, 50, 54,
56, 62, 78, 82, 136, 140, 152, 168,
192, 198, 200, 202, 208, 214, 228,
240, 256

106,

108, 118,

Hautunreinheiten: 38, 62, 126, 130,
146, 148, 152, 158, 160, 170, 194,
198, 202, 214

Hautabschirfungen: 116, 256

Hautpuder: 18

Hautreizend: 10, 48, 56, 70, 128, 182,
192

Heiserkeit: 44, 52, 70, 72, 100, 110,
112, 118, 130, 154, 168, 208, 212,
216, 222

HeiBhunger: 58

Herzbeschwerden: 4, 10, 70, 80, 98,
138, 162, 202, 216, 238

Herzinfarkt: 238

Herzleiden, nervoses: 58, 66, 98, 108,
114, 116, 148, 160, 214, 224, 238

HerzkranzgefaBe: 10, 16, 98, 238

Herzmuskelentziindung: 108, 204, 238

Herzstarkung: 46, 58, 60, 74, 94, 160,
162, 166, 184, 204, 230, 238, 252

Herztatigkeit unregelméaBige: 14, 162,
230, 238

Herzwassersucht: 38

HexenschuB: 86, 104, 116, 168, 244,
248

Hodenleiden: 18

Hornhautleiden: 206, 232

Hihneraugen: 48, 90, 144, 186, 2086,
256

Husten: 4, 6, 16, 24, 26, 42, 44, 50, 52,
68, 70, 72, 78, 84, 86, 96, 100, 1086,
110, 112, 118, 124, 130, 134, 148,
150, 154, 156, 168, 170, 172, 174,
178, 182, 198, 204, 212, 214, 2186,
222, 224, 228, 232, 238, 252

Hypertrophie: 236

Hysterie: 4, 14, 46, 58, 84, 98, 148, 160,
162, 214, 224, 234

Impotenz: 232

Infektionskrankheiten: 72, 92,
106, 114, 122, 128, 150, 164, 222

Insektenstiche: 16, 110, 116, 118, 160,
170, 174, 192, 196, 212, 240, 252,
256

Ischias: 24, 28, 92, 104, 116, 134, 142,
228, 244

104,

Juckreiz: 32, 34, 146, 164, 172, 182,
198, 214




Kalkmangel: 114

Karbunkel: 52, 246

Katarrh — Luftwege: 26, 52, 148, 150,
158, 178, 190, 192, 214, 218, 224,
228, 244

Katarrh Magen — Darm: 126, 128, 130,
140, 164, 190, 210, 212, 226, 228

Karzinome: 162 (siehe Krebs)

Kehlkopfleiden: 14, 112, 118, 130, 154,
168

Keuchhusten: 4, 42, 48, 52, 68, 70,
106, 112, 114, 130, 142, 154, 178,
182, 204, 212, 222, 224, 228

Kiefereiterung, -entziindung: 122

Kinder, schwachliche: 136, 142

Knochenerkrankungen: 120, 198, 200

Knochenbriiche: 20, 118, 198

Kolik: 16, 30, 56, 68, 72, 80, 86, 114,
118, 120, 128, 136, 142, 156, 158,
160, 178, 210, 222, 228, 240, 255

Kollaps: 58

Kopfhaut: 208

Kopfschmerzen: 14, 24, 66, 118, 128,
132, 134, 142, 150, 156, 160, 162,
172, 178, 182, 186, 200, 204, 224,
228, 248, 256

Kopfschuppen: 126, 208, 210

Kérperabwehrkrafte: 150

Kraftigend (Korperschwache): 34, 42,
54, 56, 60, 64, 72, 86, 92, 112, 114,
122, 128, 148, 152, 166, 168, 172,
192, 208, 218

Krampfe: 6, 10, 18, 30, 42, 56, 150,
156, 162, 170, 172, 192, 202, 206

Krampfadern: 18, 20, 138, 152, 156,
168, 186, 188, 200, 212, 218, 228,
242, 248

Krampfhusten: 42, 48, 70, 114, 206,
222

Krampflésend: 68, 70, 80, 90, 98, 110,
112, 116, 122, 136, 142, 162, 172,
178, 182, 200, 218, 230

Kratze: 28, 48, 62, 182, 186, 206, 214,
226, 228

Krebs: 64, 72, 132, 198, 208, 232

Kreislauf anregend: 10, 64, 120, 160,
186, 208, 234, 240, 255

Kreislaufstérungen: 60, 86, 102, 104,
162, 202, 220, 238

Kreuzschmerzen: 116, 248
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Kihlend: 90, 172
Kropf: siehe Schilddriise

Lahmungen: 74, 134, 192, 222

Leberentziindung: 26, 30, 60, 104, 152,
192, 198, 206

Leberflecke: 134

Leberkrebs: 64

Leberleiden: 4, 18, 22, 24, 30, 48, 58,
60, 62, 64, 72, 78, 80, 84, 86, 94, 100,
102, 108, 116, 120, 122, 126, 130,
140, 150, 152, 156, 166, 168, 170,
182, 186, 196, 200, 202, 206, 220,
226, 228, 240, 253, 255

Leberschwellung: 30, 54, 66, 72

Leberstauung: 230

Leberverhartung: 2, 18, 62, 152, 168

Leberzirrhose: 18

Leibschmerzen: 42, 94, 116, 136, 230

Leistenbruch: 102

Luftrohrenkatarrh: 38, 110, 224

Luftwege: siehe Katarrhe

Lungenasthma (siehe auch Asthma):
70, 212

Lungenblghung: 4

Lungenblutungen: 80, 162, 200, 210,
226, 242

Lungenentziindung: 22, 24, 56, 78,
100, 104, 110, 154, 204, 222, 252

Lungengangrén (Brand): 232

Lungengeschwiire: 112

Lungenleiden allgemein: 16, 22, 38,
44, 70, 86, 112, 116, 154, 188, 198,
208, 212, 228

Lungenschwindsucht: 154

Lungenspitzenkatarrh: 212

Lungenverschieimung: 42, 50, 62, 70,
116, 150, 212

Lungenwassersucht: 38, 244

Lymphdrisen: 2, 114, 140, 188, 218

Magen, verdorbener: 26, 196, 222, 228,
240

Magenblutungen: 20, 30, 36, 54, 102,
198, 226, 242

Magenerkaltung: 56, 78, 180, 222

Magengeschwiire: 20, 34, 54, 56, 72,
86, 118, 120, 122, 132, 178, 186, 198,
2086, 226, 232
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Magenkatarrh: 24, 36, 42, 54, 72, 80,
108, 120, 128, 156, 158, 168, 172,
180, 186, 188, 210, 212, 220, 222,
234, 240

Magenkrampfe: 10, 14, 18, 22, 34, 40,
56, 68, 80, 108, 122, 130, 134, 148,
172, 178, 186, 188, 200, 202, 222,
228

Magenkrebs: 34, 76, 206

Magenleiden (allgemein): 2, 6, 12, 24,
36, 40, 44, 56, 58, 74, 80, 86, 90, 96,
98, 104, 116, 122, 126, 132, 134, 136,
138, 142, 160, 164, 172, 178, 192,
200, 206, 218, 220, 240, 255

Magenséfte: 22, 40, 104, 112, 180

Magensaure: 12, 22, 52, 58, 84, 120,
122, 168, 184

Magenschleimhautentziindung: 52, 78,

84, 86, 118, 122, 124, 126, 188, 200,

228, 254
Magenschmerzen: 166, 190, 220
Magenschmerzen, nervése: 14, 22, 98,
120, 124, 156, 174
Magenschwache: 40, 42, 56, 58, 68,
120, 136, 156, 160, 178, 180, 184,
196, 202, 208, 220, 234, 246, 252
Magentatigkeit, trage: 4, 122, 136, 172,
228, 240
Magenverschleimung: 50, 68, 120, 148,
210, 228, 234
Malaria: 4
Mandelleiden:
122, 210, 256
Masern: 26, 36, 106
Mastdarmerkrankungen: 72
Mastdarmfisteln: 54, 198
Mastdarmvorfall: 54
Melancholie: 22, 50, 62, 116
Menstruation: 6, 36, 48, 90, 102, 1186,
122, 148, 156, 158, 160, 162, 166,
170, 178, 186, 192, 196, 200, 206,
208, 216, 218, 240
Migréane: 50, 108, 114, 116, 142, 150,
156, 160, 172, 178, 204, 222, 228
Milchschorf: 62, 214, 254
Milchsekretion: 6, 40, 68, 136, 192
Milzleiden: 24, 30, 34, 48, 54, 62, 64,
66, 86, 94, 102, 116, 120, 140, 152,
168, 218, 230, 234, 240
Mittelohreiterung: 190

8, 30, 100, 106, 118,

Mudigkeit: 34, 58, 112, 122, 142, 160,
166, 172, 200, 220, 238, 255

Mundentziindungen: 26, 30, 36, 42, 52,
54, 72, 74, 82, 84, 96, 110, 114, 118,
122, 130, 156, 168, 190, 192, 198,
202

Mundféule: 84, 96, 126, 150, 198, 200

Mundgeruch: 40, 222, 240

Mundgeschwiire: 50, 52, 256

Muskelleiden: 10, 74, 78, 80, 102, 114,
116, 186

Muttermale: 144, 256

Nachtblindheit: 164

NachtschweiB: 2, 60, 192, 196

Nackenschmerzen: 20

Nagelbettentziindung: 118, 122, 140,
198, 218

Narben: 164, 186, 256

Nasenbluten: 102, 242

Nasenpolypen: 48

Nervenberuhigung: 22, 120, 174, 190,
208, 224, 238, 255

Nervenentziindung: 20, 104, 190, 210

Nervenreizung: 192

Nervenschmerzen: 32, 78, 134, 144,
178, 190, 200

Nervenschwéche: 14, 58, 70, 84, 120,
148, 160, 214, 222, 252

Nervenstdarkung: 74, 116, 156,
178, 204, 208, 210, 222, 255

Nervenzusammenbruch: 160

Nervositat: 14, 50, 54, 98, 108, 142,
172, 186, 218, 224, 228, 230

Neuralgien: 34, 56, 60, 104, 116, 122,
132, 134, 142, 160, 200, 204, 228

Nierenbeckenentziindung: 18, 24, 60,
134, 176, 190, 198

Nierenbeckenkatarrh: 94

Nierenblutungen: 102, 200, 210, 242

Niereneiterung: 140

Nierenentziindung: 26, 32, 54, 82, 84,
88, 132, 168, 170, 176, 190, 198, 216

NierengrieB und -steine: 18, 26, 28, 32,
34, 44, 50, 80, 82, 88, 92, 94, 1286,
140, 148, 152, 170, 198, 224, 226,
230

Nierenkolik: 18, 94, 256

Nierenleiden allgemein: 18, 22, 24, 60,
68, 76, 78, 82, 86, 88, 92, 94, 100,

160,




104, 106, 108, 112, 114, 116, 120,
122, 124, 138, 140, 150, 164, 176,
178, 190, 198, 200, 202, 204, 206,
208, 212, 222, 224, 226, 228, 232,
234, 236, 244, 255 ’
Nierenreizung: 244
Nierenschwéache: 96
Nikotinvergiftung: 54

Odem: 88

Chnmacht: 58, 134, 142, 188

Ohrenleiden: 42, 90, 110, 122, 170,
190, 212, 254

Ohrensausen: 160, 162, 206, 224, 252,
256

Operationsnarben: 186, 256

Parathyphus: 46

Penis-Verhartung: 18

Pilzvergiftung: 54

Pollution: 108

Prellungen: 188, 256

Prostataleiden: 4, 46, 94, 138, 218, 236
Prufungsangst: 14

Psoriasis: 34

Pusteln: 140

Quetschungen: 10, 20, 48, 72, 90, 108,
116, 118, 142, 160, 178, 188, 194,
200, 222, 224

Rachenentzliindung: 26, 36, 42, 54, 72,
82, 96, 110, 118, 122, 130, 156, 168,
192, 198

Rachenkatarrh: 52, 70, 84, 86, 110,
122, 172, 234

Rachitis: 54, 120, 136, 222, 226, 246

Raucherbein: 230

Raucherschaden: 110

Regelstérungen: 2, 4, 74, 116, 122,
148, 156, 178, 186, 196, 200, 208,
218, 240

Reizbarkeit: 122, 128, 238

Reizhusten: 2, 6, 52, 206

Rheumatismus: 8, 10, 18, 20, 24, 28,
32, 34, 38, 42, 44, 48, 50, 58, 60, 62,
64, 68, 70, 72, 74, 78, 80, 82, 84, 86,
88, 92, 94, 100, 102, 104, 106, 108,
114, 116, 126, 128, 132, 134, 136,
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138, 142, 144, 148, 150, 156, 158,
160, 164, 168, 170, 172, 176, 178,
180, 182, 188, 190, 194, 198, 200,
202, 204, 206, 208, 210, 214, 222,
224, 228, 244, 248, 256

Rippenfellentziindung: 20, 24, 52, 72,
78, 136

Rdteln: 26

Rotlauf: 110, 124, 132, 190

Riickenschmerzen: 134

Ruhr: 24, 30, 36, 46, 52, 54, 56, 76, 80,
114, 118, 128

Scharlach: 26, 32, 106

Scheidenentziindung: 122

Scheidenjucken: 214

Schilddriisenleiden: 90, 98, 226

Schlaflosigkeit: 14, 36, 40, 86, 94, 108,
114, 120, 122, 142, 160, 172, 182,
204, 216, 218, 224, 230, 238

Schlafstérungen: 128, 142, 150, 178,
255

Schlafwandeln: 116

Schlaganfall: 10, 66, 74, 80, 158, 162,
192, 202, 204, 224

Schleimhaute, Katarrh, Entziindungen:
36, 42, 52, 54, 76, 96, 110, 112, 118,
172, 196, 224

Schleimlésend, Lunge — Rachen: 2,
22, 36, 38, 56, 106, 124, 128, 134,
136, 156, 174, 178, 202, 204, 214,
218, 222, 224, 234, 252

Schleimlosend, Nase: 34, 156

Schluckauf: 40, 172

Schmerzlindernd: 166, 178, 210, 256

Schmerzstillend: 14, 18, 20, 30, 56, 90,
108, 116, 122, 126, 132, 142, 192,
196, 210, 212, 222, 255, 256

Schnupfen: 12, 30, 84, 106, 118, 122,
150, 158, 168, 172, 222, 240, 252,
256

Schonkost: 86

Schorf: 132

Schrunden: 72, 116, 200

Schrumpfniere: 64

Schuppenflechte: 72, 200, 206, 214,
228

Schwiche allgemein: 10, 58, 92, 96,
112, 204
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SchweiBfiiBe, -hénde, -achsel: 2, 28,
54, 122, 192, 198, 210

SchweiBtreibend: 6, 22, 42, 48, 56, 70,
94, 100, 104, 106, 122, 126, 146, 150,
152, 158, 174, 202, 204, 210, 214,
2186, 224, 230, 244

Schwellungen: 252

Schwerhorigkeit: 256

Schwermut: 4, 50, 54, 166, 214, 224,
230, 234

Schwindel: 10, 14, 50, 66, 128, 134,
142, 156, 160, 162, 172, 178, 186,
192, 200, 204, 222, 238

Schwindsucht: 2, 4, 154

Sehkraft, starkend: 12, 162, 164

Sehnenscheidenentziindung: 20

Sehnenzerrung: 194

Seitenstechen: 10, 84, 140, 168

Sexuelle Stérungen: 42

Skorbut: 24, 28, 38, 44, 70, 92, 132,
134, 196

Skrofulose: 42, 110, 124, 126, 178,
214, 240

Sodbrennen: 22, 36, 56, 58, 196, 220,
228, 240

Sommersprossen: 38, 90, 134,
170

Sonnenbrand: 116, 254

Sprachstérungen: 116

Sprue: 60

Star, grau — griin: 206

Steinleiden: 64, 84, 170, 194

Stoffwechsel: 34, 38, 60, 78, 88, 112,
120, 162, 196, 198, 200, 206, 214,
228, 240

Stopfend: 210

Stottern: 12

Stuhlgangfordernd: 34, 40, 64, 202,
218, 220

Stuhlverstopfung: 16, 18, 22, 24, 44,
60, 62, 66, 78, 88, 104, 106, 128, 132,
162, 184, 202, 218, 240, 250, 252

150,

Thrombosen: 188

Tuberkulose Haut: 128, 198, 206, 246

Tuberkulose Knochen: 246

Tuberkulose Lunge: 104,
128, 134, 154, 198, 226

Tumore: 162, 198

Typhus: 46, 56, 96, 128

110 T2,

Ubelkeit: 58, 142, 160, 172, 200

Uberarbeitung: 20

Uberempfindlichkeit: 122

Ubererregbarkeit nervése: 168

Ungeziefer: 180

Unlust: 128

Unruhe: 122

Unterleibsbeschwerden: 42, 60, 74, 80,
86, 116, 120, 122, 136, 148, 150, 178,
192, 218, 218

Urin, blutig, scharf: 154, 186, 190, 234

Urinieren, schmerzhaft: 52, 104, 114,
122, 140, 150, 176, 198, 206, 218

Urinverhalten: 34, 236

Venenentzindung: 20, 110, 132, 186,
200, 242, 248

Vendse Stauungen: 188

Verbrennungen: 30, 54, 72, 90, 108,
110, 116, 126, 164, 254, 256

Verdauungsfordernd: 20, 34, 50, 58,
88, 136, 152, 158, 162, 170, 172, 192,
200, 204, 220, 228, 230, 240

Verdauungsschwache: 22, 54, 58, 62,
116, 168, 188

Verdauungsstérungen: 22, 24, 38, 56,
58, 68, 72, 96, 108, 116, 120, 126,
128, 142, 148, 160, 170, 172, 202,
208, 222, 226, 228, 234, 236, 240,
244, 252, 2565

Vergiftungen: 150, 158

Verhartungen: 254

Verletzungen: 102, 256

Verrenkungen: 20, 90, 116, 132, 142, —
174, 222, 224

Verschleimung: 4, 16, 26, 34, 48, 56,
62, 78, 116, 124, 178, 210, 212, 222,
246

Verstauchungen: 10, 20, 116, 174, 178,
256

Verstopfung: siehe Stuhlverstopfung

Vitamine: 24, 44, 60, 70, 92, 96, 100,
104, 114, 124, 152, 164, 176, 182

Vollegefluhl: 6, 66, 136, 240
Wadenkrampf: 18

Wallungen: 162, 192
Warzen: 90, 144, 186, 208, 256




Wasserstauungen: 88, 92, 108, 148,
150, 154, 164, 170, 194, 198, 206,
214, 252

Wassersucht: 16, 24, 28, 32, 34, 36, 38,
46, 50, 62, 66, 78, 80, 82, 92, 104,
106, 114, 120, 134, 140, 146, 148,
152, 154, 170, 178, 186, 190, 194,
198, 202, 204, 208, 228, 240, 244

Wassertreibend: 24, 74, 174

Wechselfieber: 76, 190

Wechseljahre: 74, 98, 102, 162, 192,
202, 216, 238, 242

Wetterfuhligkeit: 116

WeiBfluB: 36, 52, 74, 78, 94, 192, 198,
200, 210, 216, 218, 244

Windtreibend: 136, 170, 172, 252

Wunden, arge: 48, 90, 102, 134, 174,
192, 196, 210, 226, 256

Wunden, blutende: 242

Wunden, entziindete: 50, 74, 78, 130,
198, 232

Wunden, eitrige: 72, 118, 126,
148, 150, 186, 192, 222, 248

Wunden, schlecht heilende: 4, 10, 16,
20, 26, 30, 36, 42, 50, 74, 80, 82, 84,
92, 110, 116, 120, 122, 124, 132, 140,
142, 156, 158, 160, 164, 166, 168,
172, 178, 186, 190, 192, 196, 198,

130,

287

200, 210, 218, 226, 228, 232, 244,
246

Wundfieber: 30, 74

Wundliegen: 18

Wunden, verschmutzte: 254

Wiirmer: 2, 4, 38, 46, 58, 62, 68, 84, 90,
128, 138, 164, 180, 196, 222, 234,
240, 244, 248

Zahne: 30, 38, 82, 184, 192, 226

Zahneiterung: 54

Zahnfisteln: 54, 256

Zahnfleisch: 12, 20, 36, 54, 70, 76, 114,
120, 190, 210, 212, 256

Zahnschmerzen: 80, 156, 160, 170,
200, 212, 248

Zahnwunden: 74, 102

Zerrungen: 10, 48, 186

Zirkulationsstdrungen: siehe  Blut-

kreislauf
Zuckerkrankheit: 2, 32, 36, 74, 76, 100,
106, 126, 132, 138, 152, 162, 164,
194, 234, 252, 253
Zungenentzindung: 140
Zungenldhmung: 12, 158
Zusammenziehende Mittel: 54, 76, 90,
96, 166, 190, 192, 194, 210, 226, 244
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